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अन्यान्य धर्मों की तरह शाक्त धर्म का भी अन्तरंग एवं घहदिरंग स्वरूप हे 
और दोनों के अन्तराल में एक मध्य विभाग भी है। केवल इतना ही नहीं, जिसे 
जगत्‌ में साधना कहा जाता दे, वह प्रत्येक धमे में हे। अन्तरंग साधना में जिस 
प्रकार साध्यसाधक भाव है, उसी प्रकार बहिरंग साधना में भी है। स्वभाव सूलक 
अधिकार के अनुसार साधना का मार्ग निश्चित किया जाता है। अतः साधक मात्र 
ही पथिक है | परन्तु सब साधकों का पथ एक ही प्रकार का नहीं है । एक बात यह 
भी हे कि प्रत्येक विभाग में प्राकृतिक नियम के अनुसार दृष्टिवेचित््य देखने में 
आता है अर्थात्‌ जिस प्रकार अन्तरंग साधना में प्रकारगत भेद है, उसी प्रकार 
बहिरंग साधना में भी हे, क्योंकि सनुष्य की रुचि विभिन्न प्रकार की हैं । स्वभाव 
के अनुसार जिस प्रकार लक्ष्य में अन्तर पड़ जाता है, उसी प्रकार खभाव के अनुसार 
मार्ग में भी फरक पड़ जाता हे । किन्तु रुचि-निरपेक्ष अखण्ड दृष्टि में वास्तव लक्ष्य एक 
छोड़कर दो नहीं होता । सामथ्ये के भेद से रुचि तथा अधिकार का भेद होने के 
कारण मार्ग विभिन्न प्रकार के हो जाते हैं। प्रस्तुत छेख में अन्तरंग शक्ति का 
एक प्रकार का विवरण देना चाहता हूँ । 

लक्ष्य का ख्रूप-निर्णय करना चादिए। परमाह्ैत शाक्तयोगी का कथन है 
कि पूर्ण सत्ता ही रक्ष्य है, जो बस्तुतः पराशक्ति अथवा श्रकाशस्वरूप आत्मा से 
अभिन्न है। इस श्रकाश में किसी प्रकार का अवच्छेद नहीं हे। जिस प्रकार यह 
सत्य है, उसी प्रकार अवच्छेद है यह भी सत्य है। अनवच्छिन्न प्रकाश ही महा-_ 
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प्रकाश नाम से प्रसिद्ध है, जिसमें शिव और शक्ति परस्पर अभिन्‍नतया स्फुरित द्वोते 
। एक ही सत्ता शिवरूपेण द्रष्टा है, एवं शक्तिरूपेण दृश्य है। इसको स्मरण में 
रखना चाहिए कि वह चिदात्मक भी है। द्रष्टाहूप लेकर शिव है, दृश्यरूप छेकर 
शक्ति है । जो शरीर हे वही शरीरी है | यह निरन्तर अपने आपको अविच्छिन्न रूप 
से देख रहे हैं । इस स्थिति में देश, काछ तथा निमित्त की संभावना ही नहीं है । 
यह नित्य वर्तेमान तथा नित्य संनिधान रूप में स्थित हे। आत्मा की यह स्वातन्त्र्य 
रूप अवस्था हे । यह जो शक्त्यात्मक शरीर है, छौकिक दृष्टि से यही समग्र विश्व 
है। विश्व की यह कारण अवस्था हैं | परन्तु इस बात को स्मरण में रखना चाहिए 
कि विश्व का यह शक्त्यात्मक रूप सामान्य रूप हे । इस अवस्था में शिव को अस्पन्द्‌ 
एवं शक्ति को स्पन्द रूपा कहा जाता हें। किन्तु दोनों अभिन्‍न होने के कारण इसमें 
स्पन्द एवं अस्पन्द इस प्रकार का विभाग नहीं है । प्रकाश का एक अनवच्छिन्न रूप 
एवं दूसरा अवच्छिन्न रूप भी हें। इस दृष्टि से देखने पर समग्र विश्व इसी के 
अन्तर्गत है, यह माल््म पड़ेगा। जिस प्रकार अनवच्छिन्न आत्मा अथवा शिव की 
दृष्टि से उनकी शक्तिरूप शरीर सामान्य भावापन्न सत्ता है, उसी प्रकार अवच्छिन्न 
आत्मा अथवा जीव की दृष्टि से श्रतिनियत विशेष रूप को लेकर विश्व का भान होता 
है। अनवच्छिन्न आत्मा की दृष्टि से ग्रतनियत विशेष सम्पन्न कोई भी दृश्य 
स्फुरित नहीं होता । इसी कारण से उनकी दृष्टि अवच्छिन्न नहीं होती । परन्तु जिस 
दृष्टि से श्रतिनियत विशेषरूप का भान होता हे, उसके लिए पूर्वोक्त श्रतिनियत 
रूप ही अवच्छेदक होता है । इस प्रकार से वह दृष्टि परिच्छिन्न होती हे । यही 
जीवभाव का रहस्य है। अवच्छिन्न प्रकाश में ग्राहक, ग्रहण और ग्राह्म यह्द त्रिपुटी 
रहती है । ग्राहक जीवात्मा है | ग्राह्म विषय अथवा जगत्‌ और ग्रहण करण सामग्री 
है। आत्मा चित्‌ प्रधान अवस्था में द्रष्टा मात्र था | परन्तु माया के स्पश से त्रिपुटी 
भूमि में द्रष्टा ने इ्स समय भोक्ता का रूप धारण कर लिया । अत एव वस्तुतः जो 
ग्राह्म है, वह संसारावस्था में भोग्य से अभिन्‍न है। ग्रहण या करण भोग का 
साधन मात्र है । शिव शरीरी है और उनसे उनकी अभिन्न शक्ति ही उनका शरीर 
है। दोनों शुद्ध चिदात्मक है । जीब भी शरीरी है। परन्तु उसका शरीर उनके स्वरूप 
से भिन्‍न हे । एक का शरीर चित्‌ स्वरूप है, दूसरे का अचित्‌ स्वरूप है। किन्तु 
इस अचित्‌ रूपी शरीर में ही चित्‌ स्वरूप जीवात्मा का अहँ अभिनिवेश लगा 
हुआ है | यदि इस प्रकार नहीं रहता तो जीव को भोग संभव नहीं रहता । 
इसी विषय को और स्पष्ट करने के लिए विशेष विश्लेषण किया जा रहा हे । 
महाशक्ति के स्वरूप को विचार की दृष्टि से देखने पर प्रतीत होता है कि यह परम 
प्रकाशमय निरपेक्ष आत्मस्वरूप मात्र है| अर्थात्‌ अपरिच्छिन्न सत्ताखरूप एवं अखण्ड 
अनन्त भाव मात्र हे। परन्तु उनमें कुछ भी प्रतिभासमान नहीं हो रहा है। मानों 
चिदात्मा के अनन्त दर्पण पड़े हुये हैं, जिसमें क्रिसी चित्र का भान नहीं हो रहा 
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है, मानो अपने में आप--यही दर्पण है अर्थात्‌ यही निराभास चेतन्य अथवा 
विश्वातीत चित्सत्ता हे। कोई-कोई आचाये इसको अखण्ड अनन्त सत्ता-समुद्र 
में केवछ चित्कछा का प्रकाश कह कर वर्णन करते हैं। मानो यह्‌ कला कलातीत के 
साथ एकात्मक होकर विद्यमान हे । यह परम साक्षी स्वरूप हे, यह स्वप्रकाश द्रष्टा है । 
द्रष्टा चनकर यह अपने आपको द्वी देख रहा है। क्योंकि भिन्‍न दृश्य तो कुछ नहीं 
है। यद्द कला होने पर भी अस्पन्द हे। शक्ति होने पर भी शिवस्वरूप है | कलछातीत 
सत्ता चित्कछा को कभी परिहार नहीं करती | यदि मान लिया जाय कि परिद्दार 
करती हे, तब कहना पड़ेगा कि यह कलछातीत भी अचित्‌ होने के कारण असत्‌ अथवा 
असत्कलप हैं । यह चित्कल्य स्पन्दृहीन होने पर भी अचिन्त्य रूप से स्पन्दनशील 
है। चित्कछा की यह स्पन्दुनशीलछता ही महाशक्ति का दूसरा विभाग हे । इस स्पन्द्‌ 
के प्रभाव से इसमें निरन्तर संकोच तथा विकास का व्यापार चल रहा हैं। जेसे 
कलातीत सत्य एवं चित्कछा जो कि उसका नित्य साथी हे; उसी प्रकार 
चित्कछा सी सत्य है और संकोच-प्रसार उसके नित्य साथी हैं । पक्षान्तर में यह 
भी सत्य हे कि संकोच-प्रसार सत्य हे और चित्कह्ा उसका नित्य साथी हे । दोनों 
में अविनाभाव सम्बन्ध हे। एक को छोड़कर दूसरा नहद्दीं रह सकता है | चित्कला 
अमृत कला है और संकोच-प्रसार रूप व्यापार उसका आश्रय करते हुए कलनात्मक 
काल के खेल रूप में प्रकाशित हो रहा हे । परन्तु कलनात्मक काल को छोड़कर 
कलनहीन मद्दाकाल भी एक परम रूप हे, जो काछ होकर भी काल नहीं हे और काल 
न होकर भी कालरूप में गण्य हे । 

संकोच एवं श्सार के मूल में चित्कछा की स्वातंत्रयमयी लीला हैँ। यह 
उसका रवभाव है। चित्कछा का प्रसरण जब होता है, तव उसमें आभास का उदय 
होता हे । 

प्रसार की पूर्णता के अनुरूप समग्र विश्व का भान उसमें होता है । यह प्रसार 
क्रम से होता हे और बिना क्रम से एक क्षण में भी होता है । जब बिना क्रम से यह्‌ 
प्रसार होता है, तब चिद्दर्पण में पूणं आभास विद्यमान रहता है। शक्ति की दृष्टि 
से यही महास्ष्टि हे। यह खण्डरृष्टि नहीं हे। क्रमशक्ति सम्पन्न काछ की क्रमिक 
सृष्टि भी नहीं हे । यह महाकाल की महद्दासृष्टि हे। वस्तुतः यह सृष्टि होने पर भी 
सृष्टि नहीं हे, क्योंकि यह वर्तमान स्थिति है । यह चित्‌ से अलग कुछ नहीं हे । 
चित्‌ का जो आभास रूप भाग है, वह विश्वात्मक है और जो निराभास भाग हे 
वह विश्वातीत है | वस्तुतः निराभास चित्‌ में निराभास स्थिति में भी नित्य साभास 
दशा विद्यमान है । इसीलिए ब्रह्म उभयलिंग है, अर्थात्‌ नित्य निर्गुण होते हुए 
भी नित्य सगुण है । नित्य निराकार होते हुए भी नित्य साकार है। चिद्गप महयाशक्ति 
में विरव भास रहा है, यह भी सत्य हे। नहीं भास रहा है, यह भी सत्य 
है | यह एक विचित्र प्रहेलिका हे । 
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जिसे हम सृष्टि एवं संहार कहते हैं, उसमें क्रम है, परन्तु यह क्रमद्शन 
परिच्छिन्न प्रमाता के लिए है । अपरिच्छिन्न प्रमाता की दृष्टि से क्रम नहीं है । चित 
कल्छायुक्त शिव परप्रमाता है। उसे परिच्छिन्न अथवा खण्ड प्रमाता नहीं कहा जा 
सकता | परप्रमाता प्रकाश तथा विमश का विचित्र रूप होने के कारण पूर्णाहं हे, 
अर्थात्‌ परमेश्वर एवं परमेशबरी पदवाच्य हैं। कछातीत और चित्कल्य एक ही 
साथ अभिन्‍न स्वरूप में अवस्थित हैं, उसमें चित्कला अस्पन्द होने पर भी 
निरन्तर स्पन्दून लीलाशील है । उसके अहं में अनन्त शक्तियों का समाहार हें । 


जब परप्रमाता अपरिच्छिन्न रहते हुए स्वेच्छा से अपने को परिच्छिन्नवत्‌ 
दिखलाते हैं, उस समय परिच्छिन्न अहं के सम्मुख उसके प्रतियोगी के रूप में इदं 
का प्रतिभास होता हैँ । इस प्रतिभास में क्रम रहता है, क्योंकि यह काछ के अधीन 
है | उस समय आत्मा खयं ही अपने से खवयं अलग हो जाता हे । यही परम्रमाता 
का खरूप में पहले संकोचग्रहण है, जिसके प्रभाव से आत्मा विश्लु होते हुए भी 
अणुभाव प्राप्त होता है। इस चिदृणु को परिच्छिन्न प्रमाता, मायाग्रमाता, खण्ड 
जीव, जीव इत्यादि नामों से वर्णित किया जाता हैँ । इसके सामने इद्ंरूपेण जिसका 
प्रथमतः प्रकाश होता हैं, वही शून्य अथवा आकाश है। कोई कोई इसको चिदाकाश 
कहते हैं | यद्द ध्यान में रखना कि यह वस्तुतः चिदाकाश्ञ नहीं हे । पहले जिस महार॒॒ष्टि 
के बारे में कहा गया, चित्‌ सत्ता में दपेण स्थित प्रतिबिम्बवत्‌ प्रतिभासमान द्वोती हैं । 
उसका नाश नहीं होता। निराभास चैतन्य की स्थिति में उसकी उपलब्धि नहीं 
होती । इस आभासरूपी विश्व का दर्शन जब अभेद्‌ में संघटित होता है, तब किसी 
किसी की दृष्टि में वही भगवदूद्र्शन रूप में प्रतीत ददोता हे । 

यह अभेद्‌-सर्वेज्ञत्व की अवस्था है। परन्तु यह दर्शन अभेद में न होकर 
भेद में भी हो सकता &ैं। अजुन का विश्वरूप दुशेन, योगवासिष्ठ में वर्णित 
छीछा का दर्शन, डान्ठे का /0ए77० 0077०१% में बर्णित 8077009779। 70080 
का दर्शन; यह सब भेद्र्ृष्टि का दशेन मात्र हे । यह महासृष्टि का दर्शन नहीं हे । 


आत्मा से भिन्नरूपेण जगत्‌ का दर्शन परिमित प्रमाता का दशैन है, यह पर- 
प्रसाता का दर्शन नह हूं । क्‍योंकि परप्रमाता समग्र बिश्व का अपने स्वरूप से 
अभिन्नरूपेण आत्मस्थित प्रतिबिम्बबत्‌ दर्शन करते हैं। अणुभाव प्राप्ति के साथ 
चित्‌ मद्दासाया से आच्छन्न हो जाते हैं। मानों उसमें निद्वित हो जाते हैँ । इसी 
का नामान्तर काछ-राज्य में प्रवेश हे । काल की दृष्टि से यद्दी अनादि सुघुप्ति ह। 
यह अनादि होने पर भी वस्तुतः इसके मूल में हे आत्मा का खातन्त्रय मूछक संकोच- 
अहण । इस सुपुप्ति के अनन्तर अवरोह क्रम से माया भेद के बाद जागरण होता 
हैं । उस समय चिदृणु खेचर चक्र से नियन्त्रित होकर मितप्रमाता बन जाते हैं, 
अर्थात्‌ अल्पज्ञ, अल्पकर्ता, देशावच्छिन्न, काछावच्छिन्न और सर्वदा अभाव बोध 
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द्वारा क्लिष्ट प्रतीत होते हैं । आत्मस्वरूप की यह अख्याति या अज्ञान ही तन्त्रशास्त्र 
में महामाया रूप में वर्णित है । 
पशुभाव अथवा जीवभाब का उदय उसके वाद होता है । परा वाक इस 
आदि जीब को महाख्॒ष्टिमूल्क खण्ड खण्ड अर्थ प्रदशन करती है । यह सब विकल्‍प 
रूप हैँ और क्षणस्थायी हैं। निरन्तर चिस्क्षेत्र में इनका आगमन तथा निर्गमन 
होता ह। वेदान्तशासत्र में यह सब अविद्या की विक्षेप बृत्ति है । इसके बाद कमे का 
आविभाव होता हैं । उस समय देह भी इशप्टिगोचर होता है । चिद॒णु उसमें प्रवेश 
करते हैं | देह कर्मस्र॒ष्ट हे। श्रुति में लिखा है--“तत्‌ सष्ठा तदेवानुप्राविशत्‌” । पहले 
था आत्मा में अनात्मभाव या इदंभाव, उसके वाद था देह में अर्थात्‌ इदं में अहंभाव, 
उसके बाद देह में अर्थात्‌ इदं में अहंभाव अर्थात्‌ अनात्मा में आत्मभाव रहा | इसके 
मूल में शब्द, वर्ग-शक्ति और वर्णमालछा का खेल हैं । पश्यन्ती भूमि में अबरोह के 
समय में आत्मा सें अनात्मभाव की सूचना होती हे। मध्यमा में सूक्ष्म में प्रवेश होता हे 
ओऔर बैखरी में स्थूलभाव का उदय होता हैं । उस समय भौतिक देह में अहंभाव का 
य होता है । इस अवसर में सबसे पहले वाह्म जगत्‌ का दशेन.- होता है । यह बाह्य 
जगत पूर्वोक्त महार्ृष्टि का एक देशमात्र हे । यह देहावच्छिन्न अहं की वहिमुख दृष्टि 
के सम्मुख भाससान होता हैं । इसी का नाम है पतन। यह्‌ आत्मा की पंचकृत्य- 
कारिणी पंचशक्तियों के अन्तर्गत तिरोधान शक्ति का अन्तिम फल है । 
विषय अत्यन्त जटिल है, फिर भी इसे संक्षेप में परिस्फुटित किया जाता है । 
मूल में है परम शिव । उस समय विश्व उससे अभिन्‍न है। इसके वाद स्वातन्त्रय 
के बछ से आणवशभाब की प्राप्ति होती हे, परन्तु यह अणु की सुप्त अवस्था है । 
यही सहासाया अथवा स्वरूपाख्याति नाम से प्रसिद्ध है । प्रचलित परिभाषा में इसी 
। नाम हैं कुण्डलिनी की निद्रा अथवा सुप्ति। इसके वाद माया के रपशें से सुप्ति का 
कर जाम्रतू भाव का उदय होता हे। इस समय चित्‌ का आविर्भाव 
होता है और स्वरूप से भिन्‍नरूपेण विद्व का वोध होने लगता है । मायिक कंचुकों 
का सम्बन्ध भी इसी समय होता हू । महान्‌ समग्र विश्व को देख पाता हँ। परन्तु 
णु विश्व के किंचित्‌ अंश को देख पाता है । वह भी भिन्‍नरूपेण हे। 
इस समय विकल्पों का उदय होता ह | प्रति क्षण में नवनवोन्मेष हो जाता है । इस 
नाटक के सूत्रधार रूप में परा व[क्‌ सब कुछ श्रदशेन करती हैं। मित श्रमाता 
अथवा जीव उसको देखकर मुग्ध हो जाता है । इसके बाद वही छझाव्द नादरूप में 
प्रकाशित होता है । उस समय सर्वेत्र एकमात्र आकाश द्वी आकाश आासता है। 
उसके वाद वह नाद खण्डित होकर वर्णमाला के रूप में प्रतिभात होता है । यही 
देहरचना का समय हे । साया के अनन्तर कमे सूचना इसी स्थान से शुरू होती 
है । इसमें समस्त वर्ण रहते हैं। परन्तु अहं रूपेण नीचे यह सब वगे व्याप्ति रूपेण 
अर्थात्‌ अलग होकर प्रतिचक्र में रहते हैं । इन चक्रों में अहं नहीं है, किन्तु अहंकार | 


] योग-तन्त्र-विमशिनी [ क्षक्के १ 


है। सहस्रार अर्थात्त्‌ सदस्र दुल अनन्त दुल हैं। उसमें अनन्त वर्ण हैं। केन्द्र में 
शिव शक्ति है। अत्येक वर्ण का अपना-अपना दल है। उसमें अपने विस्तार की छुविधा 
होती है | मध्यमा से वर्ण शुरू होते हैं, किन्तु अस्पष्ट रूपेण | मनुष्य देह वर्ण से भरा 
हुआ है । सभी रचना के मूल में वर्ण हैं। कलना, संकल्पबृत्ति, भावसंस्क्रार, 
वासना, स्वभाव--यह सब कुछ वर्णमूल्क है । सवेत्र वक्र वायु का खेल है | यह सब 
शुद्ध वर्ण नहीं हैं । सहस्नार का वर्ण शुद्ध है, क्योंकि वहां वायु की वक्रता नहीं है । जहाँ 
वर्ण है, वहीं राज्य हे । उसमें प्रवेश करने पर अन्तरनाद मिलता है। केन्द्र में हे बिन्दु । 
बिन्दु-भेद होते ही महाग्रकाश मिलता है । 


सहस्नार के चारों तरफ वर्ण ही वर्ण हैं। केन्द्र के मार्ग में महानाद या 
परनाद है और केन्द्र में बिन्दु है। इस बिन्दु का नाम ही महा विन्दु हैं, जो 
भगवद्धाम का केन्द्र है । भगवद्धाम ही केन्द्र से अभिन्न रूपेण भासमान विश्व है । मातृ- 
गर्भ में वर्णों से देह की रचना होती है, अर्थात्‌ प्रणव की रश्मियों से यह रचना कार्य 
होता हैं । जीव वास्तव में अपने देह की खय॑ं ही रचना करता है । बाद में स्वयं उसमें 
अह अभिमान से बद्ध हो जाता हे । स्थूछ दृष्टि से इस अहं अभिमान की सूचना 
प्रसव के बाद मायिक जगत्‌ में प्रथम श्वास ग्रहण करने के समय होती है। यही 
देददात्मबोध का रहस्य है । 


शाक्त दृष्टि से प्रतीत होगा कि अनात्मा में आत्मबोध के मूल में वर्ण अथवा 
अशुद्ध माठकाओं की क्रिया है । दूसरी तरफ से यह पता चलता है कि आत्मा में 
आत्मबोध अथवा अहंबोध के मूल में हे शुद्ध माठ॒का की क्रिया। शुद्ध माठ॒का के प्रभाव 
से ही आत्मा में आत्मबोध का उदय होता है। भगवान्‌ की खातंत्र्य शक्ति का 
जो खेल कहा जाता है, यही उस लीला का स्वरूप है । 


आत्मा के अवतरण में क्रम है, परन्तु यह भूलना नहीं चाहिए कि बिना 
क्रम से भी अवतरण होता है । यहाँ उसका विचार नहीं किया जा रहा है । अब- 
तरण का जो क्रम है, यह बुद्धिगत क्रम है। काल्गत अथवा देशगत क्रम नहीं हे । 
अवतरण के अवसर में प्रायः इस क्रम का पता नहीं चलता । परन्तु आरोह के समय 
इस क्रम का स्पष्टतया पता चलता हे । 


पहले ज्ञातभाव अथवा ग्मात्भाव का स्फुरण होता है। तदनन्तर ज्ञान 
अथवा प्रमाण का स्फुरण होता है । अन्त में ज्ञेय अथवा प्रमेय का स्फुरण होता है । 
इस प्रसंग में यह घात स्मरण रखना चाहिए कि परमेश्वर ही परम प्रमाता हे, 
अर्थात्‌ सवे ज्ञाता है । उनका ज्ञान जिस प्रकार नित्यसिद्ध है, उसी प्रकार उस 
ज्ञान में भासमान ज्ञेय भी नित्यसिद्ध हे। सच कहा जाय तो वहाँ पर तीनों 
अभिन्न अथवा, एक ही हैं, यह परशिवावस्था हे भगवान्‌ की विश्वातीत 
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स्थिति निगगुण प्रह्म नाम से शास्त्र में प्रसिद्ध हे। निर्गुण विश्वातीत स्थिति से समग्र 
ख॒ष्टिप्रपंच अनिर्वेचनीय माया के खेल के रूप में प्रतीत दोता है । इसीलिए इसको 
मिथ्या अथवा विवततंसात्न कहा जाता हे । न्रह्म कर्ता नहीं हे, परन्तु मायिक अ्पं॑च का 
अधिष्ठान मात्र है। इस सृष्टि में ईश्वर हे, जीव है, जगत्‌ है, और काल, कर्म 
अविद्यादि भी प्रवाह रूप में हे । प्रह्म में कुछ भी नहीं हे। प्रकाशमात्र हे । माया के 
प्रभाव से उसमें सभी का भान होता हे । विश्वात्मक परम शिव में विश्व भी अभिन्न- 
रूपेण सर्वंदा रहता है । उनके स्वातन्त्रय से प्रथक रूपेण विर्व का भान हो सकता है | 
जो कि भासित हो रहा है, वह सब अभिन्‍नरूपेण स्वंदा विद्यमान हैं । यदि उसकी 
इच्छा हो तो विश्व प्रथक्‌ रूपेण भी भासित हो सकता हे। यही सृष्टि का रहस्य हे । 
यह भिथ्या नहीं हे | क्योंकि परमशिव स्वरूप में विरव से अभिन्नतया नित्य विद्यमान 
है। अत एव यह कहद्दा जाता है कि समग्र विद्व शाक्तिरूपेण उनसे अभिन्न हे और 
उनकी इच्छा से सष्ट अथवा विद्धृष्ट मात्र हे । जो उनमें भासित नहीं होता है, उसका 
स्फरण प्रथक रूपेण भी नहीं हो सकता । 

इसको अवतरण का क्रम कहा गया हे। इससे यह पता चलता हे कि 
स्वतन्त्र चिति ही विश्व सिद्धि का हेतु हे। शक्ति सूत्र का भी यही कथन हे। 
इससे प्रतीत होगा कि सबके आदि में अथात्‌ त्रिपुटीरूप विश्व रचना के प्राक- 
काल में जो रहता है, वद्दी ग्रसिति या संवित्‌ हे। पहले इस पूर्ण संवित्‌ या चित््‌ 
शक्ति से खण्ड प्रमाता अथवा चिदणु का आविर्भाव होता हे । यह ज्ञानहीन एवं 
ज्ञेयद्वीन ज्ञाता का मूल स्वरूप है । उसके वाद उस ज्ञाता से ज्ञान का उदय होता है । 
उस समय स्थिति में ज्ञाता और उसका ज्ञान यह दोनों हे । यह ज्ञान अभेदात्मक 
है (वर्ण ), उससे वह भेदाभेदात्मक ( मन्त्र ) होता है । अन्त में भेदात्मक ( पद ) 
है। यह तीन तकार का ज्ञान हे । वर्ण रूप अभेद ज्ञान एवं पूर्व वर्णित संवित्‌ स्वरूप 
सर्वंथा एक नहीं ह। मन्त्र रूप ज्ञान में ज्ञेय का भान रहता हें। यह अभेद्‌ 
में भेद का उन्मेष मात्र हे, यह समझना चाहिए । पद्रूप ज्ञान में भेद का प्राधान्य 
रहता है, परन्तु स्मरण में रखना चाहिए कि यह भी ज्ञान ही हे, यद्यपि इसका 
प्रतिभास ज्ञेयरूपेण होता हे । इसके अनन्तर ज्ञान के बाद अज्ञान के बीच में क्रिया- 
शक्ति का खेल शुरू होता है । उस समय केवल ज्ञेय मात्र रहता हे, ज्ञान नहीं रहता 
है। तन्‍्त्र में इसी का नाम है वाचक अध्वा से वाच्य अध्वा में प्रवेश । क्रिया-शक्ति 
कहन रूप से ज्ञेय रूपी ज्ञान को निकाल देती हे। इसी को अर्थर्ृष्टि अथवा 
(७।॥०० का आविभाव कहा जाता है । इसमें भी विकास का क्रम है । पहले कलन 
के प्रभाव से कल्य का आविभ्भाव होता है । उसके बाद कला से तत्त्व का आविभ्भाव 
होता है और अन्त में तत्त्व से भुवन का आविभाव होता है। इसी स्थान में अर्थ 
का अवसान होता हे । भुवन से जो कायेसृष्टि होती हे, वह सृष्टि भुवन के अन्तर्गत 
ही समझनी चाहिए । संक्षेप में यही जगत्स्वरूप की आलोचना है । 
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आरोह-क्रम ठीक इससे विपरीत है। अवतरण के क्रम को जीव जान नहीं 
सकता, किन्तु उद्धार के क्रम को जान सकता है। इससे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌ 
की तिरोधान शक्ति उनका आत्मसंकोच संपादन करती है | प्रचलित भाषा में इसी को 
कुण्डलिनी की सुप्ति कहा जाता है । यह बात पहले भी कह चुके हैं | इसके दो प्रान्त 
हैं-ऊध्वे प्रान्त हे अछुभव का उदय और आत्मा में अनात्मभाव का स्फुरण, इसके बाद 
धनात्मभाव में आत्मभाव का उन्मेष अधः प्रान्त है। मनुष्य माठ्गर्भ से भूमिष्ठ होने 
के साथ ही साथ अस्फुट रूप होने पर भी अहंवोध का अनुभव करने छगता हैं 
इसी का नाम अहंकार है । उस समय देह ही अहं है। दृष्टि हे चहिसुखी और 
इन्द्रियों से अहंरूपी आत्मा बाह्य रूपी जगत्‌ का अनुभव करता है। देहाभिमानी 
होने के कारण जगत्‌ को अपये से भिन्‍न करके अनुभव करता है | यह अनुभवयोग्य 
रूप है | इसी का नाम हे वाह्य जगत्‌ की रष्टि। एक दृष्टि से यदि देखा जाय तो 
यह बाह्य जगत्‌ जीव की निजी सृष्टि हे। जीव इस जगन्‌ को अपने अन्तर्गत रूप में 
दर्पण में दृश्यमान नगरी जैसे दर्पण से प्रथक प्रतीत होने पर भी दर्पण के अन्तर्गत 
ही समझता है, ठीक उसी प्रकार बाह्य जगत्‌ जब तक अपने आत्मा के अन्तर्गत रूप में 
देखा नहीं जायेगा तब तक जीव पतित ही है और पतित ही रहेगा । जितने ही दीर्घ 
काल की आवश्यकता हो और जितने ह्वी छोक-लोकान्तर में जीव का संचार क्‍यों 
न हो, इस प्रकार का जीव वस्तुतः पतित ही है, इसमें सन्देह नहीं है । शुभकर्म के 
प्रभाव से लोक-लोकान्तर में जाकर भोगेश्वरय प्राप्त होने पर भी वह पतित ही कह- 
लायेगा । सद्गुरु के अनुग्नह के बिना इसका उद्धार नहीं हो सकता | 


आत्मा जब जीव वन कर पतित हो जाता है, तब प्रत्येक स्तर में भगवत्‌ 
शक्ति उसकी अपनी पतित अवस्था के अनुरूप सद्दायता देती हे । वस्तुतः अपनी 
शक्ति ही आत्मा को मोहित करती है । यह सब झाक्तिचक्र का रूप लेकर नियन्त्रित 
हैं। इनमें कुछ शक्तियाँ जो कि खेचरी शक्ति नाम से प्रसिद्ध हैं, खेचरी चक्र के रूप 
में आवर्तित होकर जीव को मित प्रमाता के रूप में परिणत करती है| दिक्चरी शक्तियाँ 
दिक्‍चरी चक्र के रूप में आवर्तित होकर जीब के अन्तःकरण के रूप में प्रस्फुरित 
होती है | इसी प्रकार गोचरी शक्तियाँ गोचरी नाम लेकर जीव को इन्द्रिय . रूप में 
परिणत होती है । भूचरी शक्तियाँ भूचरी चक्र के नाम से जीव को देह में अहंभाव 
से बद्ध करती हे । विशाल एबं अनन्त मुक्त सत्ता में अहंभ्रतीति का उद्य भूचरी चक्र 
द्वारा प्रतिरुद्ध होता है। इस प्रकार जीव जिस समय पाश-बद्ध रहता है, तब 0070 
09५०० ००/४)० के सदृश रहता हैं, इसी लिए पशु शब्द से अभिह्दित होता है । 

यह पशु रूपी जीव की उस समय की अनुभूति केसी हैं ? पूर्वोक्त प्रकार से 
बद्ध पशु जगत्‌ को अपनी सत्ता से भिन्न समझता हें और भिन्‍नतया देखता भी है । 
केवल इतना ही नहीं, सबेत्र एक नियतभाव अथाोत्‌ नियन्त्रण का भाव उसमें काम 


श्रावण, सं० २०२६ ] जीव का णाविर्भाव और क्रमिक विकास ढ्‌ 


करता है । श्ञाक्त आचायेगण इसी को विकल्प नाम से निर्देश करते हैं। जैसे एक 
पुष्प को देखकर जब उसको पुष्परूपेण ग्रहण किया जाता है, अर्थात्‌ वह पुष्प हे 
और कुछ नहीं है इस प्रकार जब उसको ग्रहण किया जाता हे, उस समय 
समझना चाहिए कि यह जो देखना हे यह विकरप मात्र हे। यह नियत रूप में 
अवधारण करना, अर्थात्‌ यह पत्र नहीं, फल भी नहीं और दूसरा कुछ नहीं है, यही 
विकल्प है । सभी स्थलों में नास, जाति प्रश्नति की योजना होती है । वस्तुतः यह पुष्प 
मात्र नहीं है, परन्तु इसमें सब कुछ है, अर्थात्‌ सब सर्वात्मक है, इस प्रकार ग्रहण करना 
दी निर्विकल्पक दशेन हे | बद्ध जीव नाम, जाति, आकार प्रभश्गति की योजना किए 
बिना कुछ भी अहण नहीं कर सकते । यदि कर सकते तो इस प्रकार का नियन्त्रण 
नहीं रहता और किसी भी स्थान में किसी भी क्षण में किसी भी सत्ता का अहण 
उनके लिए संभव होता हैं 

अवतरण के सार्ग में जीवरूपी आत्मा अनेक अधिकारियों का अधिकार मुक्त 
हो जाते हैं | पहले बिन्दु में स्थित शिव के अधिकार के भोक्ता हो जाते हैं । यह शिव 
अनाश्रित शिव हू । इस अधिकार में आने के कारण क्रमशः आत्मा में अणुभाव का 
उदय, मद्दामाया का आश्रय ग्रहण और आत्मस्वरूप की विस्म्रति हो जाती हें। 
इसके बाद वह संकुचित आत्मा या अणु मायाधिष्ठाता ईइवर के अधिकार में आ 
जाते हैं। उस समय ईश्वर उप्त अणु को माया से युक्त करते हैं । अर्थात्‌ षटकंचुकों 
के आवरण से आच्छन्न करते है | यह कंचुकित आत्मा उसके बाद त्रह्मा के अधिकार 
के भोक्ता होते हैं और वे ईश्वर हारा ्रह्मा के देह से युक्त हो जाते हैं। उसके बाद 
कंचुकावरण से आबूत होकर आत्मा अनादि, अनन्त कर्म-संस्कार के भीतर से 
गुण-राज्य में प्रवेश करते है । गुण-राज्य में रजोगुण के अधिष्ठाता उसको संस्कारा- 
नुरूप प्राकृत देह दान करते हैं। इस स्थान का व्यापार अत्यन्त रहस्यमय है । 
कालातीत सत्ता से कालू-राज्य में प्रविष्ट होकर साथ ही साथ स्वरूपतः साक्षी मात्र 
होते हुए भी कठेत्व अभिमान से युक्त होते हैं. । कर्म प्रवाह अनादि है । 


आत्मा माया सम्बन्ध के अनन्तर काल और कमे से युक्त होकर अनादि 
कर्मसंस्कार युक्त होकर अवस्थित हे | वस्तुतः प्रकृति के गुणों से कर्म सम्पादन 
होता हैं । तथापि अविवेक से अहंकार-मोह से मूढ़ होकर आत्मा अपने-को कर्ता 
समझता हे । यह कहना अनावश्यक हे कि यह कठेत्व परिच्छिन्न है, जिसके मूल 
में कछा एवं अशुद्ध विद्या का प्रभाव है । देह्द की ग्राप्ति के बाद जब तक देह का 
अवसान नहीं होता, अर्थात्‌ जब तक देह की स्थिति रहती है, वह आत्मा विष्णु 
के अधिकार में रहता हैँ । विष्णु ही ग्राकृत सत्त्वगुण का अधिष्ठाता है | इसके 
अनन्तर देह संहार-काल में अर्थात्‌ म्॒त्यु के समय रुद्र के अधिकार में आ जाता 
है। इसी प्रकार से जब तक मल का परिपाक न हो, तब तक अणु रूपी जीवात्मा 
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या पशु मृत्यु से जन्म, एवं जन्म से मृत्यु इस क्रम के अनुसार त्रह्मादि त्रिदेवता 
के अधीन होकर निरन्तर आवतेन करता है। इस आवतन में आत्मा अपने कर्मा- 
जुसार ऊध्वें, मध्य और अधोगति श्राप्त करता है। जब तक मल पूर्णरूप से पकच 
नहीं होता, तब तक पशु का भव-चक्र में आवर्तन होता रहता है । मलपाक होते 
ही श्रीभगवान्‌ की शक्ति का संचार होता हे । तब वह आत्मा जगदूगुरु सदाशिव. 
के अधिकार में आ जाता है। दीक्षा के साथ ही वह शुद्धविद्या की प्राप्ति कर 
शुद्ध मागे में आरूद होकर अनाश्रित शिव तत्त्व का भेद कर पूर्ण परमेश्वर या 
परमशिव अवश्धा को प्राप्त करता हे । 


आत्मा पूर्वोक्त प्रणाठी से जीवभाव धारण करके आत्म-विस्म्रति प्राप्त करके 
अनादि काल से बह रहा है, यद्दी उसका पतन हे। आत्मा वस्तुतः देश एवं काल 
से अतीत है । अतः वह किप्त समय:इस स्रोत में गिर गया, इसको मानवीय भाषा 
में व्यक्त करना संभव नहीं है । परन्तु गिरने के बाद जब वह दृष्टि के उन्‍्मीलन 
में समर्थ होता हैं, तब उसे यह स्पष्टरूप से देखने में आता हे कि यह एक अनन्त 
अनादि प्रवाह चल रहा हे । अन्वेषण करने पर भी इसके आदि का पता नहीं 
. चछ सकता । सच बात यह है कि जीव का पतन काल एवं अकाल के सन्धि का 
व्यापार हे । वस्तुतः काल के क्षेत्र से मुक्त होना भी इसी प्रकार का है । 


जीव अपने को भूल कर अपनी शक्ति के अधीन हो जाता है । देह एवं इन्द्रिय 
युक्त अवस्था में कमे के अनुसार समग्र मायिक जगत्‌ में संचरण करता हे । मायिक 
जगत्‌ में अथात्त्‌ मायाण्ड में असंख्य प्रकृत्यण्ड विद्यमान हैं और प्रत्येक प्रकृत्यण्ड 
में असंख्य त्रह्माण्ड हैं, यह जीव के भ्रमण का क्षेत्र हे । उत्थान एवं पतन निरन्तर 
होता रहता है, परन्तु इसका कोई मूल नहीं है । क्‍योंकि जीव ऊध्वे छोकों में 
जाने पर (भी पहले जिस प्रकार पतित रहा, उसी भ्रकार ही रहता है । ऊध्वे गति 
कर्मानुसार द्वी है एवं कमे के अधीन भी | अतः इस ऊध्वे एवं अधोगति के फलस्वरूप 
जीव की पतित अवस्था में परिवर्तन नहीं द्ोता। उत्थान की यथा्थे सूचना ठीक 
उसी समय माननी चाहिए, जब जीव अपने जीवभाव से मुक्त होकर अपने 
नित्य-शिव-स्वरूप की साधना पा सकता है । यह भगवदनुपह अथवा शुद्धविद्या 
के बिना नहीं हो सकता। शुद्धविद्या के उदय के प्रभाव से इस विराद विकल्प- 
जाल के बन्धन से सवेदा के लिए मुक्त होकर निर्विकल्पक परम पद में प्रतिष्ठित 
हो सकता है। जीव की परम पद में स्थिति तभी कही जा सकती हे, जब वह 
जीव-सष्टि एवं ईश्वर-स्ष्टि से मुक्त होकर विशुद्ध विकल्पशुन्य आत्मस्थिति में 
अवस्थान करे | जीव-सृष्टि में प्रत्येक जीव का जगत्‌ भिन्न-भिन्न वासना और कल्पना 
से रचित है । नाम, जाति प्रभ्नति योजना के प्रभाव से जीव का ज्ञान विकल्पमय 
है और इस विकल्प के ऊपर जागतिक व्यवहार प्रतिष्ठित हे । 
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श्रीगुरु-कपा से शुद्धविद्या का संचार होते ह्वी जीव की दृष्टि क्रशः बदलने 
लगती है । शुद्धविद्या का तात्पयें यही हे कि सदूगुरु के अनुग्रह से शिष्य की 
तिमिराच्छनन दृष्टि खुल जाती हे । इसी का नामान्‍्तर है ज्ञानाजन शलाका से 
दृष्टि का उनन्‍्मीलन, अर्थात्‌ ज्ञान-चक्षु का उन्‍्मीलन। कौछ योगियों का कथन 
हे कि समग्र सृष्टि के मूल में जो परम बोध स्वरूप समुद्र है, उसको अकुल कहते 
हैं। इस अकुछ में तरंग अथवा ऊर्मि का उन्मेष ही अनुग्रह का स्वरूप है । इसी 
तरंग को स्पन्द्‌ कहा जाता हे । अकुल समुद्र में जब प्रथम स्पन्द्‌ का उदय होता 
है, तब वह अलुग्रह के विषयभूत जीव को स्पशे करता हे। यह स्पन्द वस्तुतः 
चिच्छक्ति का ही विकास है । जीव की मूल विकल्प-दृष्टि के ऊपर जब इस चिदूर्मि 
का आघात लगता हैं, तब जीव की सत्ता में परिवतेन होने ढगता हे। सबसे 
पहले यह उन्समेष प्राप्त चिच्छक्ति काछ को ग्रास करने के छिए भ्रवृत्त हो जाती हे । 
काल-ग्रास के सम्पन्न हो जाने पर ह्दी जीव की दृष्टि से विकल्पजाल क्रमशः हटने 
लगता है। इस प्रक्रिया के क्रमिक विवतेन से प्रथमतः प्रमेय का शोधन होता 
है। प्रमेय की शुद्धि के प्रभाव से आत्मा के आध्यात्मिक जीवन में एक विराद_ 
परिवर्तन छक्षित होता है। भगवान्‌ शंकराचाये ने कहा हे कि “विद्वं दर्पण- 
हृर्यमान-नगरी-तुल्यं निजान्तर्गतम्‌” जिस प्रकार नगर दर्पण में दिखायी देता 
है, उसी प्रकार विश्व भी आत्मा में नगर प्रतिबिम्ब के सद्श प्रतिबिम्बित 
प्रतीत होता है । तथापि “मायया बहिरिव उद्भूतम्‌” अर्थात्‌ माया के कारण बाह्मवत्‌ 
प्रतीत होता है । यह्द प्रतीति सत्य नहीं है । क्योंकि माया कट जाने पर, अर्थात्‌ 
माया का कटना शुरू होते ही आत्मा विदर्व को अपने स्वरूप में अनुभव करने 
लगता है । यह वाह्यवत्‌ आभास कहा जाता है | यह पूर्वोक्त प्रमेय-सिद्धि के प्रभाव 
से नहीं रहता । देद्दात्मबोध के रहने के कारण आत्मा भ्रम से समज्ञने लगता 
है कि विद्व अपने बाहर है | परन्तु देहात्मबोध हट जाने पर वास्तव में वाह्म 
में कुछ नहीं रहता। विश्व तब भी रहता है, किन्तु अपने से बाहर नहीं, अपने 
में ही है । श॒ुद्धविद्या अथवा जाग्रत्‌ चिच्चक्ति बुभुक्षु है । यह पहले विश्वग्रास 
करने के लिए उन्मुख होती हैं । यह बहिमुख होकर विश्व को भीतर ले आती है । 
विसगे शक्ति से विर्व विर्ृष्ट हे। अब अपनी बिन्दु शक्ति से अन्ततः खींच 
लेती है । संवित्‌ विषय को ग्रहण करके जब ठप्त होती है, तब विषय-भोगक्रिया 
नहीं रहती | ज्ञान रागात्मक रूप धारण करता है और साक्षात्कार स्वात्मरूप से 
होने लगता है। इसकी स्थिति किस प्रकार की है, इसकी आलोचना हम संक्षेप में 
करेगें । जब ग्राह्म-प्राहक भाव है, तब पराशक्ति विषयभोग अथवा राग को निर्वि- 
कल्प रूप से अनुभव करती हे । यही विकासमयी चिद्देवी का ह्वितीय विकास 
है। परम योगी इस अवस्था में वीरेन्द्र अथवा बीरेश्वर नाम से अभिद्ित होता 
है। यही वास्तव में भोग की अवस्था है। परन्तु यह भोग पशु का नहीं, किन्तु 
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वीर का हे, क्‍योंकि पश्नु जाग्रत्‌ खप्न और सुपुप्ति की तीनों अवस्था में प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ भोक्ता रहता हें। उसकी तुरीय अवस्था है नहीं, परन्तु यह जो भोग 
की बात कही गई यह तुरीय अवस्था की है । इस दज्ञा में जाप्मत्‌ , स्वप्न 
एवं सुपुप्ति, तीनों अवस्था में तुर्यानन्‍्द का उल्लास रहता हैं। अतः शिवसूत्र में 
“त्रितयभाक्ता वीरेशः” कह कर इसी अवस्था का वर्णन किया गया है । उत्पछाचार्य 
ने इस अवस्था के बारे में कहा हे-“तत्तदिन्द्रियमुखेन सन्ततं युष्मद्चनरसायनासवम्‌ । 
सर्वेभावचषकेपषु पूरितेष्वापिबन्नपि भवेयमुन्मदः ॥।” (१३८) यह एक अत्यन्त अदूभ्ुत 
अवस्था है | यह भोग ही श्रीभगवद्‌ अर्चना है। प्रत्येक इन्द्रिय से ही श्रीभगवान्‌ की 
पूजा का रसायनरूप आसव प्रत्येक भावरूप चपक या पात्र में सम्यक्‌ रूप से भर देने 
पर एक नशे ]॥05708070॥ के सदहृश भाव का उदय होता है। यह वही भाव है| 
चक्लु से रूप को देखना यह कया हैं ? यह है चक्षु द्वारा रूपनामक भाव या भाव 
क्रम पूजा रस का पान करना एवं तन्‍्मय हो जाना | कान से शब्द सुनना यह भी 
उसी प्रकार का है। यह इस भाव का ही नामान्तर है। उपासना जाम्रत्‌ में होती 
है, खवप्न एवं सुपुप्ति में होती हे । आत्मा जब जिस भाव में रहती है, उसी भाव में 
उसी अवस्था में इस प्रकार की पूजा होती है । यह दुबेछ के लिए नहीं है, इसी का 
नास है--वीर॒भाव। भगवान्‌ शंकराचार्यने कहा--“यदू यत्‌ कर्म करोमि तत्‌ तदखिल 
शम्भो तवाराधनम्‌” यह इसी अवस्था का निर्देश हे । 

इसके बाद अर्थात्‌ विषय के समाप्त होने के बाद अनन्त तृप्ति होती हे। 
तृप्ति के बाद अन्तमुख अवस्था का उदय होता है । उस समय कौन तृप्त होता हे 
इसका उत्तर है, करणइवरी देवीगण । उनकी तृप्ति कब होती है ? इसका उत्तर हे, 
जब करणेश्वरीवर्गं चिदाकाशरूपी भैरवनाथ के साथ आहिंगित होकर पूर्णतया 
अन्तमुख होता है, अर्थोत्त उस समय करणेश्वरी देवी श्री भैरवनाथ से अभिन्न हो जाती 
हैं। यही उनके आलिंगित होकर शयनभाव का तात्पये है। जब तक इन्द्रियां 
आकांक्षायुक्त रहती हैं, तब तक करणेइबरीगण चिदाकाशनाथ का आहिंगन नहीं 
कर सकतीं | 

जब तक -इन्द्रियों का विषय योग रहता है, तब तक इवास प्रश्वास- 
क्रिया बहत्तर हजार नाड़्यों में चछती रहती है, उस समय आन्तर द्वादशान्त 
एवं बाह्य द्वादशान्त के बीच में एक जाने आने की क्रिया अर्थात्‌ आकर्षण- 
विकर्षण की क्रिया चलती रहती है। अन्तमुंखी गति से आन्तर द्वादशान्त में 
प्रवेश होता है और बहिमुखी गति से बाह्य द्वादशान्त का स्पशे होता है। यह 
दोनों के संघट्ट का स्थान हैें। जब इन दो संघट्ट स्थानों में संविद्‌ होती है, तभी 
परप्रमाटपद का उन्‍्मीलन होता है । ठीक इसी प्रकार की अवस्था प्रमाण एवं 
प्रमेय की संधि में भी होती है | यह परप्रमात् देवी परा संवित्‌ की क्रिया है । इसमें 
कोई सन्देह नहीं हे। उस समय परा संवित्‌ अपने तेज एवं प्रमा से मित 
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प्रमाता को अर्थात्‌ जीवभाव को अपने खरूप में डुवा देती हैं, इसके प्रभाव से एक 
तरफ प्राण और अपान का संघषे निवृत्त होता है और दूसरी तरफ प्रमाण एवं प्रमेय 
का संघर्ष भी निवृत्त होता हे | यद्दी ज्ञाता की निर्विकल्प अवस्था है । उत्पलाचार्य 
प्रश्नति योगियों के मतानुसार यही आध्यात्मिक शिवरात्रि हें । उस समय चन्द्रादि 
के साथ सूर्य भी अस्तमित हो जाता है | 


इस अब॒स्था के अतिक्रम करने पर योगी की एक विशिष्ट स्थिति होती है । 
इसमें दो अंश हैं“-( १ ) बाह्य तथा (२) आनन्‍्तर। बाह्य स्थिति में स्वरूपाच्छादन 
होता है और आन्तर स्थिति में स्वरूप का उनन्‍्मीलन द्वोता हें। इस स्थिति में ही 
योगियों की परीक्षा होती हे । इस स्थिति में जिस प्रकार प्रमेय भाव नहीं रहता, उसी 
प्रकार प्राण तथा अपान की क्रिया भी नहीं रहती। पहली ज्ञान अथवा मन की 
दिलज्ञा है, दूसरी ग्राण की दिज्ला | दोनों ही परा समरूप से ज्ञात हो जाती है । शाक्त 
की परिभाषा में एक दिशा से सूर्य को दूसरी दिशा से चन्द्र को समझाने का प्रयत्न 
किया जाता है । चन्द्र एवं सूये दोनों का समरूप से अस्तमित होने का तात्पये यह हे 
कि इस अवस्था में जिस प्रकार ज्ञाठज्ञेयभाव का तरंग नहीं रहता हे, उसी प्रकार 
प्राण का चढाचछ भी शान्त हो जाता है । इस स्थल को योगियों के लिए परीक्षा 
का स्थान कहने का तात्पये यह है कि इस स्थिति में स्वरूपानुसंधान जाग्रत्‌ न रखने 
से स्वरूप के ऊपर आवरण पड़ जाता हें, क्योंकि इस समय महामाया में प्रवेश होने 
के कारण स्वरूप का आच्छादित हो जाना स्वाभाविक है | इसी कारण इस अवस्था में 
आने पर योगी का स्वरूपानुसंधान सर्वंदा जाग्रमत्‌ रखना पड़ता हैँ। शिवरात्रि में 
रात्रि जागरण का तात्पये यही हे । शिवसूत्रकार की परिभाषा में इस जागरण को 
ही उद्यम कहते हं। यह अनाख्या दशा नाम से शास्त्र में परिचित हे। 
स्वरूपानुसंधान ठीक रखने पर इस अवस्था में पहुँचते ही स्वरूप का विकास हो जाता 
है। इस स्थिति का नाम महाव्योस हे । इस व्योम में चन्द्र-सूये का संचार नहीं हे, 
अर्थात्‌ प्राणापान की क्रिया नहीं हे और प्रमाण-प्रमेय की क्रिया भी नहीं। इसी का 
नामान्‍्तर चिदाकाश हे । क्‍योंकि इसी में चन्द्र तथा सूये का छय हो जाता है । किन्तु 
यह स्मरण रखना चाहिए कि इस अबस्था के प्राप्त करने पर भी योगी कृतार्थ नहीं 
हो सकता, क्‍योंकि यहाँ आकर सुषुप्त होने पर यही मोहरूप में परिणत द्वोती है। 
जाग्रत्‌ रहने पर नित्य निरावरण प्रकाश के रूप में प्रकट होता है। जाग्रत्‌ रहने का 
तात्पयं यही हे कि योगी को इस अवस्था सें अपनी सत्ता के बोध 
के विषय में बहुत सतर्क रहना पड़ता है, अथोत्‌ अनाख्या दशज्ञा में आत्मा 
अपनी सत्ता के बोध को अश्लुण्ण रखने पर सबेदा के लिए आवरणशून््य प्रकाश के 
राज्य में उन्‍नीत होता है, क्योंकि आत्मविमर्श न रहने पर इतना ऊपर उठने पर भी 
गिरना असंभव नहीं हे । 
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इस महाव्योम के वर्णन के प्रसंग में उत्पछाचाय ने कहा है--“तदा तस्मिन्‌ 
७, 
महाव्योम्नि प्रछीनशशिभास्करे । सौधुप्तपद्वन्मूढः प्रबुद्धः स्यादनाबुतः ॥”? 


यहां तक ऊध्वे गति प्राप्त होने के बाद भी योगी के चित्त में शंका का उदय 
हो सकता है, परन्तु शंका उदित होने पर भी योगी स्वात्मानुसंघान रूप प्रयत्न 
के द्वारा उतका समाधान कर सकते हैं। यदि इस प्रकार का अनुसंधान कोई 
न कर सके, तब इतने उच्चकोटि से भी योगी का पतन असंभव नहीं है, परन्तु 
यदि ठीक ठीक आत्मानुसंघान संपन्न हो तत्र विकल्पात्मक समग्र जगत्‌ 
अन्तमुंख पद में लीन हो जाता हे। अर्थात्‌ उस समय में आत्मा चराचर 
विश्व को ग्रास करके उस ग्रास के उल्लास से एक प्रकार की रसमयी स्थिति को 
प्राप्त करता है । यह स्थिति परप्रमाठ दशा में ही स्थिति हे, उससे भिन्न कुछ नहीं है । 
ब्रह्मसूत्र में कहा गया हे कि “भत्ता चराचरगप्हणात्‌” अर्थात्‌ आत्मा चराचर विश्व 
को ग्रास करता है । यह वही स्थिति है । स्वरूपानुसंधान न रहने पर इस स्थिति 
में ठीक विपरीत अवस्था का उदय होता है । यह प्रमोद विलछास के रूप से मित 
प्रमातृभाव का विस्तार मात्र है | 
इसको स्मरण रखना चाहिए कि स्वरूप-गोपन तथा स्वरूप-उन्मीलन दोनों ही पूर्ण 
दशा में रहते है। परन्तु गुरु की ऋपा के प्रभाव से स्वरूप गोपन का समूल उप- 
संहार हो जाता है, अर्थात्‌ महामाया की निन्ृत्ति हो जाती है और बहिरमुखी बृत्ति 
अथवा संसारचक्र स्वात्मरूप अग्नि में अभेद ज्ञान रूप में परिणत हो जाता है । 
तब अन्तमुख बोध का आश्रय छेते हुए अद्दय स्वरूप में स्थिति होती है । यहां तक 
प्राप्ति होने पर इसकी आगे की अवस्था बिना प्रयत्न के आप ही आप संघटित 
हो जाती है । उस समय फिर स्वरूप-गोपन नहीं होता और वबाह्म वृत्तियों का भी 
उदय नहीं होता । इस अवस्था का पारिभाषिक नाम है भावसंहार । उन्नत अवस्था 
में निर्विकल्पक आत्मसंवेदन का उदय होने पर भावसंहार होता हे । इस स्थिति में 
आत्मस्वरूपभूत प्रदीम्त अग्निराशि में भावमय समग्र विश्व का उपसंहार हो जाता हे। 
परा संविद्रपा देवी की महिमा से उस समय सब प्रमेयों का समूल उच्छेद होता है | 
इस अवस्था में जिस प्रकार एक पक्ष में भेद ज्ञान नहीं रहता, उसी प्रकार दूसरे पक्ष 
में हेय तथा उपादेय का बोध भी नहीं रहता। इसीलिए शंकाशून्य तथा कल्पनाशुन्य 
निर्विकल्प स्थिति के रूप में इसका वर्णन मिलता है । 


तथापि यह पूर्णाहन्ता स्वरूप नहीं है, क्‍योंकि इसमें संस्कार रहने के कारण 
इदन्ताभाव का लेश रह जाता है। जब तक संस्कार की निवृत्ति पूणतया न हो, तब 
तक यथार्थ पूर्णाहन्ता के खरूप का उदय नहीं होता। कौल आचार्यों का सिद्धान्त यह 
है कि पाँच संविद्देवियों से प्रभेय का समूल उच्छेद हो जाने पर भी प्रमेय का संस्कार 
किख्िन्मात्र रह ही जाता है । अतः इस अवस्था में योगी का इस प्रकार स्वात्म- 
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विमर्श होता है-मेंने ही यह सब अभेद में अवभासन किया है। अर्थात्‌ संहार द्दोने 
पर भी संस्कार के सत्ता के कारण संहार का परामश होता है। इसके अनन्तर 
यह संस्काररूप उपाधि भी निवृत्त हो ज्ञाती हैँ । उस समय परा संवित्‌ का स्वरूप 
पूर्वोक्त पाचों रूप को आत्मसात्‌ करके प्रकाशमान द्दोता है । जब ॒तक संस्कारात्मक 
उपाधि विद्यमान रद्दी, तव॒ तक काल की कलना भी कुछ रही, परन्तु संस्कार के 
नाश के अनन्तर जिस अहंभाव का उदय होता है, वही स्वभावभूत यथार्थ अहं हें । 
योगी की इस समय की अनुभूति में “बही में हूँ” इस प्रकार का परामशे होता हे, 
परन्तु यह भी योगी का आत्मरूपी शिव की पूजा की द्वदी एक उच्च अवस्था हें। 
इसी को लक्ष्य करते हुए उत्पलाचाये ने कहा था--त्वामगाधमविकल्पमद्ठय॑ स्व॑ स्वरूप- 
मखिलार्थघस्मरम्‌ । आविशज्नहमुमेश सर्वदा पूजयेयममिसंस्तुवीय च।॥”? ( १३॥२० ) 
इसके आगे की स्थिति में परासंवित्‌ जिस रूप में अपने को प्रकाश करती है, वह भिन्न 
भिन्न रूपों का विकास और उन विकासों का अपने स्वरूप में विल्यन सम्पन्न करती 
है । यह अवस्था संहार से भी अधिक गंभीर हे । पहले जो भावसंहार की वात कही 
गई है, उसमें प्रमेय पर्यनत का संहार होता हे । परन्तु इस समय में संहार का 
जो स्वरूप प्रकट हुआ है, उसमें प्रमाण पर्यन्त भी समाप्त हो गया है | महाकलप के 
अनन्तर जिस प्रकार का संहार होता हे, यह उसी के अनुरूप है | इस अवस्था में 
प्रमेय तथा प्रमाण चिद्रवि दीप्ति में सम्पूर्ण रूप से लीन हो जाते हैं| इस प्रसंग में 
प्राचीन आचार्यगण एक संभाव्यमान शंका का समाधान करने का प्रयत्न किए हैं । 
पहले संह्यार भूमि का जो विवरण दिया गया हे, उसके साथ वतंमान भूमि की 
तुलना करने पर यह्‌ पता चलेगा कि दोनों स्थल में ही शंक्रा का उदय होना संभव 
है | परन्तु इन दो भूमियों की स्थितिगत विलक्षणता यह है कि निम्न भूमि में यह 
शंका मिटाने के लिए अपना व्यक्तिगत प्रयत्न या अनुसंधान आवश्यक है, अर्थात 
प्रयत्न करने पंर यह शंका निवृत्त होती है, न करने पर शंका की निवृत्ति नहीं होती 
और उससे पतन होता है । इधर ऊपर की भूमि में भी शंका का उदय हो सकता 
है, यह सत्य है, परंतु इसका समाधान भी अपने आप ही हो जाता है । उसके लिए 
अपने प्रयत्न की आवश्यकता नहीं पड़ती। शंकापद से यह समझना चाहिए 
कि कतेंव्याकरतंव्य विचार हैे। यह सदाशिव दशा के अनुरूप हे। इस अवस्था में 
शंका और ग्छानि के उदय होने पर भी ये योगी को बाधक नहीं हो सकती। इस 
स्थिति में प्रमेय पूर्णरूप से विलीन हो गया, परन्तु प्रमाण स्थित प्रमेय की जीवन 
शक्ति अभी हे । इस जीवनी शक्ति को दाशेनिक परिभाषा में द्वादश इन्द्रिय रूप 
से वर्णन किया जाता हैं। आगम के अनुसार यह भी सूर्य का ही एक रूप हे । 
परन्तु इसकी जो परवर्ती अवस्था है, उसमें द्वादश इन्द्रियात्मक सूर्य अहंकाररूपी 
परम आदित्य में लीन हो जाता है । इस अहंकार को ही प्रमाता कहते हैं | जिसका 
नामान्तर किसी किसी आगम के अनुसार भगेशिखा है। परा संवित्‌ के पूर्वोक्त स्वरूपों 
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में शब्दादि विषय रसों का केसा आत्मस्वरूप में छय होता है ? इसका विवरण दिया 
गया है। इस अवस्था में सब कलछाओं का उपसंहार हो जाता है, किन्तु केवल परमा 
अथवा अमा कलश रह जाती हैं | यद्दी, शिव-कलछा है और यही परप्रमातृस्वरूप हे । 

यह जो अहंकार रूपी परम आदित्य की बात कही गई हे, यह परिच्छिन्न 
कला है । यह स्मरण रखना चाहिए। परम आदित्य के अनन्तर जिस अहं सत्ता 
का प्राकत्य होता है, वह परम आदित्य से उत्कृष्ट अवस्था है, किन्तु वद्द भी 
परिच्छिन्न प्रमाता द्वी है। उसका पारिभाषिक नाम इस दृष्टि के अनुसार काव्यग्निरुद्र 
है। यह परम आदित्य के ऊध्वे में हे, किन्तु यह अमित प्रमाता नहीं है । यह एक 
प्रज्यलित अग्नि सदश्य है, जिसमें संसार दग्ध हो गया है । किन्तु पशुत्व का छेश अभी 
है। योगी जब इस स्थिति में रहता हे तब विषय एवं इन्द्रियों का संस्कार का लेश 
भी नहीं रहता, एकमात्र इन्द्रियातीत निर्विकल्पक प्रमाता ही प्रकाश के रूप में रहता 
है। इसके बाद रुद्रावस्था के अवसान हो जाने पर सैरवावस्था का उदय होता है । 
आदित्य के बाद रुद्र और रुद्र के बाद भैरव, यही क्रम हे। सबसे पहले भैरव 
का जो स्वरूप प्रकाश होता है, उसको महाकाल भैरव कहा जाता है । परा संवित्‌ 
इस भूमि में महाकाली रूप में प्रकाशित होती है। महाकाल भैरव पंचक्ृत्य 
सम्पादन करते हैं | परन्तु निरपेक्ष भाव से नहीं, क्योंकि यह स्वतंत्र नहीं है । जिनकी 
इच्छा यह सृष्टथादि पंचक्ृत्य सम्पन्न करती हे, वह स्वयं जगदम्बा है । इस अवस्था में 
इस परम तेज के गर्भ में सब प्रकार की परिच्छिन्न अहंता लीन हो जाती हे । देहगत 
अहंता, प्राणणत अहंता, पुययष्टकगात अहंता, शून्यगत अहंता इस महा अग्नि में 
दग्घ होकर एकमात्र विश्व के साथ अभेदमय पूण अहन्ता रहती है । योगी इस 
अवस्था में आने पर परमशिव सद्दश पंचकृत्यक्रारी होता हे। परन्तु परमशिव के 
पंचकृत्य इस अवस्था में व्यापिनी कछा में प्रकाशित होता है। यह्‌ किसी 
किसी का मत है। इसके अनन्तर महाकाल भैरव भी नहीं रहते। इस अवस्था का नाम 
है महामैरव दशा | यह महाकाल से अतीत दे। इस अवस्था में सब कुछ शान्त 
होता है। किसी का संस्कार तक नहीं रहता । जिस स्वात्मसंवेदना का क्रमशः 
अधिक अधिक परिस्फुट होते हुए विकास हो रहा था, यहाँ उसकी पूत्ति होती 
है । उस समय महाकाली भगवती खधाम में अर्थात्‌ अकुछ में प्रविष्ट होने 
के लिए उन्मुख रहती है। इसी से समझ जाना चाहिए कि यह अवस्था काल 
से कलित नहीं है । व्यापिनी का भेद हो जाने पर समना भूमि में प्रविष्ट होने पर इस 
अवस्था का उदय होता है। उस समय सृष्टिसंहारात्मक काल नहीं रहता, परन्तु 
साम्यरूप काल रद्दता है। उस समय प्रतीत होता हूँ कि मानों काल नहीं, परन्तु यह 
बात ठीक नहीं है । क्‍योंकि काल है; किन्तु यह काल साम्यरूपी काल है। उस अवस्था 
में अनन्त काछ एक क्षण के रूप में प्रतीत होता है | उत्पछाचाये ने इस अवस्था का 
विवरण अपनी कारिका में दिया है-- | 


श्रावण, सं० २०२६ ] जीव का क्षाविर्भाव और क्रमिक विकास ब७ 


न सदा न तदा न चेकदेत्यपि सा यत्र न कालधीर्भवेत्‌ । 
तदिद सवदीयद्शनं न च नित्यं न च कथ्यतेडन्यथा || 


इसके घाद जिस अवस्था का उदय होता है, वही क्रमविकास का 
स्वरूप ह। यही परमशिव की अवस्था हें। इसी स्थान में परासंविद्देवी का 
स्वरूप साक्षात्कार होता है| देवी पूर्णरूपा है, अपूर्णरूपा हैं । एक साथ दोनों हे | यह 
अघटित घटना पटीयसी हैं | जब यह स्वाश्रित देवियों का उदय करती है प्रमाता, 
प्रमाण, प्रसिति आदि समस्त पढों का और सष्टथादि समरुत चक्रों का विकास करती 
हैं, तब यह पूर्ण कहत्शती हे । जब यह्‌ इन सब को आत्मलीन कर लेती है और 
केवल्सात्र काल्संकर्षिणी नाम का. चक्र अवशिष्ट रहता है, तब यही ऋृशा 
कहलाती है । इस परम स्थिति में क्रम नहीं हैं, न भोगपक्ष ही हैं, अर्थात्‌ क्रमा- 
क्रम का कोई सम्बन्ध नहीं रहता। क्रम विज्ञान देवी का क्रमविकास होता हे । 
इससे यह्द प्रतीत होता है कि इस्त विकार के फलस्वरूप प्रमेयादि क्रमशः स्वयं 
संवित्तिरूप में भासमान होते हैं। यही जीव का पूर्णत्वछाभ है | अखण्ड संविद्रूपा 
मां, बोधरूपी सच्चिचिदानन्द परत्रह्म, अथवा परम शिव आगम में जीव की आत्म- 
साथना का परम छक्ष्य हुआ है, वह यही अवस्था है। महास्थिति में सभी रहते हैं, 
अथवा इससे रहना एवं न रहना में भी विरोध नहीं रहता । अत एवं जीव, जगत्‌ एवं 
ईश्वर सब का जो परम स्वरूप है, खण्ड या अखण्ड रूप में प्रकाश होने पर भी उनका 
अपना अपना वेशिष्टय यहां अक्षुण्ण रहता हे । इस अवस्था में परम प्रकाश अखण्ड 
होने के कारण जितने अवान्तर भेद हैं, इसके साथ सब अभिन्न रूपेण प्रकाशित होते 
हैं। जीव की अनादि काछ की त्रिताप ज्वाल्य इस पूर्णत्व में अवगाहन करने के 
बाद सर्वेदा के लिए शान्त हो जाती हे, वस्तुतः यद्दी परम पद हे । 


निजानन्द प्रकाशानन्द मल्लिकाज़ुन योगीन्द्र 


म॒० म० पं० गोपीनाथजी कविराज, क्रध्यक्ष--योगतन्त्रविभाग, वा० सं० वि० वि० वाराणसी | 


प्रायः पच्चीस वर्ष पहले मेरे एक मित्र अपने एक मित्र के व्यक्तिगत ग्रन्धा- 
गार से एक प्राचीन तन्त्र की हस्तलिखित पोथी देखने के लिए छाए थे। कुछ दिन 
के लिए वह पोथी मेरे पास रद्दी । यह एक अत्यन्त असिद्ध ग्रन्थ रहा । उसका नाम 
था '्रीक्रमोत्तर' अथवा 'आसादपरापद्धता!। यह चार उल्छासों में विभक्त 
श्रीविद्या की प्रसिद्ध पद्धति थी । इसके रचयिता ने अपना निजानन्द 
प्रकाशानन्द्‌ सल्लिकाजुन योगीन्द्र नाम से उल्लेख किया था। आदि से अन्त तक 
यह पुस्तक हस पढ़ चुके थे। इससे हमको यह प्रतीत हुआ कि यह अन्थ अत्यन्त 
उपयोगी है | यह ग्रन्थ केवल साधकों को ही उपयोगी नहीं, अपितु तान्त्रिक सम्प्रदाय 
के इतिहास की दृष्टि से भी अधिक उपयोगी प्रतीत हुआ । ग्रन्थकार साक्षात्‌ नारायण 
के अवतार श्रीनसिंह के शिष्य माधवेन्द्र सररव॒ती के शिष्य रहे | डा० राजेन्द्र छाल 
मित्र की हस्तलिखित पुस्तकों की सूची में ( )९०४४०९४, ए०). ध५7] ]70०. 226] ) इस 
पुस्तक का विवरण दिया हैँ | जिससे यद्द पता चलता हैँ कि इस पुस्तक का रचनाकाल 
शकाव्द, १४३५ या १५१३ खिस्ताव्द था । मैंने जिस पुस्तक का अवलोकन किया था, 
उसमें उसका लिपिकाल सं० १७३७ अर्थात्‌ १६८० स्रि० दिया था | 


. एशियाटिक सोसाइटी आफ वंगाल में भी इस पुस्तक की एक प्रति 
है। (९०. 6822 ) इसमें भगवान्‌ श्रीशंकराचाये की गुरु परम्परा दी हुई हे। 
वह इस प्रकार की है-- 


शिव, विष्णु, प्रजापति, श्रह्मा, वशिष्ठ, शक्ति, पराशर, व्यास, शुक, गौडपाद, 
गोविन्द, शंकराचाये । इस ग्रन्थ में शंकर की शिष्य-परम्परा का नाम भी अपनी 
* धारा के अनुसार दिया हे--शंकराचाये, विश्वरूपाचाये बोधघनाचाये, ज्ञानघन, 
ज्ञानोत्तम शिव, ज्ञानगिरि, सिंहगिरि, ईश्वरतीथ, नृसिंहतीथे, विद्यातीर्थ शिव, 
भारतीतीथे, विद्यारण्यगिरि, मलयानन्द, देवतीर्थ सरस्वती, याद्वेन्द्र सरस्वती, ऋष्ण 
सरस्वती, नरसिंह सरस्वती, माधवेन्द्र सरस्वती, निजप्रकाशानन्द्‌ । 


इस पद्धति का नामान्तर है--गद्यवर्लरी ( द्रष्टन्य--मित्र, भाग ७, २२६१ ) | 
इसका नामान्तर श्रीविद्यापद्धति भी है ( द्रष्टटय, बीकानेर काटछाग नं० १३५ )। 
क्रमोत्तमपद्धति (विद्या १२६३ ), महात्रिपुरह्ुन्दरीपादुकाचेनक्रमोल्लास (इण्डिया 
आफिस, नं० २६०० ) यह सब इसी ग्रन्थ के नामान्तर प्रतीत होते हैं । 


आवण, सं० २०२६ ] निजाननद प्रकाशानन्द मल्लिकाजुन योगीन्द्र १९ 


इस ग्रन्थ में सुन्द्राचायेपद्धति का उल्लेख है । यह सुन्द्राचाये ही जालन्धर 
वासी योगी सच्चिदानन्द हैं, जिनकी रचित छल्ता्चनचन्द्रिका नाम की पुस्तक 
मध्य युग में अत्यन्त प्रसिद्ध रही। ( द्रष्टटय--मद्रास पी० आर० ३९६५९ सीरियल 
नं० १८१८८ )। छ्घुचन्द्रिकापद्धति नाम से एक संक्षिप्त पद्धति भी कहीं-कहीं देखने 
को मिलती हे । इन सुन्द्राचाये के शिष्य थे प्रसिद्ध विद्यानन्दनाथ, जिनका पूर्वाश्रम 
का नाम श्रीनिवास भट्ट था। विद्यानन्द अपने गुरु के आदेश से काशी में आकर 
वास करने लगे, यह भी ज्ञात है। श्रीविद्यानन्द के शिष्य थे श्रीनित्यानन्दनाथ जिन्होंने 
दुर्बासा कृत त्रिपुरमहिम्नस्तोत्र की या देवीमहिम्नस्तोत्र की एक टीका लिखी थी। - 
उनकी बनाई हुई ताराकल्पलछततापद्धति नाम की एक किताब रही ॥ 


जा नन-34 3 असर 


इच्छाशक्ति 


स० म॒० पं० गोपीनाथजी कविराज, अध्यक्ष--योगतन्त्र विभाग, वा० सं० वि० वि० वाराणसी | 


योगी के आध्यात्मिक मार्ग में इच्छाशक्ति का स्थान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है 
आत्मा का अथवा परमेश्वर का अनन्त शक्तिप्रपन्न, प्रसिद्ध शक्तिपंचक के अन्तर्गत 
माना जाता है, यह बिलकुल ठीक है कि यह शाक्तियाँ सामरस्य भूमि सें एकाकार 
होने पर भी आन्तर तथा बाह्य विभाग के अनुसार अन्तरंग तथा चहिरंग रूप से 
वर्णन करने के योग्य हैं। इनमें बहिर॑ंग शक्ति इच्छा, ज्ञान, क्रिया का रूप लेकर 
त्रिकोण के आकार में प्रकाशित होती है और अन्तरंग शक्ति चित्‌ तथा आनन्द का 
रूप लेकर स्व॒रूपशक्ति के नाम से वर्णित होती है । स्वरूप रूप हे सत्‌ , अत एवं सत्‌ 
अथवा सत्त्व ( सत्ता ) स्वरूप की अन्तरंग शक्ति हैं । चित्‌ और आनन्द संवित्‌ और 
हादिनी शक्ति कहलाती है । बहिरंग शक्ति पूर्वोक्त इच्छा, ज्ञान, क्रिया है। 

इधर से देखा जाय तो ग्रतीत होता है कि सत्त्व की स्वरूपशक्ति में भेद न 
रहने पर भी किंचित्‌ वेलक्षण्य हे। तदनुसार चित्‌ हे आन्तर और आनन्द हे वाह्य । 
यह कहना नहीं होगा कि चित्‌ का प्रसार ही आनन्द हे, क्‍योंकि चित्‌ शक्ति का 
स्फुरण न होने पर आनन्द का उन्मेष नहीं हो सकता | परन्तु आनन्द का स्फुरण 
न रहने पर भी चित्‌ का स्फुरण रहता हे । 

दूसरी दृष्टि से आनन्द सुख वाचक नहीं हू । आत्मा का अन्य निरपेक्ष पूर्णत्व 
ही आनन्द हे | 

स्थूछ दृष्टि से विचार किया जाय तो पता चलता हे कि आनन्द की सत्ता 
पूबेसिद्ध न होने पर इच्छा का उदय हो नहीं सकता, क्योंकि आनन्द स्वरूपतः 
अक्षोभ्य होने पर भी जब तक उसमें स्वातन्त्रय से क्षोभ उत्पन्न नहीं होता, तब तक 
इच्छा का उदय नहीं हो सकता | जिंस स्थिति में आनन्द अल्लुब्ध तथा अक्षोभ्य 
रहता है, उसमें इच्छा के उदय की संभावना नहीं हे | पक्षान्तर में यह अवश्य ध्यान 
रखने का विषय हे कि इच्छा के न रहने पर भी आनन्द रह सकता हें | परन्तु 
इच्छा निवृत्ति रूप आनन्‍्द्‌ अथवा ठृप्ति से इच्छा के अजुद्य रूप आनन्द में अर्थात्‌ 
शान्ति में वेलक्षण्य हे । 

इच्छा के उन्मेष से द्वी सृष्टि का उदय द्योता है । अर्थात्‌ विश्व का आविर्भाव 
होता हे, परन्तु स्थूछ दृष्टि से यह प्रइन हो सकता है कि यह इच्छा किसकी हे ? 
क्या यह योगी की इच्छा है ? अथवा खरूप-प्रतिष्ठित आत्मा की इच्छा है। वस्तुतः 
यह इच्छा मूल में आत्मा की द्वी है। इच्छा के सामान्य तथा विशेष दो रूप हैं, 
यह स्मरण रखना नितान्त आवश्यक है। सामान्य इच्छा एक प्रकार से देखा जाय 


श्रावण, सं० २०२६ ] इच्छाशक्ति २१ 


तो निर्विषयक्त इच्छा है । यद्यपि यह इच्छा स्थूल दृष्टि से विषयदीन नद्दीं हो सकती 
तथापि विशेपार्थ के अभाव से यह सामान्य कोटि में निविष्ट होने योग्य हें । अर्थात्त्‌ 
चछा है, किन्तु किस विषय की इच्छा हैं, यह अब तक सफुरित नहीं है ।. इच्छा में 
ही प्रारम्भिक स्थिति में इच्छा का कमे गुप्तरूपेण निहित हें। सामान्य रूप से 
इच्छा का उदय होने से यह समझना चाहिये कि आत्मा की दृष्टि बहिमुंख हुई । 
आनन्द दशा में दृष्टि अन्तमुंख रहती है, अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप में निविष्ट रहती 
है। जब दृष्टि वहिमुंख रहती है, तब दृष्टि के सामने एक निर्विशेष सामान्य रूपी 
सत्ता प्रतिभासित होती है, जिप्तको कोई-कोई चिदाकाश या चिद््‌व्योम भी कहते 
हैं। वास्तव में यह चिदाकाश नहीं हे, किन्तु यह आनन्द की ही प्र॒ष्ठभूमि की 
अवस्था है । 
वस्तुतः चिद्वस्था में आकाश हे, आनन्द की अवस्था में भी है और इच्छा 
में भी है, परन्तु इन तीनों में परस्पर वेलक्षण्य है। यह वाह्मतत्तारूपी आकाश 
व्यापक सत्ता स्वरूप हैं, इसमें संदेह नहीं हे और इच्छा का विशिष्ट विषयरूपी 
, अरथे उस व्यापक सत्ता में गूढरूप से विराजमान है, यह्‌ सत्य है। इच्छा का 
विशेष स्फुरण होने पर वह सत्ता बाह्य अर्थ रूप में प्रकट होती है। इसी को सृष्टि 
कहा जाता हैं | आचाये गौड़पाद ने कहा हें कि इच्छामात्र प्रभोः स॒ष्टिः' ( माण्डूक्य- 
कारिका ) यह सत्य बात हे । 
सृष्टि शब्द से क्या समझना चाहिये ? तान्त्रिक विशिष्ट परिभाषा के अनु- 
सार बिन्दु से विसर्गभाव का उदय ही सृष्टि हे । पक्षान्तर में विसगे की विन्दुरूप 
में परिणति ही प्रतय्य या संहार कहल्यती है । क्षेत्रमिति की दृष्टि से जैसा ?०॥४ 
( बिन्दु) और /॥0० (रेखा ) का संबंध है, बिन्दु तथा बिसगे का परस्पर संबंध भी 
ठीक इसी प्रकार का है । विसर्ग का अन्ततः अनन्त बैचित््य हें। इसकी समाछोचना 
यहाँ अप्रासंगिक हे | प्रकारान्तर से कहा जा सकता हें कि अर्थ के आविभात्र में 
ही सृष्टि शब्द का मुख्य तात्पये है । अर्थ माने पद/र्थ, अथे की समष्टि ही बिद्व हें, 
अर्थात्‌ कार्य रूप जगंत्‌ है । चिदात्मस्वरूप में इस अर्थ अथवा विद्व चिदात्मा की 
सत्ता अभिन्‍न रूप से नित्य वर्तमान हें। अथे अनन्त हैं और सभी चिदात्मा में 
न्‍्तः स्थित हैँ, परन्तु जब आत्मा में इच्छा का उदय होता है, अथवा आत्मा 
इच्छा करती है, तब यह अर्थ बाहर प्रकाशित होता हैं। साधारणतया इसी को 
राष्टि कहा जाता हें । 
अथ के वहिःप्रकाश शब्द से क्या समझना चाहिये ? एक दृष्टि से बहिःप्रकाश 
के अनुरूप इसका अन्तःप्रकाश भी हैँ और अन्त/प्रकाश के ऊध्वे में इसकी जो 
स्थिति है, वही अर्थ का चिदात्मरूप है। इसी को शक्ति कद जाता हे । शक्ति दृष्टि में 
यह नित्य सिद्ध हैं | यह अत्यन्त स्थूछ विश्लेषण हैं। किन्तु वततमान लेख के लिये 
यही पयाप्त है | 
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कहा गया हैं कि अथे का बहिःप्रकाश ही सृष्टि है | वस्तुतः अर्थ का अन्तः- 
प्रकाश भी सृष्टि के ही आदिपरव के अन्तर्गत है । इसकी सूचना भी दी गई है। 
विइलेषण-समर्थ योगी इन दोनों प्रकाशों को प्रथकरूप से ग्रहण करते हैं। इनमें 
अन्तःसृष्टि ज्ञान का खेल है, एवं बाह्यसृष्टि क्रिया का खेल है । दोनों के मूल में 
इच्छा का उदय माना जाता हैँ । अथात्‌ इच्छा ही बीज रूपी माव-सत्ता का प्राकत्य 
माना जाता है | इच्छा की अतीत अथवा ऊध्वे की अवस्था, अर्थात्‌ जब कि इच्छा 
का उदय भी नही हुआ है, कहीं आनन्द को अवश्या कहो जाती है, जहाँ बीज भी 
नहीं रहता है । आनन्द के छ्लुव्ध होने पर इच्छा का उदय होता हे, अर्थात्‌ वीज का 
उन्मेष होता हैं । अर्थात्‌ इच्छा की निवृत्ति होने पर आनन्द-स्वरूप का प्रकाश होता 
है। अतः मूल में उपनिपदों में भी आनन्द को ही रूष्टि का मूल माना है । द्रष्टन्य-- 
“आनन्दादेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते” | 


इच्छा-भूमि में बीज सत्ता हे, यह कहा गया है । यह्‌ एक अत्यन्त कठिन 
तत्त्व हे, जिसका समाधान शुद्ध बुद्धि से हो सकता है । यह बीज ही आकार, आकृति 
( 00770 ) ( 0९9 ) है । यह्‌ स्मरण रखना चाहिये कि यह आकार निरवयब है । 
आनन्द अवस्था में यह निर्बीज हे । इच्छा की दशा में यह बीजरूप होकर प्रकाशित 
होता है | एक प्रकार से किसी-किसी की दृष्टि के अनुसार यह भाव कहा जा सकता है | 
ज्ञान की भूमि में इसका अन्तःप्रकाश होता हे | यह 069 का ही अर्थात्‌ भावात्मक 
ज्ञान का द्वी वहिमुंख भाव है | ज्ञान ही यहाँ पर साकार हे। ज्ञान से प्रथक ज्ञेय 
कुछ नहीं है, ज्ञान ही एकाधार में ज्ञान द्वोते हुए ज्ञेय भी हे । अर्थात्‌ ज्ञान साकार 
ओर स्वाकारविषय स्वयं है। दृष्टान्त के रूप में एक फूल लिया जाय, बीज अवश्ा में 
यह फूल भावमात्र है । यह भाव अव्यक्त, किन्तु साकार एवं निरवयव है । परन्तु 
ज्ञान की भूमि में यह आकार व्यक्त है । अथात्‌ ज्ञान में प्रकाश मात्र हें; परन्तु 
अपने में ही अपना प्रकाश है | दूसरे के निकट इसका प्रकाश नहीं होता, अर्थात्‌ 
इसमें बाह्य सत्ता नहीं है और यह इन्द्रिय गोचर नहीं है । यह विभिन्‍न प्रमाताओं 
के दृशेन का विषय भी नहीं है । ध्यानज्ञ दशन, स्वप्न-दर्शन इसी श्रेणी का हैं। 
यह व्यक्तिगत असाधारण दशेन है | ज्ञानमय आकार का अन्तः्प्राकण्य हे । पूर्वोक्त 
अथे का अन्तः्प्रकाश है। भौतिक इन्द्रिय ग्राह्मरूप में प्रकाश ही रृष्टि हे । यह 
क्रिया-शक्ति का विषय हें। अन्तःप्रकाश अथवा ज्ञानाकार प्रकाश जैसे इच्छा का 
फल है, उसी प्रकार भौतिक रूप में बाह्य प्रकाश भी इच्छा का ही अन्तिम 
फल है | 

यह जो साकार रूप में अथ का प्रकाश ( 85 ४7 0०9 ) है, इसको योगी की 
सृष्टि नहीं कहा जाता | ज्ञान की सृष्टि प्रातिभासिक हे । क्रिया-भूमि की र्ृष्टि व्याव- 
हारिक है | ज्ञानाकार सृष्टि ही अन्त में बाह्य अथ रूप में प्रकाशित होती हे । 


बन 
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प्रइदन हो सकता है कि जागतिक सृष्टि-व्यापार में जेसे हम निमित्त एवं 
उपादान की आवद्यकता का अनुभव करते हैं, क्‍या उसी प्रकार इच्छाशक्ति की 
र्ृष्टि की पूर्णावस्था में भी दोनों की आवद्यकता मानी जा सकती है ? क्‍योंकि विना 
उपादान कारण वाह्य खष्टि हो नहीं सकती | उत्तर में कहा जाता हे कि--“योगीव 
निरुपादानसथ्थ जातं प्रकाशयेत्” । इसका तात्पये यह हे कि शाक्त-दृष्टि में योगी परतत्त्व 
में विशाल एवं अद्बय भूमि में निविष्ट होने के कारण बाह्य र्ृष्टि के समय में अखण्ड 
निजसत्ता से ही कार्य का उपादान संग्रह कर लेता हैं, वाह्म प्रकृति से नहीं । 

क्या वाह्य प्रकृति से उपादान संग्रह कर सृष्टि करना सम्भव हे? हाँ है। 
किन्तु किसी-किसी के मत सें इस श्रकार की र्ष्टि इच्छा-शक्ति अथवा योगी के 
सष्टिह॒प में वर्णित होने योग्य नहीं हे। मेरे श्रीगुर्देब इस प्रकार की सृष्टि को 
विज्ञान स्ष्टि कहा करते थे। प्राकृतवर्षी योगी प्रकृति से उपादान लेकर अर्थ सृष्टि 
करते हैं। इसका नियामक है, उनकी अपनी इच्छा | यह भी ऐश्वर्य की सृष्टि है, 
किन्तु निमित्त एवं उपादान सें अन्तर है । निमित्त में ऐसी इच्छा का उपादान हे गुण- 
मयी प्रकृति, परन्तु जिस योगी की स्थिति में अपने से प्रकृति की अलग सत्ता नहीं 
है, किन्तु एक अखण्ड सत्ता ही है, वहाँ पर निमित्त और उपादान के भेद का प्रइन 
ही नहीं उठता। चिदात्मा के स्वरूप से इच्छारूपिणी शक्ति अभिन्न है। इसी 
प्रकार अपेक्षित उपादान भी अभिन्न हैं। पर-योगी की अवस्था इस प्रकार की 
होती है । 

९) 

भेरे श्रीगुरुदेव इच्छा-शक्ति की स्ष्टि और विज्ञान की सृष्टि नाम से दोनों 
प्रकार की सृष्टि का प्रत्यक्ष प्रद्शन करते थे और उसका रहस्य समझाते थे। दोनों 
खष्टि भौतिक इन्द्रिय ग्राह्म, व्यवहार योग्य, बाह्य स्थिर पदार्थ का आविभूत रूप है । 
इसका स्वरूप अस्थायी प्रतिभासरूप नहीं है, परन्तु दोनों की उत्पत्ति प्रणाली में 
भेद है । वस्तुतः व्यवहार-भूमि में योगी शब्द का प्रयोग विभिन्न स्थानों पर होने पर 
भी शाक्त दृष्टि से यथार्थ योगी बहीं है, जो अद्दय-भूमि में स्थित है। त्रिगुणात्मिका 
प्रकृति, माया, महामाया, यहाँ तक की चिच्छक्ति पर्यन्त समग्र सत्ता ही परम योगी 
के स्वरूप से अभिन्न है। यही स्वसत्ता योगी की इच्छा के अनुसार निमित्त तथा 
उपादान दोनों ही वन जाती है। इसी लिये इच्छाशक्ति की सृष्टि में बाहर से 
( काये का ) उपादान का आकषेण नहीं करना पड़ता | आत्मा ही अपने संकल्प के 
अनुसार तत्तत्‌ पदार्थ के रूप में स्फुरित होता है। इस प्रकार की सृष्टि करने में 
योगी की आध्यात्मिक शक्ति की हानि होती है । अवश्य यह साधारण 
नियम हे | 

यदि योगी की इच्छा महाइच्छा का ग्रतिफलन मात्र हो तो हानि का प्रइन 
नहीं उठता । इसीलिये इच्छा करना, इच्छा होना इन दोनों में पार्थक्य माना जाता 
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है, किन्तु इस बात को मानना होगा कि दोनों प्रकार की इच्छा शक्ति-पदवाच्य है | 
श्री श्रीगुरुनी की परिभाषा में जिसका नाम विज्ञान-सृष्टि है । 
विज्ञान-सष्टि में भी इच्छा की आवश्यकता होती हे, परन्तु उप्त इच्छा को 
इस दृष्टि में इच्छाशक्ति नहीं कहा जाता | उस इच्छा का कार्य त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
से यथायोग्य उपादान का आकर्षण करके उसको स्थूल तक छाना है । पूर्व वर्णित 
विज्ञान-सृष्टि में उपादान विषय अपरोक्ष ज्ञान की आवश्यकता रहती हे । इस प्रकार 
की सृष्टि में जस प्रकार ज्ञान का उपयोग है, उसी प्रकार क्रिया की भी आवश्यकता 
हैं । यह उपादान दृष्टि के भेद से कहीं किसी का नाम तथा रूप से परिचित है और 
कहीं दूसरे नाम से इसका निर्विचन किया गया हैं । रश्मि, साठका, परसाणु, तन्मात्रा- 
विभिन्न भ्रस्थानों में विभिन्न-विभिन्न नामों का उल्लेख मिल्ता है। भर्देंहरि का 
वचन--अणवः स्वेशक्तित्वादू भेद्संसर्गवृत्तयः” भी इस उपादान को ही .ल्क्ष्य में 
रखकर कहा गया है | इस मत के अनुसार काये के कारणभूत अबयवबों का जो 
संस्थान है, उप्तका ज्ञान आवश्यक होता हैं। इन अवयवों में क्रम, मात्रा, पूर्वापर 
प्रभाव सब कुछ है । वेज्ञानिक सृष्टिकर्ता को इन सब का ज्ञान अत्यन्त आवश्यक हे । 
विज्ञान का यही ज्ञानांश हे। इन उपादानों का मूल से आकर्षण करके क्रमशः 
विन्यास करना पड़ता हूँ । विन्यास के माने हैं निक्षेप करना | अर्थात्‌ रह्धिमियों को 
. आकषेण करके विशुद्ध सत्तद अथवा शुभ्रसत्ता के ऊपर छोड़ना | ऐसा न करने से 
एक उपादान से दूसरे उपादान का परस्पर संयोग संघटित नहीं हो सकता, क्योंकि 
अत्येक उपादान क्षणमात्रस्थायी या क्षणभंगुर हे । यह विन्यास की रचना क्रिया- 
शक्ति का खेल है। दृष्टान्त खरूप--वर्ण और पद में अथवा पद और वाक्य में 
पररपर सम्बन्ध ग्रहण किया जाता है। जैसे नदी पद में न-अ द-ई यह चार अब- 
यव हैं, जो कि निर्दिष्ट क्रम से रखे हुए हैं। यह जो क्रम है, इसको जानना ही 
वैज्ञानिक का अपेक्षित ज्ञान है । यही आकार का 707779 हैं। इसके अनन्तर 
क्रिया का व्यापार होता है । जिसमें सबसे पहले, मूछ से न्‌ को आकर्षण 
करना पड़ता हे । उसके अनन्तर आ का भी आकषण करना पड़ता हे । 
साथ-द्वी-साथ दोनों की योजना भी करनी पड़ती हे । यह योजन-क्रिया 
अत्यन्त कठिन है, क्योंकि प्रत्येक वर्ण ही आशुविनाशी है । न्‌ उद्‌्भूत होकर ही 
तिरोद्दित होने वाला है । अ भी ठीक इसी प्रकार का है । न्‌ तथा अ का यौगपत्य हे 
नहीं, तो योग किस प्रकार होगा ? इसी प्रकार परवर्ती वर्गों में भी समझना चाहिये । 
इस कठिनाई को दूर करने के लिये अधिष्ठान के रूप में स्थायी शुद्धसत्त्व के रूप की 
आवश्यकता होती ह। जिसके ऊपर प्रतिबर्ण को क्रम से निशक्षेप करना पड़ता है। 
इस शुश्र वर्ण का आधार के रूप में यदि ग्रहण न किया जा सके, तब किसी वर्ण के 
साथ किसी वर्ण का समाहार हो नहीं सक्रता। अतः क्रियाप्रयोग के समय एक-एक 
वर्ण का क्रम के अनुसार उसी आधार में आकर्षण करना आवश्यक है। अन्त तक 
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यही परिपाटी माननी पड़ती हे । अर्थात्त जब तक अन्तिम उपादान का उद्धव और 
स्थापन न हो, तब तक इस प्रक्रिया का अवलम्बन करना चाहिये । इसके प्रभाव से 
अर्थ का स्फुरण होगा। जब तक यह. प्रक्रिया पूर्ण नहीं होगी, तब तक अर्थ का 
प्रकाश नहीं होता । माठ्गर्भ में जेसे देह के अबयवों का संयोग होकर निर्माण होता 
रहता है, इसी के अनुसार यह भी हे । अन्त में बाद्य स्फूर्ति होती हें । मूल में यह्‌ 
उपादान अभिन्न होने पर भी शास्त्रीय दृष्टि के अनुसार भिन्न-भिन्न नाम से परिचित 
हैं, किन्तु प्रक्रिया एक ही हें । 

अत एव विज्ञान-रृष्टि में ज्ञान और क्रिया का परस्पर सम्बन्ध है । इसमें 
इच्छा का प्राधान्य नहीं हे । ज्ञानयुक्त क्रिया की ही प्रधानता है । परन्तु इच्छा- 
शक्ति की सृष्टि में इच्छा द्वी प्रधान हँ। ज्ञान तथा क्रिया-भूमि का क्रमिक 
व्यापार गौण है और इच्छामूलक है । इस विषय पर अधिक आलोचना करना 
अप्रासंगिक हे । 

( ३ ) 

यदि परयोगी पुष्प की सृष्टि कर तो वह उनके आत्मखरूप से अभिन्न 

प्रतीत होगा । परन्तु विज्ञानवित्‌ सिद्ध पुरुष यदि किसी पुष्प की सृष्टि करेगा तो 
वह पुष्प अपने स्वरूप से भिन्न प्रतीत होगा | विज्ञानवित्‌ की सृष्टि इच्छा के प्रभाव 

से ज्ञान तथा क्रिया के अवरूम्बन द्वारा विश्लुब्ध प्रकृति से उद्भूत एक परिणास 
मात्र है । यह इच्छा, इच्छा-शक्ति नहीं है । यह क्रिया भी, क्रिया-शक्ति नहीं हे । 

इस विषय में सूक्ष्म वेचारिक दृष्टि डालना आवश्यक हे। ज्ञानभूमि में जो 
पुष्प का भान होता है, बह ज्ञानाकार स्वसंवेद्य हें। वाह्य अर्थ रूप भौतिक-सत्ता 
उसमें नहीं है। मानों ज्ञान ही पुष्प के रूप सें हें। उसका आकार ज्ञानमय हे। 
परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि ज्ञान के बाहर अज्ञान है । जब वह पुष्प ज्ञान- 
भूमि से स्खलित होकर अज्ञान में गिरता हे, तब वह क्रियात्मक होकर मायिक तथा 
भौतिक रूप धारण करता हे । उसी समय वह बाह्य-सत्ता रूप में परिगणित होता 
है। इस भौतिक सत्ता का उपादान वह स्वयं द्वी आकर्षण कर लेता है और इस 
आकर्षण व्यापार के अंश में त्रुटि नहीं होती | यह स्वभाव का नियम हे। बीज 
भूमि में निश्षिप्त होने पर मिट्टी से, जल से, वायु से, सूथे की किरणों से अपने 
उपादान का आकर्षण करके अंकुरित होता है, तथा क्रमशः विकसित होता हे । 
यहाँ भी इसी प्रकार का नियम छागू होता है । यद्दी वस्तुतः योनि-तत्त्व का रहस्य 
है। ज्ञानरूप पुष्पं मायारूप अर्थात्‌ क्रियारूप योनि में निश्षिप्त होने पर स्थूल रूष में 

परिणत हो जाता है । इसमें बहुत गम्भीर रहस्य की बाते हैँ । परन्तु विशेष विवरण 

यहाँ अनपेक्षित हे । निरवयव॒ निराकार लिंग-ज्योति से सावयव साकार रूप का 
उद्भव होता है, यही शरीरपदवाच्य है। ब्रह्मसूत्रकार ने कद्या है “योनेः शरीरम?” 
योनि शब्द से माया समझना चाहिये । 

४ 
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इच्छा-शक्ति की रष्टि अर्थात्‌ योगी की सृष्टि तथा विज्ञान की सृष्टि में एक 
मूलगत भेद लक्षित होता है। विज्ञान-स्ृष्टि का तात्पये यह है कि ईशित्व अथवा 
प्रकृति-वशित्व-सम्पन्न सिद्ध पुरुष की इच्छा से प्रकृतिरूप उपादान को क्रिया-कौशल 
से इच्छानुरूप आकार में परिणत करना है। विज्ञानवित्‌ पुरुष योगी नहीं भी हो 
सकता । उसी प्रकार योगी अथवा इच्छा-शक्ति-सम्पन्न पुरुष विज्ञानवित्‌ नहीं भी 
हो सकता, परन्तु यह स्ेदा स्मरण रखना चाहिए कि इच्छा-शक्ति और विज्ञान- 
वेतृत्व दोनों गुण एक व्यक्ति में हो सकते हैं। योगी की सृष्टि में घाह्म उपादान 
की पा आ नहीं हू । चिदात्मा खय॑ ही अहं होकर भी इदंरूपेण प्रकट 
होता है । 

शाक्त योगी को प्रकृति से बाह्य उपादान नहीं लेना पड़ता। वह अपनी आत्म- 
सत्ता के स्वातन्त्रय से ही संकुचित होकर बाह्य सत्ता के रूप में अपने को स्फुरित करता 
है और उपादान का काम करता है। अर्थात्‌ योगी की सृष्टि में अहं रूपी आत्मा द्वी 
अहं रूप में रहते हुए भी इदं रूपी पुष्प का आकार धारण करते हैं | यह केवल ज्ञान 
की भूमि में नहीं, अर्थात्‌ मनोग्राह्म अन्तराभास रूप में नहीं, अपितु क्रियाभूमि में 
इन्द्रिय गोचर बाह्य सृष्टि रूप में भी होती है । यह वाह्य सृष्टि सवेसाधारण जीवों के 
दृष्टिगोचर है। दूसरे प्रकार से कहा जा सकता है कि यह प्रातिभासिक सत्ता मात्र न 
होकर इन्द्रिय-गोचर एवं व्यवह्ार-गोचर त्रिकाल स्थायी बाह्य अर्थ के रूप में सृष्ट 
होता है । इच्छा-शक्ति की सृष्टि में ज्ञान-भूमि में जिस पुष्प का प्रकाश द्ोता है, वह 
वस्तुतः पुष्प का आकार लेकर ज्ञान का ही प्रकाश होता है और आसभ्यन्तरीय हे, 
परन्तु भौतिक तथा बाह्य नहीं हें । यह ज्ञानाकार पुष्प वस्तुतः ज्ञाता योगी का ज्ञाना- 
श्रित निजसत्ता का ही पुष्प रूप में स्फुरण है। जो केवल उस ज्ञानी का द्वी मनोग्राह्म 
अथवा कभी-कभी वशीकृत अन्य व्यक्ति के भी मनोग्राह्मय हे। वह साकार ज्ञान- 
विशेष हे ।' परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि यह सृष्टि अर्थात्‌ ज्ञानात्मिका सृष्टि 
साकार होने पर भी निरवयव हे। जैसा दर्पण स्थित प्रतिबिम्ब प्रतीत होता हे; यह 
भी प्रायः उसी प्रकार का है। दर्पण में प्रतिविम्बित पुष्प पुष्पाकार होने पर भी 
वस्तुतः आलोकमात्र है, अथवा आलोकमात्र होने पर भी पुष्पाकार विशिष्ट आलोक 


१. इस प्रसंग में सुरेश्वराचाय की निम्नोक्त कारिका उल्लेखनीय है। भीशंकराचार्य कृत 
दक्षिणामूर्ति स्तोन्न के संदर्भ में लिखा है--“बीजाद वृक्षस्तरोर्बीज॑ पारम्पर्यंण जायते | 
इति शक्लानिवत््यथ॑योगिदष्टान्तकीतंनम्‌ ॥ विश्वामित्रादयः पूर्व! परिपक्वसमाघयः | 
उपादानोपकरणप्रयोजनविवर्जिताः । स्वेच्छया ससजुः स्वर्ग स्वभोगोपब्व द्वितम्‌ ॥ ईश्वरो- 
अनन्तद्ाक्तित्वात्‌ स्व॒तन्त्रोअन्यानपेक्षया | स्वेच्छामात्रेण सकले साजत्यवति हन्ति च ॥” 
इसके णनन्तर एक कारिका में लिखा दे कि ज्ञातृत्व और कठ्‌त्व वस्तुतः उनका स्वातंन्य 
दी है । इच्छा-शक्ति का वेचित््य भी उनकी स्वच्छन्दकारितामात्र है । 

२० योगाचारी साकार-विज्ञानवादी बौद्ध इसका रहस्य भच्छी तरद्द समझते हें । 


वग्ल्कात्आआााछणाणा 
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है, यह भी किसी-किसी अंश में उसी प्रकार का है । वस्तुतः यह अहं होने पर भी 
इदंरूपेण भासमान सत्ता विशेष हे। 

विशेष रूप से ध्यान रखने वाली बात यह है कि इस भूमि तक योगी में 
देहाभिमान नहीं हे। परन्तु ज्ञान-भूमि से अवतीर्ण होकर जब योगी क्रिया-भूमि में 
अवतीर्ण होते हैं, तव वह आभासरूप वाह्मय भौतिक इन्द्रिय-गोचर व्यवहार-जगत्‌ के 
पुष्प रूप में परिणत होते हैं। सृष्टि इस परिणति का ही नामान्तर है। इच्छा में 
जो अहं रूप में रहा, ज्ञान में जो अहं होकर भी इदंरूपेण रहा, अब वह अहं से 
अर्थात्‌ योगी को देह रूपी अहं से विभिन्न होकर उससे भिन्न पुष्प नामक पदार्थरूप 
में प्रकट दोता हैं । यही मायिक सृष्टि का रूप है। इच्छा में अभेद, ज्ञान में भेदाभेद, 
क्रिया में भेद, यद्दी क्रम हे । 

मैं पुष्ष चाहता हैं” योगी की इस इच्छा में योगी की निज-सत्ता ही 
बीजभूत घुष्पात्मक है । इसके अनन्तर ज्ञान-भूमि में यह वीजात्मक पुष्प ज्ञान का 
आकार लेकर खिल जाता है। इस स्थिति में स्वयं ही ज्ञाता हे और ज्ञान भी स्वयं 
है। इच्छा सम्पन्न योगी एक दृष्टि से ज्ञाता रूप में विद्यमान है और दूसरी दृष्टि से 
ज्ञानात्मक पुष्पहप से विद्यमान हे। वह स्वयं दही अपने को पुष्परूपेण देख रहा 
है । इसके अनन्तर अपने से, अर्थात्‌ ज्ञानांश से, अपने को अर्थात्‌ पुष्पांश को पथक 
करता है। यही वाह्यार्थ-सृष्टि हे। 

अरन हो सकता है कि ज्ञानाकार आन्तरिक सत्ता ज्ञान के बाहर प्रक्षिप्त होती 
है, अर्थात्‌ आन्तर पुष्प को ?70]०४०५ किया जाता है, तब प्रयोजन के अनुसार वह 
भौतिक उपादानों को आकर्षण करके स्थूल भाव प्राप्त करता है । इसमें भी क्रम है । 
गर्भाधान के अवसर पर माठिगर्भ में पितृविन्दु का निषेक होता हे । इस निषपेक के समय 
से प्रसव के समय तक वही बिन्दु गर्भादक में रहकर देह के आकार में परिणत होता 
रहता है । जब प्रसव होता हे तो समझना चाहिये कि वाह्मरूप का परिग्रह ठीक-ठीक 
हो गया। क्रिया-शक्ति के व्यापार में अस्फुट, स्फुट, स्फुटतर, स्फुटतम चार अवस्थायें 
हैं। तदनुसार अस्फुट, स्फुट, स्फुटतर अवस्था बाह्य होने पर भी प्रसव के तुल्य 
अन्तिम वाह्य अवस्था नहीं हे । प्रसव अवस्था ही क्रिया की स्फुटतम अवस्था हे | 
इपसे यह सिद्ध होता हे कि अस्फुट से स्फुट और स्फुटतर अवस्था परयेन्त भी अर्थ 
बाह्य होने पर भी इन्द्रिय-गोचर नहीं हे । 

जिसे गर्भ विज्ञान कहा जाता है वह वस्तुतः अस्फुट, स्फुट, स्फुटतर अवस्था 
का परिचायक हे । यह योनिज रृष्टि का विवरण है । एक बात इस प्रसंग में कहना 
उचित प्रतीत होता है कि उसके अतिरिक्त अयोनिज सृष्टि भी है। इच्छा-शक्ति से 
ज्ञान-भूमि दारा क्रिया-शक्ति में अवतरण होता है, यह बात वस्तुतः योनिज तथा 
अयोनिज उभय क्षेत्र में सत्य है। ज्ञान-भूमि से झटका देकर साकार बीज को बाहर 


- निक्षेप किया जाता हे | अन्तराल की तीन भूमियों का अतिक्रमण करके बाहर आने 
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पर उस स्रष्टि को योनिज सृष्टि कद्द जाता है, किन्तु यदि ज्ञान-भूमि से ही तीज्र 
झटके (7०7०) के प्रभाव से साकार सत्ता स्कुटतम अवस्था में निश्षिप्त हो, तव 
उस स्थिति में जिस सृष्टि का आविर्भाव द्ोता है, इसको किसी अंश में अयोनिजञ्ञ 
सृष्टि साना जाता है । यद्यपि इसमें भी ज्ञान-शक्ति का क्रिया-शक्ति में अवतरण हें, 
तथापि इसमें योनि संस्ष्ट मल का विशेष सम्बन्ध नहीं रहता। अतः यह प्रायः 
विशुद्ध सृष्टि कहलाती है । किन्तु सम्यग्‌ विश्युद्ध र्ष्टि यह भी नहीं हे, क्‍योंकि 
इसमें भी माया का किंचित्‌ सम्बन्ध हे। जब परम योगी किसी को स्थूल रूप में 
दशेन देते हैं, वह स्थूल रूप के अनुरूप होने पर भी वास्तव में विलक्षण हे । वह 
पद्चेन्द्रियों के गोचर होने पर भी अर्थात्‌ दृश्यस्प्रश्यादि रूप में प्रकट होने पर भी 
वस्तुतः उसमें देहिक उपादान देह, मांस, अस्थि प्रभृति कुछ नहीं रहता | वह प्रयोजन 
होने पर क्षणमात्र में अप्रकट भी द्दो सकते हैं । 


हे यहां प्रसंगतः एक और तत्त्व का प्रकाश करना उचित मालूम पड़ता है। परम 
योगी अंशतः माया का स्पश किये बिना स्थूछ रूप में प्रकट हो सकते हैं । वह रूप 
स्थूछ इसीलिये कद्दा जाता हे कि वह साधक के इन्द्रिय गोचर है, किन्तु अत्यन्त 
विशुद्ध होने के कारण साधक की माया-मल्िन इन्द्रियां उसका ग्रहण नहीं कर सकतीं, 
वह अपनी कृपा से तत्काल देन देने अथवा व्यवहार करने के समय साधक के 
इन्द्रियों का शोधन कर देते हैं। उस समय माया से युक्त शोध है । इन्द्रियों से उप्त 
सायायुक्त शुद्ध रूप को ग्रहण कर सकते हैं। इसी प्रकार के देह को भक्तिशाल्र में 
अप्राकृत विशुद्ध देह कहा जाता है । क्रमविशिष्ट साधारण प्रक्रिया में सब कुछ रहता 
है, अर्थात्‌ प्रकृति से उद्‌भूत सभी उपादान रहते हैं । किसी पुष्प का निर्माण होने 
पर उससें पुष्प की सभी कारण सामग्री विद्यमान रहती हैं | पहले ही कहा गया हैं 
कि यह उपादान इच्छा-शक्ति से उत्पन्न सृष्टि में योगी की आत्मा से प्रकट होते हैं। 
विज्ञान-समुद्भूत सृष्टि में इसका आविर्भाव त्रिगुणात्मिका प्रकृति से होता है । पूर्व 
स्थान में प्रकृति भी इच्छा के प्रभाव से अद्वय आत्मस्वरूप से प्रकट होकर यथायोग्य 
निर्माण कार्य में उपादानखरूप बन जाती हे । द्वितीय स्थल में यह प्रकृति द्वैत विज्ञान- 
बित्‌ योगी की आत्मा से पहले से ही प्रथक्‌ रही । यही रहस्य की बात है। 
आचीन काल में पुराणों द्वारा मानस-सृष्टि, संकल्पजन्य-स्ष्टि आदि की वातें 
सुनी जाती हैं | इस प्रसंग में सभी तत्त्वों का विचार करना चाहिये | यह्‌ भी प्रसिद्ध 
है कि ईसा (0०४7७), गौतम बुद्ध प्रभ्नति योगियों का देह भी इसी प्रकार निर्मल रहा | 
देवकी से उद्भूत श्रीवासुदेव का भी शरीर इसी प्रकार का था। इन सब विषयों 
की आलोचना यहां अप्रासंगिक हे । [77807]906७ ००४९०००४४०7 का रहस्य भी 
आलोच्य है । इसी असंग में निर्माणकाय, निर्माणचित्त का रहस्य भी आलोच्य है | 
इच्छा-शक्ति की र्ृष्टि से परावाक्‌ शक्ति की सृष्टि विलक्षण है। इच्छा काम का 
नामान्तर है। जिस देह का उद्भव काम से है, वह अशुद्ध है। जीव मात्र का प्राकृतिक 
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देह ( )४७४प7०७] 3069 ) इसी प्रकार का है । पिता तथा माता के संयोग से इस 
देह का उद्भव होता है । परन्तु जिस देह का आविर्भाव वाक्‌ से अर्थात्‌ वागीश्वरी 
शक्ति से होता है, वह शुद्ध देह है | स्ली्टीय धार्मिक भाषा में उसको 9ज्रापप्रछ] 
3069 कहते हैं । 8४४0 ?७ए और विभिन्न आचार्यों ने 5976ए० 3०05 की 
घात कही हैं। आचायेरूपी गुरु और इष्टदेवतारूपी शक्ति इन दोनों के संयोग से 
जिस देह का आविर्भाव होता हे, बह्दी अप्राकृत शरीर ( 89॥707७! ४00५ ) है । 
इस देह की श्राप्ति द्वी द्वितीय जन्म है। इसी को लक्ष्य करके कोलकस्तव में 
“विश्वुद्धज्ञानदेहाय त्रिवेदीदिव्यचक्षुपे” इत्यादि कहा गया हें। सिद्धान्त शेवसम्प्र- 
दाय का प्रसिद्ध वेन्द्व देह इसी का नामान्तर है । यह्‌ सन्त्रमयी तनु है। श्रीमदू- 
भागवत में “मन्त्र मूर्तिममूर्तिकम” कहकर इसी को इंगित किया हे। तन्त्र साहित्य में 
इसका भेद भी दिखाई पड़ता हे । बैन्द्व देह बिन्दु अथवा महामाया से उद्भूत 
विशुद्ध देह है । परन्तु विशुद्ध होने पर भी यह अचित्‌ है। अद्वेत तन्त्र में. आत्मा 
के शाक्तदेह का भी पता चलता हैं । परन्तु वह अचित्‌ नहीं पर झुद्ध चिन्मय है, 
एवं उसका चिद्धात्मा के साथ तादात्म्य रहता है। फिर भी बह देह है, क्‍योंकि 
साकार हैं । 
एक बात यह्‌ है कि इच्छा अथवा काम से उत्पन्न देह का जैसा जन्म के 

अनन्तर क्रम-विकास है, उसी प्रकार वाग॒जात अर्थात्‌ बागीश्वरी के गर्भ से संभूत 
देह का भी क्रम-विकास हैं । काम-देह में विकार अथवा परिणाम द्ोता हे । जिसका 
अवसान स॒त्यु में होता है । इसीलिए कविकुछ्गुरु कालिदास ने कहा है “मरणं अ्रकृतिः 
शरीरिणाम” । पडभावविकार ( जायते से नश्यति प्यन्त ) इसमें छगा हुआ है | यह्‌ 
देह काछ के अधीन है । अतः कालाग्नि इसका ग्रास करती है । अग्नि एवं सोम के 
परस्पर संघर्ष पर ही समग्र विश्व का खेल निर्भर हे । देह मात्र ही सोम की कला 
से उद््‌मूत द्ोता हे । काम-देह भी इसका अपवाद नहीं है। परन्तु स्मरण रखना चाहिये 
कि चन्द्रमा की सोलह कलछाओं में से पंचदृश कछा कारूचक्र के अधीन और परि- 
णाम की जनक हैं, परन्तु पोडशी कछा जो अम्रतकलछा नाम से प्रसिद्ध है, बह काल 
से ऊध्व में हे, एवं परिणाम-शुन्‍्य है। काछाग्नि के साथ संघषे के प्रभाव से पंच- 
दशकलासंजात काम-देह क्रमशः शुष्क हो जाता हे । 

काल्रूपी अग्नि के द्वारा देहोपादान भूत सोस कलछाओं का निःशेष पान करने पर 
देह का पतन हो जाता हैँ । इसी का नाम अ्त्यु हे। किन्तु वागीश्वरी-संजात देह 
पंचद्श कछा से उद्भूत न होने के कारण वह वस्तुतः काछ के अधीन नहीं है । यह्‌ 
कालाग्नि के संघर्ष के प्रभाव से क्रमशः उज्ज्वल होकर अपने नित्य स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होता है । जब काल की समाप्ति हो जाती हे, तब भी सोसकला अम्गत होने के कारण 
अटूट रहती द्वे । इसका फल यह है कि अन्त में अम्तकलामय देह ही रह जाता है। 
काल का अवसान हो जाता है | यही काछातीत अम्र॒तदेह दे । 
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कालछाधीन प्राकृत देह जैसा माठ्गर्भ में विकास प्राप्त होता है, कालातीत 
अप्राकृत वागज़ात देह अर्थात्‌ गुरुदत्त काय भी मातृगर्भ सें विकास अ्राप्त 
करता हे। मात्गर्भ अर्थात्‌ इष्ट देवता का गर्भ समझना चाहिये | विकास 
पूर्ण होने पर यह प्रकट होता है। यही योगी के लिये सिद्धि की अवस्था है। 
उस समय सभी लोग ज्ञिनमें चक्षु का विकास है, उसको देख सकते हैं। 
सिद्धदेह का आविभाव होने पर उपासक जैसे मां का साक्षात्कार करते हैं, उसी 
प्रकार माता सनन्‍्तान रूपी साधक को देखती हैे। यही आश्रय तथा विपय का 
परस्पर आभिमुख्य है । अर्थात्‌ उत्त समय एक तरफ से अप्राकृत देह है आश्रय, मां 
होती हैं विषय, दूसरी तरफ से मां है आश्रय और सन्‍तान रूपी साधक है 
विषय | गुरु उस समय कहां हे ? वस्तुतः पिता ही पुत्र बन जाता है । इस स्थल में 
गुरु को द्वी शिष्य रूप में प्रकट समझना चाहिये। क्रमशः माता सनन्‍्तान के अधीन हो 
जाती है । अन्त में सन्‍्तान के साथ एक हो जाती है । उसके वाद सनन्‍्तान भी नहीं 
रहती । केवल अखण्ड स्वयंप्रकाशरूपी सत्ता रहती हे । यही योगी अवस्था है | 
अर्थात्‌ इस अवस्था में गुरु, इष्ट और आत्मा एक या अभिन्न है। इस योगावस्था 
का प्रतीक है अधोमुख त्रिकोण, मातारूप योनि और उसका बिन्दु मायाधीश 
इंइवर ऊध्वे मुख त्रिकोण, त्रह्म योनि और विन्दु परमेश्वर हे । 


यहाँ दो त्रिकोण परस्पर मिल्त हैं, एवं दो विन्दु भी मिलित हैं। जो इस 
अवस्था का अधिष्ठाता है, वही योगी हे । 


योगभूमि प्राप्त योगी की अथौत्‌ जिस योगी ने परम शिवाबस्था प्राप्त की है, 
उनकी इच्छा ही शक्ति है। शिवसूत्र में इसी को उमाकुमारी कहा गया हे । स्वातंत्रय 
ही इसका स्वरूप हैं। विश्व का सृष्टि-संदाार ही इसका खेल है । इच्छा दो प्रकार की 
हैं | साधारण जीव की स्थूछ इच्छा है । यह सवेत्र प्रसिद्ध हे। यह शक्ति नहीं है । 
योगी की अप्रतिहत इच्छा ही शक्तिरूप हे । भगवदिच्छा, योगीच्छा एवं पराशक्ति 
अभिन्न हैं । बाह्य तथा आन्तर दृश्य मात्र ही योगी का शरीर हे । योगी के लिये दृश्य 
मान्न ही अहं इदंरूप से खांग रूप से प्रतीत होता है । अपने स्वरूप से प्रथक्‌ नहीं 
होता । इसी प्रकार योगी को अपना शरीर भी दृश्यरूपेण प्रतीत होता है । किन्तु पशु 
को अपना द्वारीर द्र॒ष्टा रूप में प्रतीत होता है । अथोत्‌ योगी का अपने दारीर में अहं 
रूप नहीं रहता है । अत एवं यह समझना चाहिये कि परा संवित्‌ से इच्छा-शक्ति के 
प्रभाव से स्थूल अमेय-पर्यन्‍त समग्र विश्व का श्रसरण होता है । 

यह जो इच्छाशक्ति की चचो की जा रही है, यद्द सत्य संकल्प पुरुष के सिद्ध 
संकल्प से भिन्न है । केवल इतना ही नहीं, संप्रज्ञात-समाधि से भी यह श्रेष्ठ अवस्था 
है । पातव्जल सूत्र के व्यास भाष्य से यह पता चलता है. कि इन्द्रलोक अथवा खगे 
में त्रिदशादि जितने देवता हैं, वे सब संकल्प सिद्ध हैं। यह छोग कामभोगी हैं और 
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अणिमादि सिद्धियों से सम्पन्न हैं। यद्द सत्य संकल्प हैं, किन्तु इनको ध्यान में भी 
अधिकार नहीं, समाधि तो दूर की रही । इसके बाद महक, जनछोक और तपो- 
लोक में इनसे भी उद्चकोटि के देवता हैं.। सवेत्र ध्यान का अधिकार विद्यमान है । 
परन्तु समाधि-सिद्धि कहीं नहीं हे । सत्यछोक में विभिन्न अकार के सिद्ध समाधि में 
रहते हैं| ध्यान से तत्त्वों का जय होता हैं। समाधि में पूर्ण शक्ति का विकास होता 
है, परन्तु पूर्ववर्णित इच्छा छोक-लोकान्तर-स्थित देव अथवा सिद्धों को नहीं रहती । 
पातञ्जल सम्प्रदाय सम्मत योगियों की स्थूछ दृष्टि से चार श्रेणियां हैं--( १ ) प्रथम 
श्रेणी में जो योगी हैं, उनको अज्ञाज्योति कहा जाता है। इसके अनन्तर मधु अवस्था का 
उदय होता है । जिसमें परीक्षा होती है। जिस योगी में संग अथवा आसक्ति और 
संग अर्थात्‌ गये नियन्त्रित हुए हैं, उनकी प्रज्ञाज्योति निमै हो जाती हे । साथ ही 
साथ परीक्षा का अवसान हो जाता है | उ्त समय उस अतज्ञारवि रूपी ज्योति से पंच- 
भूत और इन्द्रिय दोनों को आयत्त किया जाता है। पंचभूत के नियन्त्रण से अष्ट-सिद्धि 
एवं काम-सम्पत्‌ का उदय होता है । इन्द्रियों के नियंत्रण से मनोजवित्व आदि तथा 
मधुप्रतीक आदि सिद्धियों का उदय होता है । इसके बाद सिद्धियों का संहरण होता हे 
और आत्मा दाक्तियों के उपसंहार के अनन्तर अतिक्रान्तभावनीय स्थिति में आत्म- 
सखरूप के साक्षात्कार के सन्निहित होते हैं, मानों शुक्छ पक्ष के अनन्तर कृष्ण पक्ष 
का भी अवसान हो गया | पातञजल सांधन-क्रम यहीं समाप्त हो जाता है । परन्तु 
आत्मस्वरूप में आत्मा की अन्तरंग शक्ति विद्यमान रहती है | यह विभूतियों के अनु- 
रूप हेय-शक्ति नहीं हे । इच्छा-शक्ति इसी अवस्था का महान्‌ स्फुरण हे । 


इस प्रसंग में एक व्यावहारिक प्रदून का समाधान किया जा रहा है । साधा- 
रणतः किसी के मन में शंका होती हें कि योगी अपने छौकिक व्यवहार में इच्छा- 
शक्ति अथवा विज्ञान-शक्ति से बनाई वस्तु का व्यवहार कर सकते हैं या नहीं ९ 
इसका एकमात्र उत्तर हे कि योगी इस प्रकार अछौकिक शक्ति से निर्मित वस्तु खय॑ 
व्यवहार नहीं करते, परन्तु दूसरे को व्यवहार के लिये दे सकते हैं । प्राचीनकाल में 
यह नियम ग्रचलित रहा | मिलिन्दपन्हों नामक पालि ग्रन्थ में कहा गया है कि योगी 
शक्तिशाली होने पर छौकिक प्रयोजन के लिये अपनी शक्ति का प्रयोग नहीं करते। 
वहां लिखा गया है कि--सम॑ निम्मितं पठ्व्यमं न पठिसेवन्ति | इसका तात्पये हे 
स्वयं-निर्मित वस्तु को अपने उपयोग में नहीं छाते । इसमें एक कारण बताया है कि 
“महतो जनकायस्य अन्ुकम्पाय” और दूसरा कारण यह हैँ कि इसमें छोकापवाद 
होने की आशंका हे । वर्तमान योगी सम्प्रदाय में भी यह नियम चाल्टू है ॥ 


अलनगनग-नमंम-म-म-म नदपीमन---+++ 


अमरत्व साधना में तान्त्रिक ओर कोलिक दृष्टि 


स॒० म७० प॑० ग़ोपीनाथ जी कविराज, श्ष्यक्ष-योगत्न्त्रविभाग, वा० सं० वि० बि० वाराणप्ती | 


तन्त्रशास्र की आलोचना करने पर यह प्रतीत होता हें कि प्राचीन समय में 
अमरत्व साधना के लिए दो प्रसिद्ध प्रक्रियाओं का उपयोग होता था। इनमें एक 
तान्त्रिक प्रक्रिय और दूसरी कौछ प्रक्रिया हैं । यह कहना अनुचित प्रतीत नहीं होता 
है, क्योंकि कौल प्रक्रिया की प्रथक रूपेण गणना की जा रही है । “असरत्व' शब्द से 
इस प्रसंग में दिव्य-देह की प्राप्ति समझना चाहिए। हमलोग जिस देह के साथ 
सबेदा परिचित रहते हैं, वह जड़ देह है, जो पंच भूतात्मक पिण्डरूप है । यह देह 
काल के अधीन है, एवं परिणामशील है। जायते, अस्ति, विपरिणमते, वर्धते, अपक्षी- 
यते एवं नइ्यति यह छः प्रकार के भावविकार इसमें अनुस्यूत रहते हैं। अथात्‌ 
जन्‍म के वाद द्वी इस देह में क्रमिक परिणाम होता रहता हैँ और अन्त में इसका 
नाश होता है । इस देह की प्रष्ठभूमि में लिंग-शरीर की सत्ता मानी जाती हैं और 
टिंग के अन्तराल में कारणदेह भी वेदान्तशासत्र में माना गया है । यह सब देह 
प्रकृति से या साया से उद्भूत नश्वर देह हैं। यह सभी त्रिगुणात्मक हैं। इससे 
अतिरिक्त इनकी पृष्ठभूमि में बेन्द्व देह अथवा महामायासंभूत देह विद्यमान हे। 
जिसका विशेष विवरण सिद्धान्तशेष सम्प्रदाय के साहित्य में देखने में आता है। 
यह आगम साहित्य का ही एक विभाग है। वेष्णवों की दृष्टि से यह देह अप्राकृत 
विश्युद्ध, सक्तवमय देह हे, जिसका वर्णन पांचरात्र आगम और तन्‍्मूलक 
वैष्णव प्रस्थानों में मित्रता हे। इस देह को “अप्राकृतः इसीलिए कहा जाता 
दे कि इसमें प्राकृत गुणविशेष--रजोगुण तथा तमोगुण नहीं है, एकमात्र सच्त्वगुण हे, 
परन्तु वह भी ग्राकृत नहीं है। इसीलिए उसके साथ रज तथा तम का स्पश्ञ नहीं 
रहता | इसी कारण से इस देह को अग्नाकृत कद्दा जाता है| प्राकृत देह त्रिगुणात्मक 
होता है। यह देह केवल सत्तवगुण से रचित होने के कारण निर्मेंठ और विश्वुद्ध 
माना जाता है । विशुद्ध सत्त्व सांख्य शास्त्र में नहीं है, परन्तु भगवान्‌ पतंजलि ने 
प्रकरष्ट सत्त्व नाम से इसको ईस्वर की नित्य शुद्ध उपाधि के रूप में ग्रहण किया है। 
पात॑जल योगियों का कथन है कि यह विश्युद्ध सत्तव शुद्ध होने पर भी अमित हे, इसमें 
सन्देह नहीं है । शाक्त योगियों के अनुसार यह भी चिन्मय देह नहीं हे । योगियों 
की दृष्टि से शाक्त देद्द ही चिन्मय देह हे। वही यथार्थ अमर देह है, जिसको प्राप्त 
करने पर कालकृत परिणामों के ऊध्वे में स्थतिलाभ होता है। वही वास्तव में दिव्य 
देह हे और नित्य है। उसकी प्राप्ति से ही अमरत्व की सिद्धि होती है। शाक्त 
योगियों का कथन है कि सूक्ष्म ध्यान से द्वी इस मार्ग में सत्ता का उन्मेष होता हैं। 
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परन्तु इसकी प्रक्रिया तान्त्रिक तथा कौलिक सम्प्रदायों में भिन्न-भिन्न है। उद्देश्य 
एक द्वोने पर भी अक्रिया अंझ में दोनों सम्भ्रदायों में भेद हे । सूक्ष्म ध्यान की एक 
प्रक्रिया तान्त्रिक सम्प्रदाय में प्रसिद्ध हे और इसी प्रक्रिया का दूसरा स्वरूप कौलिक 
सम्प्रदाय में प्रसिद्ध हे । 


तान्त्रिक पद्धति 


यह पद्धति स्थूल प्रक्रिया विशेष है । इस प्रक्रिया में सबसे पहले प्राणशक्ति का 
आश्रय लेना पड़ता हँ। जन्मस्थान या कन्द में स्पन्द-शक्ति से आंविष्ट प्राण का 
सहारा छेकर गुद्स्थान के संकोच-विकास के द्वारा सूक्ष्म प्राणशक्ति को जगाना पड़ता 
है | इस प्रकार उसको जगाना चाहिये कि सानों मन उस समय में इस व्यापार को 
निविष्ट होकर देख सके । मानसिक दृष्टि से इस व्यापार को देखना पड़ता है, जिसके 
प्रभाव से आवेश उत्पन्न होता है । इतनी क्रिया सम्पन्न होने के बाद कालाग्नि शक्ति 
का अवल्म्बन करना आवश्यक है । इसके लिए दोनों पेर के अंगुष्टरूप आधार में जाना 
पड़ता है। इसके अनन्तर परवर्ती काये का सम्पादन होता है।यह काये और कुछ नहीं 
है, किन्तु शक्तिस्पन्द्रूप वीये को कन्दभूमि से प्राप्त करके पूर्वोक्ति स्थान में क्षेपण करना 
चाहिये | यह समग्र क्रिया भावना द्वारा द्वी सम्पूर्ण करना उचित है। उस काये को 
अर्थान्‌ शक्तिस्पन्द का अवलम्बन करके प्राणरपन्दरूप क्रियाशक्ति को उस बीये से 
अभिव्यक्त करने के बाद तीत्र रूप से उसको उत्तेज्ञित करना पड़ता है । उसके अनन्तर 
देह के केन्द्र स्थल में अर्थात्‌ नाभि में उसकी प्राप्ति होती है। इस प्राप्ति का व्यापार 
इच्छा द्वारा सम्पन्न करना पड़ता है | अर्थात्‌ संकोच क्रम से उत्थित ऊध्वोरोहण प्रयत्न 
द्वारा इसको पूर्ण करना पड़ता है । इतना हो जाने पर विज्ञान से अर्थात्‌ भावना के 
द्वारा स्थिति को प्रकट करना आवश्यक हे | इतना हो जाने पर देहस्थ ग्रन्थियों में 
भेद दो जाता है। गुल्फ, जानु, पेट, कन्द, नाभि इन सब ग्रन्थियाँ का भेद करना 
आवश्यक द्वोता है । इस भेदक्रिया का नामान्तर वेध है। इस काये को सम्पन्न करने 
के लिए ऊध्वे स्थित ग्रन्थियों पर आक्रमण करना पड़ता है। पहले मूल स्पन्द को 
आश्रय कर के चलना चाहिये। गुद॒स्थान का निरन्तर क्रम से संकोच और विकास 
करते हुए उस स्थान का निरोध करने पर मूल स्पन्द का आश्रय मिल्ता है। तान्त्रिक 
लोग जिस द्व्यकरण की चर्चा करते हैं, यद्द उसी का उपलक्षण है । इसके बाद इडा 
और पिंगला दो ख्लोतों का त्याग करते हुए इच्छाशक्ति के अधिष्ठान के प्रभाव 
से मध्यप्राणरूपा शक्ति का आश्रय लेना पड़ता हे। यह शक्ति मध्य मार्ग में 
निरन्तर चलती रहती है। अन्त में सुपुम्ना नाड़ी का आश्रय करना आवश्यक 
है । इतना हो जाने पर इन्द्रिय-गोचर विषय-प्राम से बिरति का अभ्यास करना 
आवश्यक है । इस समय सब इन्द्रियों को अन्तर्मुख कर के अघस्थान करना पड़ता 
हे । इसके अनन्तर विज्ञान से आगे का काये करने का अवसर है। इस विज्ञान में 


७ 
$ 
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माया का स्पशे नहीं है | वस्तुतः प्रकाशानन्दात्मक ज्ञान ही विज्ञान है । इस ज्ञान के 
द्वारा अख्याति या अज्ञान का. निमूंलन करना पड़ता है | इस अवस्था में ग्राणादि कां 
प्राधान्य रूप अख्याति नहीं रहती है। इस प्रक्रिया का डउद्देंद॒य त्रह्मादि कारणवग्ग 
का परिहार करना है । परन्तु यह व्यापार क्रम से होता है । यह सब कारण संवित्‌- 
स्वभाव है और सृष्टि, स॑रक्षण, संहारादि जागतिक व्यापारों से सम्पृक्त है । त्रह्मादि 
का अधिष्ठान हृदय, कण्ठ प्रभ्नति स्थानों में माना जातां है । यह अधिकारिमण्डल हे | 
. परंमेदवर के पंच कृत्यों में एंक-एक कृत्य को सम्पादन करने के लिए एक-एक पुरुष 
नियुक्त रहते हैं। इन अधिकारियों को क्रमशः त्याग कर मायादि अन्थियों का भेद 
करना पड़ता है। इसी के साथ विभिन्‍न आकाशों का परित्याग करना पड़ता है । 
योग-मार्ग में पाँच आकाश प्रसिद्ध हैं | छः कारणों से एवं पाँचो व्योमों से ऊपर उठ- 
कर कुण्डल शक्ति को ग्रहण करना पड़ता है। इस कुण्डल शक्ति का पारिभाषिक 
नाम समना शक्ति है | यह कुण्डल शक्ति शून्यातिशून्य अर्थात्‌ शिव तत्त्व से प्रथिवी 
तर्तंव पयेन्‍्त समग्र विश्व को गर्भ में धारण करते हुए कुण्डल के रूप में अवस्थान 
कंरती है ।यह बहुत उच्च अवस्था हे । परन्तु इससें भी ऊपर उठनां आवश्यक है । 
इस ऊध्वे गति में एक मात्र विज्ञान ही सद्दायक हे । इतना हो जानेपर उन्मना 
अवस्था की प्राप्ति होती हैं, जिस अवस्था में अपना स्वरूप परमतत्त्वरूपेण प्रकाशित 
होने लगता हे | 


इस प्रक्रिया का सारांश यह है कि पहले प्राण-स्पन्द अथवा क्रियाशक्ति को 
जगाकर नाभि में प्रवेश करना पड़ता है। जिसमें नाना प्रकार की प्रक्रिया हे | इसके 
बाद इड़ा और पिंगला नाड़ियों को छोड़ कर मध्य मार्ग में चलने वाली मुख्य प्राण- 
शक्ति अर्थात्‌ ब्रह्म-शक्ति द्वारा सुपुम्ना नाड़ी का आश्रय करना पड़ता हें । इसके 
प्रभाव से विषयों का उपरम हो जाता है और इन्द्रियवर्ग अन्तर्मुंख हो जाते हैं । 
इन्द्रियों के अन्तर्मुख होने पर कारण वर्गों का त्याग हो जाता है और मायादि द्वादश 
ग्रन्थियों का भेद और पंच व्योम का अतिक्रम हो जाता है। इतना सिद्ध होने पर 
पटकारणों के ऊपर जो समना अथवा कुण्डल-शक्ति है, उसी की प्राप्ति होती है | पहले 
दी कह चुके हैं कि इसी शक्ति में समग्र विश्व अन्तर्लीन अवस्था में रहता है । 
इतनी भ्रक्रियां को समाप्त करने पर विज्ञान शक्ति द्वारा ऊध्वे में उठ कर उन्मना में 
प्रवेश होता है । इसी का नामान्तर है-परतत्त्वप्रवेश । 


अब तक जो कुछ कहा गया, यह तान्त्रिक प्रक्रिय का विवरण हे | परन्तु 
कौलिक प्रक्रिया इससे विलक्षण है | कौलिक प्रक्रिया शाक्‍्तानन्द मार्ग में संचार का 
उपलक्षण है । दोनों प्रक्रियाओं में ही सूक्ष्म ध्यानकी आवश्यकता होती है। कुल 
प्रक्रिया में पंरा चितंशक्ति को मंध्यम प्रोणं में चंहन करना पड़ता है । यह मध्यमं 
आण ही सुघुम्ना स्थित प्राण-ब्रह्म है, जो आगम श्ञास्र में उदान नाम से प्रसिद्ध हे | 


श्रावण, सं० २०२६ ] अमरत्व साधना में तान्त्रिक जौर कौछिक दृष्टि डरैष 


जिप्त समय प्राण तथा अपान इन दोनों वृत्तियों की निवृत्ति हो जाती है, तब उन्मना 
रूप से चिन्तन आवश्यक होता है | इस चिन्तन की प्रक्रिया प्राचीन शास्रों में प्रसिद्ध 
है | इसमें सब से पहले “अहं-भाव? को लेकर देद्दादिप्रमातृभाव को श्ान्त करना 
पड़ता है । पूर्णाहन्ता के आवेश से द्वी यह काये सिद्ध हो सकता है, इसके लिए 
दूसरा उपाय नहों है। देह्ाद्प्रमातृभाव निवृत्त हो जाने पर तीत्रवीयेसम्पन्न मूल- 
मन्त्र की सासान्य स्पन्द के रूप में भावना करनी पड़ती है । यह सामान्य स्पन्द परा 
शक्ति के साथ सामरस्यात्मक है और इसी लिये यह रपन्द्नात्मक हे | मूल मन्त्र द्वारा 
अपने स्पन्द से प्राणादि को निवृत्त करने पर ही पूर्बोक्त स्पन्द्भाव की प्राप्ति होती 
है। इसी प्रकार से मन्त्र-वीये की भावना समाप्त करके अपने अभिमान की आननन्‍्द- 
चक्र में स्थापना करनी पड़ती हे । इस आनन्द-चक्र का नासान्तर ही मूलाधार हे । 
यह जो अभिमान की बात कही गई हें, यह अपना असासान्य चमत्कार रूप वीये 
है । इनके छिये पहले द्वी परिमित अथवा परिच्छिन्न अभिमान को, जो कि प्राणादि 
देह को अवल्म्बन करके खेलता है, शान्त करना पड़ता है । अब तक जो कुछ कहा 
गया हे, यह हे प्रारम्भिक क्रिया । इसके बाद सूक्ष्म योग का अवलम्बन करना पड़ता 
है । यह है वेघ-क्रिया, जिसमें नादरूपी सूची की आवश्यकता होती है । यह सूची 
वस्तुतः मन्त्राधिष्ठाता के प्राण गत स्फुरण अथवा उन्‍मेष का नामान्तर है । इस 
वेधक्रिया में क्रमशः ऊध्वे मार्ग में आरोहण चलता रहता है। यह सूक्ष्म-योग का दी 
रूप है| इस कार के सूक्ष्मयोग के द्वारा उन्समेष प्राप्त स्फुरत्ता उत्तेजित हो जाती है | 
मध्य सा्ग में आरूढ होकर पोडश आधार एवं द्वादश ग्रन्थियों का भेदन करना पड़ता 
हूं । इसकी अक्रिया कुल्शाञ्न में विभिन्न स्थानों में उपदिष्ट हे । इतना भेद होने पर 
भी वेध-क्रिया समाप्त नहीं होती, क्‍योंकि परम शान्त जो द्वाद्शान्त स्थान है, वह 
बाकी रह जाता है | द्वादशान्त को विद्ध करने के लिए पहले उसमें प्रविष्ट हो कर 
महामायापयेन्त सब प्रकार के बन्धन को त्याग करना चाहिये और उसी स्थिर पद्‌ 
में अवस्थित होकर व्यापक नित्योद्ति पराशक्ति से सामरस्य भावापन्न जो परम शिव 
है, उनके साथ तादात्म्य छाभ करना चाहिये। इसके अनन्तर द्वादशान्त से हृदय के 
घीच सें आपूरण करते हुए आकुंचन क्रिया करना आवश्यक है। इसके लिये भीतर 
में प्रस्नत होने वाले मध्यम मार्ग का ही आश्रय लेना अत्यन्त आवश्यक होता हे । 
अब तक हृदय में प्रवेश का विवरण हुआ। इसके अनन्तर हृदय से उच्छलछित 
अमृत को विभिन्न दिज्ञाओं में फेला देना चादिये। यह अम्रत तब अनन्त नाड़ी 
प्रवाहों में श्रसरण करता है । इससे देह को पूर्ण कर लेना चाहिये | 

समग्र देह जब अमृत से पूर्ण हो जाता है और अमृत में जब बहिमुख वेग 
तीत्र हो जाता है, तब रोमकूप का आश्रय करके उस अम्गत को विषय की तरफ रेचन 
प्रक्रिया द्वारा फेलाना चाहिये। इसमें ध्यान रखने की बात यह है कि किसी दिशा 
में अम्नत संचार में विच्छेद न हों। इसी का नाम हे-सूक्ष्म शाक्तानन्द ध्यान। 
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इस ध्यान की स्थिति में यह भावना करनी चाहिये कि समग्र विश्व इस आनन्द से 
आपूरित हो गया है । इस अवस्था तक स्थिति हो जाने पर योगी जरा तथा स॒त्यु से 
मुक्त हो जाते हैं। अमरत्व साधना की यही कौलिक प्रणाली हे । 

यहाँ स्मरण रखना चाहिये कि प्राचीन काल में किसी-किसी प्रस्थान में 
तान्त्रिक तथा कौल प्रक्रिया का भेद माना जाता था | इस लेख में दोनों सम्प्रदायों 
की प्रक्रिया में जो भेद दिखाई पड़ता है, यह साम्प्रदायिक भेद का निद्शेन है| 
प्रत्यभिज्ञाहदय में क्षेमराज. ने प्रसंगतः इस भेद का परिचय दिया हे, क्योंकि उन्होंने 
कहा है कि आत्मा के स्वरूप के विषय में आगम का प्रामाण्य मानने वाले सम्प्रदायों 
में किसी के मत से यह आत्मा विश्वातीत माना जाता है, इसको तान्त्रिक मत कहा 
गया है । मतान्तर में आत्मा को विद्वात्मक कहा गया है, यही कौलिक मत है। 
सा मत में आत्मा को विदश्वात्मक एवं विश्वातीत दोनों माना हे, यही त्रिक 
मत है । 


॥ 
|। 
| 


कालीविया कालीशक्तिश्र 


श्रीरघुनाथपाण्डेयः, वरिष्ठानुसन्धाता, वा० सं० वि० वि० वाराणद्ी । 
दश महाविद्याः 


न्त्रशास्त्रे पुंच्लीनपुंसकेदेन त्रिविध' देवताखरूप॑ लभ्यते । मातृकावर्णेभ्य 
एवं सर्वविधसन्त्राणासुत्पत्तिः | तदुक्तं शारदातिलके-- 


सातृ॒कावर्णभेदेभ्यः सर्वे मन्त्राः प्रजज्षिरे | 
सन्त्रविद्याविभागेन त्रिविधा मन्त्रजातयः ॥ 
पुंखीनपुंसकात्मानो मन्‍्त्राः सर्वे समीरिताः | 
सन्त्राः पुंदेवता ज्ञेया विद्याः स्रीदेवताः स्घ॒ृताः ॥ : ( २५७-५८ ) 


विद्याश्वासंख्येयाश, तथापि तासु दृशमहाविद्यानां प्राधान्यम्‌ , तासामपि काली- 
ताराविद्ययोरत्यन्त॑ प्राशस्त्यं तत्र तत्र तन्त्रेषपु वण्यैते। मुण्डमाल्यतन्त्रे प्रथमपटले 
तासां नामानि-- 
काठी तारा महाविद्या पोडशी असुवनेश्वरी। 
सैरवी छिन्नमस्ता च विद्या घूमावती तथा॥ 
बंगला सिद्धिविद्या च मातद्नी कमल्ात्मिका। 
एता दश महाविद्याः सिद्धिविद्याः प्रकीर्तिताः || इति | 
'तोडलचामुण्डातन्त्रयारपि नाम्नां साम्यमेव। शक्तिसंगमतन्त्रे तु॒पूर्बोक्त- 
पोडशीकमलयोः स्थाने रमासुन्दर्योः संनिवेश! । मसुण्डमालायां सिद्धिविद्यास्थाने 
मातज्ञया उल्लेखः, झ्ाक्तिसंगमे तु भैरव्याः सिद्धिविद्यात्वेन ग्रहणमिति विशेषः | 


भेरवाः 
यतः स्लीदेवतात्मकत्व॑ विद्यानामतस्तासामधिष्ठातारंः शिवा भैरवव्यपदेश- 
भाजस्तत्तन्नाम्ना निर्दिष्टास्तन्त्रेपु । तद्यथा तोडलतन्त्रे-- 


(१ ) महाकाल), (२) अक्षोभ्य ( ३) शिवः ( उ्यम्बकः पद्चमुखश्न ), 
(४ ) ज्यम्बकः, (५ ) दक्षिणामूर्तिः ( पद्चमुखः ), (६) कवन्धः ( शिव१), (७ ) 
०००००५ (८ ) एकवक्तः ( महारुद्रः) (९) मतद्नशिवः ( दक्षिणामूर्ति: ) (१० ) 


विष्णुश्व ( सदाशिवः ) । 


१. म० म० प० गो० ना० कविराजमद्दोदयानां लेखात--सरस्वती भवन स्टडीज, भाग ७ | 
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शक्तिसंगमानुसार २, ४, ५, ६, ७, ८, संख्यकमैरवाणां नामानि ललितेश्वर॥ 
( त्रिपुरमैरचः ), विकराछः ( क्रोधभेरवः ), महादेव:, काल्मैरवः ( घोरः ), वहुक/ 
मृत्युव्जय इति । तत्तदूभैरवनामभेददशनेन पर्यायसंभावनयेव समाधिन तु भैरवान्तर- 
कल्पनयेति न को5पि विरोधः । .घूमावत्याः पतिहीनत्वान्न कोउपि मैरवः। शक्ति- 
संगमे तु तस्या अपि कालभेरवो भैरवत्वेन रवीकृतः | प्रथममैरवों महाकाल्स्तु दक्षिण- 
कालिकया सम्बद्धस्तत्र | 


आम्नाया।; 
उपासकानां रुचिभेदादू मन्त्रशास्त्रे आम्लायाः पट स्वीक्रियन्ते, पूर्वपश्चिम- 


५ 


दक्षिणोत्तरोध्वानुत्तरभेदात्‌ | सर्वा अप्येता विद्या आम्नायक्रमे विभक्ताः । तत्र काी- 
मद्दाकाल्योस्तु उत्तराम्नाये समावेशों वाडवानलतन्त्रानुसारात्‌ | 


दशमहाविद्यासु प्रथमा काली 


काल्‍या भेरवों महाकाल इति पूबमेवोक्तम्‌। महाकालस्याभिन्ना शक्ति: काली 
दशसु प्राथम्येन परिगण्यते ।' उत्तराम्नाये--काली, तारा ( कैश्विद्‌ भेदेः सह ), मैरवी , 
छिन्नमस्ता, धूमावती, मातज्ी, गुह्मकाली, धूम्रा, कामकलाकाली, मदाकाछी, महा- 
इमशानकाली, कपालिनी, काल्संहारिणी, छिन्ना, मह्ाभीमा, सरस्वती, महारात्रिई:, 
तारायास्रयो भेदाः--योगेशी, सिद्धिलक्ष्मी, सिद्धिमैरवीत्येता विद्या वर्गीकताः । 
« कालीगप्रादुर्भावः 
प्राणतोषिणीध्वृतस्व॒तन्त्रतन्त्रे--अवन्तिपुरे फाल्गुनऋष्णैकादद॒यां महारात्रितिथौं 
काल्या आविर्भावः | सती ( दक्षपुनत्नी ) पावती ( मेनकातनया ) इमे अपि तस्या एच 
नामनी । काली समुपास्यैव विश्वामित्रो त्राह्मण्य॑ प्रपेदे | मुण्डमालातन्त्रे काछीकृष्णयो: 
' काीषोडश्योइचेक्यमुपवर्णितम्‌ | प्राणतोषिण्यां १२४ तमे प्र॒ष्ठे काल्याः सुन्द्रीरूपतया 
पोडशीरूपतया वा विबृतिमुदिस्येका कथा वतेते। तद्यथा--इन्द्रः केछासवासिस 
शिवं काश्वन अप्सरसः प्रेषितवान्‌ | शिवस्ताः काल्‍्याः सविधे कालीपुर॑ संप्रेष्य स्वय- 
मप्यनुजगाम । ऋष्णवर्णा तामभिल्‍क्ष्य शिवः काछीति तामाचचक्षे | एतच्छुत्व5वमता 
सा सद्य एव गौरवणों समजायत | अत्रान्तरे देवर्षिनौरदों द्शनार्थमागतः शिवइ्चो- 
न्तरमेरु महाकालीं समुपसृतः | नारदः परिहासप्रसद्गेन शिवस्योज्जिघृक्षां तस्ये संसू- 
- चितवान्‌ | तच्छुत्वा साउत्यन्तं सुन्द्रं रूपं ग्रहीत्वा तत्सम्मुखमुपतस्थे । कापि मनोज्ञा 
आकतिभेवद्धूदि प्रतिबिम्बितेति सा शिवमुवाच | शरक्ति ध्यायतः शिवस्याविश्रव्धततां 
कलयन्ती सा भ्रशं चुकोप। शिवस्तामनुसन्धातुमुन्मुखीकृत्य तस्या ज्ञाननेत्रमुन्मी- 
लितवान्‌। मम प्रतिक्रतिरेव शिवह्नदयस्थेति ज्ञात्वा साउत्यथमाश्चयेह्पाभ्यां चमत्कता | 


१. म० म० प० ग़ो० ना० कविराजमदहदोदयानां छेखात्‌ू-सरस्वती भवन स्टडीज, भाग ७ । 


श्रावण, सं० २०२६ ] कालीविदा कालीशक्तिश्र झृ९्‌ 


शिवस्तां शक्तिसुन्दरीति सम्बोधयन्‌ पुर आविर्भावयासास | सुन्द्री, श्री, पद्नमी, 
त्रिपुरसुन्दरी, छलिता, सर्वेंडमी पर्याया एवं । 


तस्याः पूर्णयौवनोद्धेदात्‌ शिवस्तां पोडशीत्यपि ख्यापयामास। अस्या देव्या भेदा 
नामानि च॒पुरश्चर्याणवे वर्णितानि। ततो नव नामानि निर्दिश्यन्ते--( १) दक्षिणा, 
(२) भद्रा, (३) इमज्ाना, (४) काल-( काली ), (५) गुह्य-( काली ), (६) 
कामकला, (७ ) घना, ( ८ ) सिद्धि-( काली ), (९ ) चण्डी इति | 


जयद्रथयामछे--डम्बरकाली, गहनेश्वरी, एकतारा, चण्डशाबरी, वंजवती, 
रक्षाकाली, इन्दीवरीकाली, धनदा, रमण्या, ईशानकाछी, मन्त्रमाता-इत्येताः काल्‍यों 
निर्दिष्टठाट। सम्मोहनतन्त्रे दशभेदाः कथिताः, किन्तु सप्तैब प्राप्यन्त--( १) स्पशै- 
सणिः, ( २ ) चिन्तामणिः, (३ ) सिद्धकाली, (४) विद्याराज्ञी, (५) कामकला, 
(६ ) हंसकाली, (७ ) गुह्मयकाली इति। तत्र दक्षिणा भ्रद्रकाली च दक्षिणाम्नाये 
परिगणिते । गुद्यकाली, कामकढा, महाकाली, महाइमशानकालीति चतस्रस्तृत्त- 
राम्नायविद्यात्वेन निर्दिष्टाः । 


कास्या उपासका; 


अस्या उपासकाः कुमारीतन्त्रे-त्रह्मविष्णुमहेश्वरा, इन्द्रसूयेवरुणकुवेराग्नि- 
प्रश्नतयों देवाः, दुर्वासोबशिष्ठद्त्तात्रेयब्रहस्पतिविश्वामित्रप्रश्नतय ऋषिप्रवराश्व । गुह्ा- 
काली सामान्यतया नेपाले पूज्यते, अस्या उपासका ब्रह्म-व शिप्ठ-राम-कुवेर-यम-भरत- 
रावण-बलि-इन्द्र-प्रभृतयः । हारीतच्यवनयोरपि सप्तनदशाक्षरी गुह्मकाली उपास्या 
आसीत्‌ | हारीतः खल॒ गुद्यकालीमन्त्र कीलितवान्‌। अत उत्कीलनं विना सा सामान्य- 
तया न सर्वेभ्यः सिद्धिप्रदा सिद्धा वा भवति | च्यवनोपासिता तु लछोकेड्द्यापि छब्ध- 
प्रसरा । साधकभेदेन गुह्मकाल्या मुखाकृतिर्विभिन्ना। भरतोपासिता सा दशमुखी। 
गुह्यकाली एवैतस्था विद्याया मूला प्रकृतिः स्वीकृता। अस्यांः संप्रभेदाः । 
दक्षिणायास्तु पद्नभेदाः सन्ति। कामकछाकाल्‍या उपासकानां नामानि यथा महा- 
काल्संहितायाम्‌--इन्द्र-वरुण-कुबेर-त्रह्म-महा का छ-राम-रावण-यम-विष्णु-प्रद्वतयो देवा 
ऋषयश्थ । अष्टादशाक्षरी कामकछा विद्या सर्वोत्कृष्टा मन्‍यते । कालीतन्त्रे सिद्धकाली- 
अुवनेश्वयों दक्षिणकालिकाया एव भेदौ । 86 «| 


दशमहाविद्योत्पत्तिः 


विद्यासु कादि-हादि-कद्ादि-सादि-रूपभेदास्तन्त्रेपु श्रृंयन्‍्ते। शक्तिसंगमतन्‍्त्रे 
कालीमतस्य कादि्विद्यायां परिगणनम्‌ | एवमेव. द्ादिमतं श्रीजिपुरायाई,. कदाद्मित॑ 


| श्रीतारिण्यास्तारापर॒पर्यायायाः | कालीविद्योपासनायां पूर्व बटुकमैरवस्य पूजा 


४०. योग-तन्त्र-विम्शिनी [ धंक १ 


तन्मन्त्रजपश्चावश्यकौ, काम्यपूजायां बटुकभेरवपूजां बिना सिद्धिविरहस्य तत्न स्पष्ट- 
मुल्लेखात्‌। तद्यथा-- 
बटुकस्य च संयोगात्‌ सिद्धय॑त्येव न चान्यथा। 
श्रीतारोपासको यस्तु कालिकोपासकस्तु यः !। 
इमां विद्यां साधयित्वा सिद्धिमाप्नोति नान्‍्यथा। 
( शक्तिसंगमे कालीखण्डे ८ | २३-२४ ) 


शक्तिसंगमस्योनविंशे पटले विद्योत्पत्तिरित्थं वर्णिता--झृतयुगे ताराक्षकमलाक्ष- 
विद्युन्मालीति नामानख्रयो . आतरो दितिगर्भोझ्वा अभूवन। ते द्वि दिव्यं दश- 
सहस्रवर्ष प्रह्मणः प्रीतये तपो5तप्यन्त | प्रीतो पश्रक्मा तैरभ्यर्थिते वरचतुष्टये बरहय॑ 
ददौ | सर्वेप्राणिभ्यो3वध्यत्वरूपः प्रथम, लक्षत्रययोजनान्तरस्थितं पुरत्नयं देवैरप्य- 
लडश्यरूप॑ द्वितीयः। वरदानानन्तरं॑ प्रह्मा तानुवाच--अयि भो देत्यराजा: ! जगलये 
कस्यापि स्वेथाउवध्यत्व॑ नास्तीति भवन्तः केनापि प्रकारेण घट्सानं खखमृत्युं 
स्वीकुवेन्तु | क्षणं विचिन्त्य तेः प्रोक्त त्रयाणामस्माक त्रिपुरमेकेन शरेण क्षणाद्‌ यो 
धक्ष्यति सोडस्मान्‌ दनिष्यतीति । तथेत्युक्त्वा धाता देवैस्तोष्ट्यमानस्तैराश्ृतः खलोक॑ 
प्रतस्थे । तेषां पुराणि नभःसीमनि सौवर्ण-राजत-आयसरूपाणि क्रमेणावातिष्ठन्त । 
पुराणामुच्छायायामौ दशसहस्रयोजनमितौ। प्रतिपुरं युद्धठुमंदानां दानवानां संख्या 
त्रिंशज्निखवेषटबुन्दनवत्यबुंद्कोटयः । तेषां ताइशीमृद्धिं इ्ठा सेन्द्राः सर्वे देवा भीत- 
भीताः खस्वावासान्‌ त्यक्त्वा पलायाश्क्रिरे | प्रह्माणं पुरोधाय सर्वे देवा रुद्रमुपसंगम्य 
त्रिपुरासुरगणस्य देंवान्‌ प्रत्युपद्रवानश्र॒वन्‌ | देवाज्ञनापहरणम्‌, यज्ञयागादिनिरोधः, 
मह्या निमेनुष्यत्वम्‌, अमरावत्या निर्देवत्वम्‌, नदीनां सलिलराहित्यम्‌ , सागरणां 
रत्नाभाववत्त्वम्‌, वृक्षकोटरेषपु परवेतकन्दरासु खवात्मानं श्रच्छाद्य देवमनुष्यादीनां 
काल्यापनादिकमिति निखिलां कष्टपरम्परां देवाः शिवं निवेदयामासुः। एतच्छृत्वा 
वृषभध्वजस्तैयोदूधुं रथनिमौणाय देवानादिशत्‌। ब्रह्मा स्मितपूर्वमभिभाषमाणः 
स्वस्य॒देवानां चासामथ्य रथनिर्माण तद्हने च प्रकटयामास। भगवान्‌ 
शिवो रथनिर्माणोपकरणान्यधिकृत्य वक्तुमुपक्रान्तः-तस्मिन्‌ रथे चत्वारों वेदा 
एवं वाजिनः स्युः। उपाकर्मानुष्ठानसंचितेन तपसा ताराक्षस्य घलक्षयः, वर्ष 
यावत्कृतया शान्त्या निर्मितेन पवितन्रेण कमलछाक्षतपःक्षयः, पूर्वोक्तअआ्रातृद्वयस्य 
बले क्षीणे विद्युन्मालिनोडईपि बलहानिः सम्पत्स्यते । बेदा वाजिन, सम्पूर्णो 
मेदिन्येव रथः, सूर्योचन्द्रमसोइचक्रस्थितिः, कूबरगन्धमादनविन्ध्यगिरयो नाभि; 
कैलासो 5७४, मेरुध्वेजदण्ड५,  विधिः सारथिश, प्रणवः प्रतोद$, पुराणानि 
रइमयः,' मन्दराचलो धनु), वासुकिः शिड्जिनी, विष्णुः शर$, बाह्नोवॉयुवेगः, 
वासुकेः फणासु यमसुत्युकालानां निवासः, शरप्ृष्ठे वासव१, पुद्धस्थाने कुबेरवरुणौ, 
मस्तके सर्वेदेवताः, नासत्यौ बटिनीसंस्थी, यज्ञाः पदातय१, अष्टाज्ले दशविद्या), शत- 
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श्रावण, सं० २०२६ ] कालीविद्या कालीशक्तिश्र ४१ 


स्थाने शतास्त्रकम्‌ , पट्त्रिंशदज्ुलो धनुर्वशों मन्त्रवन्धनसंयुतः, आदित्यरूपा मन्ब- 
द्भुल्यग, मेनाकसम्बन्धिनः छाराए, पिनाकस्य छक्षगुणगुणितरचापः | इत्थमन्यत्र 
यत्किश्िद्पेक्षितं तत्सव स्वेच्छया शिवेन प्रगुणीकृतम्‌। षोढान्यासकवचाद्लादीनां 
सत्त्वेउपि योग्यरक्षाया अभावमसिलक्ष्य भगवाड्छिवो भ्र॒श॑ वैयाकुल्यमवाप, ध्याना- 
वस्थितः सन्‌ विश्वतारिणीं शक्ति स्तुत्यादिश्रिः संतोष्य दश दिश्लु रक्षायै सम्प्रार्थया- 
मास | सा विश्वतारिणी शक्तिरात्मानं दशविद्यामयीं विधाय त्रैलोक्यविजयाभिधां 
रक्षां स्वीचकार । स्वर्गे स्तम्भनाखामिधा, भुवि त्रैोक्यविजया, पाताले आकर्षणाख्या 
इति त्रेधं रूपमास्थाय कालीताराछिन्नमस्ताख्यविद्याखिल्लोकीरक्षासु तया न्ययु- 
ज्यन्त । दशविद्यारूपा रक्षाः संप्राप्य तु'्टः शिवस्विपुरविजयाय रथारोहणपूर्बेक 
प्रतस्थे | पूर्वोक्तदेत्यानां पुरत्रयमेकेन शरेणाभिनत्‌। क्षणेन भस्मसादूभूता देत्या 
यमातिथयोडमवन्‌ | ततः प्रश्न॒त्येब विद्यानां रक्षारूपता जगति विश्रुता | रहस्य- 
रूपों रथः । आणवमायीयकार्ममल्लासत्रयो देत्याः, परावाग्रूपा संविदेव माठ्कामयों 
रथ:, इच्छाज्ञानक्रियात्मकाः शाम्भवज्ञाक्ताणबोपाया$, काछी-तारा-छिन्न मस्तारूपा- 
स्तिस्नो विद्याई, त्रिभिरुपायैर्माठकारथअमधिष्ठाय मलत्रयपरिपाकक्रमेण शक्तिपात- 
पवित्रितोडणुः शिवरूप॑ स्वात्मान प्राप्तु क्षमः। अणूनां रिरक्षिपयेब विद्यानामाविर्भाव 
इति कथाया रहस्यार्थः । 
कुण्डलिनी शक्ति: 

शक्तिसज्ञमतन्त्रस्य प्रथमे पटढे--साउनादिविद्या पटशाम्भवेश्वरी वाच्या- 
तीता पराक॒त्य काली महप्रल्ये शिवशक्तिमयमेकं रूपम्‌ ( देहम्‌ ) आसाद्य तिप्ठति। 
तत्र प्रेतरूपा ब्रह्मविष्णुरुद्रादयः काल्या ह्ृदयरूपे इमशाने (हृदयाकाशे रिक्तरूपे) चिति- 
रक्षास्वरूपत्व॑ प्राप्य नृत्यन्तों गायन्तश्व तिष्ठन्ति | तस्यामनन्तानन्तत्रद्ाविष्णुमहेख्रा 
इन्द्राइच प्रतिवसन्ति | तस्यां शक्ती तदा कोटिकोटिब्रह्माण्डाः स्वरूपेणावतिष्ठमानाः 
समुल्लसन्ति । चत्वारो वेदा युगाश्व शवरूपेण स्थिताः। सा चानादिकाली चिद्धन- 
रूपेण सर्वात्मकत्व॑ सामरस्यं चास्थाय अआराजते। अत्रान्तरे सा शक्तिः स्वबिम्बं 
प्रेक्षा्चक्रे, येन सद्यस्तदूबिम्ब॑ मायात्वन परिणतमभवत्‌ | तया च मायया रृष्टिकाये- 
निर्वाह्याय मानसिकः शिवो अेरूपः र॒ष्ट:। मायासष्टमानसिकशिवस्य संज्ञा आदिनाथ 
इति विहिता | तमादिनाथं स्वभर्तारं प्रकत्प्य मह्दाशन्यं च विधाय तेन साक॑ सा 
विपरीतरतासक्ता. तिंशदबुदपड्बुन्दपत्लाशसदझकोटियुगानरमत । तयोराइलेप- 
जन्यविन्दुना महाल्यवण्ययुतेका सुन्दरी समजनि, तस्याइचेका मानसी शक्तिः 
परात्परोत्पन्ना, यस्या नाम मद्दाकालीति सुन्दरीति वा लोके प्रस्ततम्‌ | तां विल्ोकंयतो 
मानसशिवस्थ महामोहः समजायत। कालीं प्रति गबान्वितां वार्णी कालछः 
प्रोवाच | एतेन ध्वनेजन्म | मायादिनाथयोः प्रेम्णा बिन्दोजनिस्तु पूरवेमेषोक्ता । 
इत्थं बिन्दुध्वनिसकाशादू वर्णाः संजज्ञिरे | अक्षरम्‌ , वर्ण), साठुका, एते पर्यायाः। 
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अत एव मातृकाया अक्षर इति संज्ञाउपि | काली काल मोहयित्वा स्वयं रृष्टिव्यापार- 
निरता3न्तहितेवाभूत्‌ | काल हि तया विरहितरचकितो आन्तचित्त इतस्ततः इमशा- 
नाटनतत्परो विलपंस्तदशेनाथ पन्नाशत्पद्मकोटियुगान्‌ तपस्तेपे। तपसा श्रीता सा 
तस्मे ज्ञानं सर्वाकर्षणशक्ति चादात्‌ | भक्तप्रीत्या वरदा भवतीति वरदानचातुर्येण तां 
दक्षिणेति छोकाः स्मरन्ति | आक्षणशक्ति तस्मिन्नुत्पाद्य स्वयं तेनाकृष्टा55गत्य च 
मदाकाछूं तान्त्रिकयोगमार्गोपदेशं चकार । योगाभ्यासपरायणः काल छुण्डलीध्यान- 
मग्नो घभूव । कुण्डलीशक्तिः स्वेच्छया किद्निदुच्छूना त्रिशक्तित्वमाद्धाना क्रमात्कमं 
स्वात्मानं स्फारयन्ती चतुरादिसंख्याक्रमबृद्धथा पद्चाशत्प्रकारतासिता तावत्संख्याक- 
वर्णमात॒कात्वं॑ लेभे । प्रतिवर्णमेका विद्या इत्येकपन्चाशहिद्यानामाविर्भावः | तासां 
नामानि--( १ ) काली ( आया शक्ति: ), ( २ ) इच्छा, (३ ) ज्ञाना, ( ४) क्रिया, 
(५) चतुरवेदेश्वरी, (६) महददोग्रा, (७) सिद्धिकाडी, (८) काल्मुन्द्री, 
(९) भुवनाम्बिका; ( १० ) चण्डिकेरवरी, ( ११ ) दशमहाविद्याई, ( १९ ) श्मशान- 
कालिका, (१३) चण्डमैरवी, (१४) तारिणी, (१५) वशीकरणकालिका, 
(१६ ) महापन्नदशी, ( १७) महाषोडशी, ( १८ ) छिन्‍्नमस्ता, ( १९) महा- 
मधुमती, (२०) महद्ाप्मावती, ( २१ ) रमा, ( २२ ) श्रीकामसुन्दरी, 
(२३ ) दक्षिणकालिका, (२४) विद्येशी, (२५) गायत्री, (२६) पश्चमी- 
सुन्दरी, (२७) पषष्ठीविद्या, (२८) महारत्नेशवरी, (२९५) गतसशझ्ीवनी, 
(३०) महानीलसरसखती, ( ३१ ).- वसोर्धारा, ( ३२ ) नत्रैछोक्यमोहिनी, 
( ३३ ) त्रैलोक्यविजया, ( ३४ ) श्रीकामाख्यातारिणी, ( ३५ ) अघोरा, 
. (३६ ) संगीतमोहिनी, ( ३२७ ) बगछा, ( ३८ ) अरुन्धती, (३९ ) अन्‍्नपुर्णेइवरी, 
(४० ) नकुछी ( नाकुछी) (४१) त्रिकण्टकीविद्या, (४७२ ) राजेइवरी, ( ४३ ) 
त्रैछोक्याकर्षिणी, (४४ ) राजराजेश्वरी, (४५) कुक्कुटी, (४६) सिद्धविद्या, 
(४७ ) मत्युहारिणी, (४८ ) महाभोगवत्ती, (४९ ) बासवी, (५० ) फेत्कारी, 
(५१ ) महा श्रीमाठ्सुन्दरी ( मातृकोत्पत्तिसुन्दरी ) इति। यथा स्वेच्छया वल्यत्रयं 
कत्वा कुण्डलिनी स्थिता, तथैव साध॑त्रिवल्याकारा3क्षोभ्यमुनिरूपिणी सा5नादि- 
विद्याउपि | एतेन कुण्डडीत एव विद्योत्पत्तिरिति सूच्यते । प्राणतोषिण्यां तु कुण्डलीतः 
सवेवर्णात्पत्तिरुक्ता । 


कालीविया गोौडमार्गीया 


केरछ-कश्मीर-विलछास-वैष्णव-चैतन्य-गौडा दिभेदेनानेकानि मतानि तन्‍्त्रेषु 
प्राप्यन्त ।॥ आस्नायभेदेन मतानां सन्निवेशो5पि कऋतस्तत्र तत्र | शक्तिसज्ञमकालीखण्ड 
तृतीयपटले “उत्तरे गौड एवं च” इति निर्देशात्‌ कालीविद्या गौडमार्गेस्येति निश्चि- 
तमू। एकेब शक्तिमांगेभेदेन विभिन्ननामभिराख्यायतै-- 
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केरले कालिका प्रोक्ता काइमीरे त्रिपुरा मता। 

गौडे तारेति संप्रोक्ता सेव लोकोत्तरा भवेत्‌ ॥ ( शक्ति० ५॥२४ ) इति | 
किन्त्वेतद्‌ हादिसतानुसारेण । कादिमतानुसारं तु-- 

अथ कादौ केरले तु त्रिपुरा सा श्रकीर्तिता । 

काइ्मीरे तारिणी बाला गौडे काली प्रकीर्तिता || ( शक्ति० ५।२५ ) इति। 


एतेनोत्तराम्नायस्य गौडमतस्य काछी एवं विद्या । गौडमतं चाष्टादशसु देशेघु 
प्रसरतीति शक्तिसन्गमचतुर्थपटले ग्रोक्तम्‌ | 


काल्युपासकाः कौलाः 


काल्युपासका एवं कौला इत्युच्यन्ते। “श्रीकाल्युपासका ये च तत्कुरं परिकीर्ति- 
तम्‌” ( शक्ति० ४४३२ )। एतेन काल्युपासनापि कुलपदेन गृह्मत इति सिद्धथति। 
यद्यपि तन्‍्त्रालोके एकोनत्रिंशाहिके कुलशब्दस्यानेकेउथा दृत्ताः । तद्यथा-- 
कुल च परमेशस्य शक्ति? सामथ्येमूध्वेता | 
स्वातन्त्रयमोजो वीरय॑ च पिण्ड* संविच्छरीरकम्‌ || इति | 


व्याख्यातं च जयरथेन--“कुछ॑ हि परमा शक्ति+” इति, “लयोद्यश्रित्स्व॒रूप- 
स्तेन तत्कुलमुच्यते” इति, “स्वभावे बोधममलं कुल सर्वत्र कारणम्‌” इति, “सबेकहे 
विभु सूक्ष्मं तत्कुल वरवर्णिनि” इति, “सर्वेशं तु कुछं देवि स्व सर्वेव्यवस्थितम” इति, 
“तत्तजः परम॑ घोरम” इति, “शक्तिगोचरणं वीय तत्कुलं बिद्धि सवेगम” इति, “कुछ 
स परमानन्दः” इति, “कुछमात्मस्वरूप॑ तु” इति, “कुल शरीरमित्युक्तम” इति च | 


ललितासहस्रनामस्तोत्रव्याख्याने भास्कररायेणा3न्येडप्यर्थाः कुलशव्द्स्य दृत्ताः-- 
“कुल सजातीयसमूहः । स चेकज्ञानविषयत्वरूपसाजात्यापन्नज्ञाठज्षेयज्ञानत्रयात्मक+, 
घटमहं जानामीत्येव ज्ञानाकारात्‌ , ज्ञानभासनायानुग्यवसायापेक्षायां दीपभासनाय 
दीपान्तरापेक्षापत्तेः। उत्त चाचायेभगवत्पादेः--''जानामीति तमेव भान्तमनुभात्ये- 
तत्समस्तं जगत” (द्‌० स्तो० ) इति। ततइच सा त्रिपुटी कुलमित्युच्यते। तदुक्त 
चिद्रगनचन्द्रिकायां द्वितीये विमरशे--'मेयमानमितिलुक्षणं कुल प्रान्ततो ब्रजति यत्र 
विश्रमम्‌! इति। ऊरध्वाधरभावेन विद्यमानेषु स्वच्छन्दसंग्रहादौ प्रपख्चितेषु द्वात्रिश- 
सद्येघु सर्वाधस्तन॑ पद्मं त्रिपुटीसम्बन्धाभावादकुल्सुच्यते, तदुपरिस्थानि कुल- 
सम्बन्धीनि | यद्वा--कः प्रथ्वीतत्त्वं लीयते यत्र तत्कुलमाधारचक्र तत्सम्बन्धाललक्षणया 
सुषुम्णामार्गॉअपि । उपास्योपासकवस्तुजातस्य चित्त्वेन साजात्यात्तत्समुदायप्रतिपादक 
शास्त्रमपि कुलम्‌। तथा च कल्पसूत्रे प्रयोग:--'कुलपुस्तकानि च गोपायेत्‌! इति। 
<दशैनानि तु सर्वाणि कुल्मेब विशन्ति हि? इत्यागमे च। “न कुल कुलमित्याहुराचारः 
कुल्मुच्यते! इति भविष्योत्तरपुराणवचनादाचारो5पि कुल्म्‌ | कुछं नाम पातित्रत्यादि- 
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गुणराशिशीलो वंशः, कुल जनपढ़े गृहे | सजातीयगणे गोत्रे देहेडपि कथितं कुल्म! 
इति विश्वः | तदुक्त' भविष्योत्तरपुराणे -'पूजनीया जनेदेंबी स्थाने स्थाने पुरे पुरे । 
गृहे ग्रहे शक्तिपरेम्ामि ग्रामे वने-वने |” इति | अधःस्थितं रक्त सदस्नदूलकमलमपि कुलम्‌ । 
तत्कर्णिकायां कुलदेवीदलेषु कुलशक्तयदच सन्‍्तीति स्वच्छन्द्तन्त्रेडस्य विस्तरः । ईहृ॒गर्थस्य 
कुलपद्स्य परतः सम्बन्धसामान्यार्थ तद्धिते कौल्म्‌ । 'कुलं झक्तिरिति प्रोक्तमकुलं शिव 
उच्यते | कुलेकुलस्य संवन्धः कौलमित्यभिधीयते ||! इति तत्रोक्तम्‌। वाह्माकाशावकाशे 
चक्र बिलिख्य तत्र पूजादिकं कौलमिति रूह्योच्यत इति कश्चित्‌ | दत्तात्रेयसंद्वितायां 
तु--मूलाधारादिक चक्रपटक कुछमिति स्मृतम' इत्यादि? इति | 
एतेष्वर्थेंपु सत्स्वपि काल्युपासकस्य कौल इति संज्ञा चिरप्ररूढा लोके रृश्यते। 
मूलाधारचक्र सुषुम्णामार्ग/ः कु्पदेनोच्यते, अत एवं कौलाः कुल्पूजका आधारसेवका 
इति कौल्त्वं तेषाम्‌। कौलमार्गे शरीर॒स्येव सर्वतीर्थभूमित्वमामन्यते । तेनाधारचक्र- 
स्थितकुण्डलिनी शक्तिरूपकाल्युपासना कौलोपासनारूपेण प्रसिद्धिमितेति शक्तिसंगमस्य 
मतं शक्‍्यसमर्थनमेव । 
द्वादशधा काली 
एकेव संविद्वूपा काली स्स्वातन्त्रयान्मानमेयमाठ्पु दादशधा भासते, अत 
एवं तस्याः समाख्या तत्तन्नाम्ना भिद्यते | मन्त्राणामुदयहेतुरसी व्योमरूपा व्योम्नि 
ख्थिताडपि तद्वर्जिता स्वेरूपाउपि सर्वेरहिता विश्वात्मिकाडपि विश्वोत्तीर्णा सृष्टि- 
काली । प्रत्येक काल्या लक्षणं श्रीपद्नशतिकश्रीक्रमस्तोत्रा भ्या मत्र दी यते-- 
सन्त्रोद्या व्योमरूपा व्योमस्था व्योमवर्जिता। 
सर्वा स्वेविनिमुक्ता विधस्मिन्‌ रष्टिनाशिनी | 
या कला विश्वविभवा रृष्ख्यथेकरणक्षमा । 
यदन्तः शान्तिमायाति रृष्टिकालीति सा स्मृता ॥ 
श्रीक्रमस्तोत्रेडपिं-- | 
कौलाणंवानन्द्घनोरमिरूपामुन्मेषममेपोभयभाजमन्तः. । 
निलीयते नीलकुछालये वा तां रष्टिकालीं सततं नमामि | 
एतदनन्तर स्थितिकाल्याः खरूप॑ लक्षणं च रक्तकालीपदेनोच्यते श्रीपग्चशतिके- 
न चेषा चक्षुपरा प्राह्म न च सर्वेन्द्रियस्थिता | 
निर्गुणा निरहझक्कारा रज्षयेदू विश्वमण्डल्म्‌ । 
सा कछा तु यदुसन्ना सा ज्ञेया रक्तकालिका | 
श्रीक्रमस्तोत्रेडपि--- न्‍ 
महाविनोदापितमाठ्चक्रवीरेन्द्रकासप्रसपानरक्ताम_। 
रक्तीकृतां च प्र्यात्यये तां नमामि विश्वाकृतिरक्तका ली म्‌ || 


| ] नहर 
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अतः परं संहारकालीस्वरूपमुभयत्र । तत्र श्रीक्रमस्तोत्रे-- 
वाजिहयस्वीकृतवातचक्रप्रक्रान्तसंघट्टगमा गमस्थाम्‌ | 
शुचिययास्तंगमितोडर्चिषा तां शान्तां नमामि स्थितिनाशकालीमू ॥ 
श्रीपद्बशतिकेडपि-- 
हासिनी पौदठ्ठी येयं वालाग्रशतकल्पना | 
कलपते सर्वदेहस्था स्थितिः सर्गेस्य कारिणी ॥ 
यदुत्पज्ञा तु सा देवी पुनस्तत्रेव लीयते। 
लि पे [पं [० क 
तां विद्धि देवदेवेश स्थितिकालीं महेख्वर | 
अतः पर॑ यमकाली पशच्नशतिके-- 


यमरूपस्वरूपस्था रूपातीतस्वरूपगा । 
सा काली छीयते यस्यां यमकाली तु सा स्मृता ॥ 
श्रीक्रमभट्टा रकेडपि-- 


सर्वार्थेसंकर्पणसंयमस्य यमस्य यन्तुजेंगतो यमाय। 
वपुमेहाग्रासविछासरागात्‌ संकर्षयन्ती प्रणमामि कालीम्‌ || 
एवं प्रमेयांशप्रासरसिक सष्टिसष्टि-सश्टिस्थिति-सप्टिसंहार-सष्टितुरीयेत्यादि- 
देवीचतुष्टयं निरूपितम्‌ । 
इदानीं प्रमाणांशभक्षणप्रवणं स्थितिसख्प्रयादिदेवीचतुष्क॑ग्रदश्येते | तत्र 
श्रीपत्नशतिके-- 
चण्डकाली झुद्धवर्णा याउम्नतग्रसनोद्यता । 


भावाभावविनिमुक्ता विश्वसंहार॒रूपिणी ॥ 
यत्र सा याति विलय॑ सा च संहारकालिका | 
श्रीक्रमस्तो त्रेडपि -- 


उन्मन्यनन्ता निखिलाथंगर्भा या भावसंहारनिमेषमेति । 
सदोदिता सत्युद्याय शून्यां संहारकालीं मुद्तां नमामि ॥ 
स्थितिस्थितिः श्रीपद्नशतिके-- 
ओमित्येषा कुलेशानी मत्युकालान्तपातिनी । 
मृत्युकालकला यस्‍्याः प्रविशेद्धिग्रह॑ शिव३ ॥ 
तदा सा मत्युकालीति ज्ञलेया गिरिसुताधव | 
श्रीक्रमस्तो त्रेडपि-- 
ममेत्यहड्लारकला कलछापविस्फा रहर्पोद्धतगवेम्ृत्यु । 
अस्तो यया घस्मरसंविद॑ तां नमाम्यकालोदितमृत्युकालीम्‌ || इति । 
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स्थितिसंहारः श्रीपन्चशतिके-- 

!  गमागमसुगम्यस्था महाबोधावलोकिनी । 
मायामलविनिमुक्ता विज्ञानामृतनन्दिनी ॥| 
सर्वेछोकस्य कल्याणी _ रूद्रा रुद्रसुखप्रदा । 
यत्रेव शाम्यति कछा रुद्रकाीति सा समता ॥ 
भेदस्य द्रावणाहृद्रा भद्गरसिद्धिकरीति या। 


श्रीक्रमस्तो त्रेड पि-- 


विश्व॑ महाकल्पविरासकल्पभवान्तभीम श्रुक्रुटि भ्रमन्त्या । 
याइनात्यनन्तप्रभवार्चिषा तां नमामि भद्रां शुभभद्गकालीमू।॥ 


क्रमसद्भावभट्टा रकेडपि-- 
इद सर्वमसव॑ यत्संहारान्त॑ तु॒ नित्यशः । 
कुटिलेक्षणरेखान्तग्रस्मसमितं॑ च यत्‌ ॥ 
ततो बोधरसाविष्टा स्पन्दमाना निराकुछा | 
दीधितीनां सहस्न॑ यहमेच्च॒ पित्रते श्रशम्‌॥ 
सा कछा छीयते यस्यां रुद्रकालीति सा समता | 


._ स्थितितुरीयः श्रीक्रमस्तोत्रे-- 


मातंण्डमापीतपतड़ चक्र पतड्भवत्कालकलेन्धनाय । 
करोति या विश्वर॒सान्तकां तां मातंण्डकालीं सततं प्रणौमि ॥ 
श्रीपद्चशतिके च-- 
शब्दब्रह्मपदातीता पटजिशान्तनवान्तगा । 


प्रह्माण्डखण्डादुत्तीणा मातंण्डी मूर्तिरव्यया ॥ 
सा कला छीयते यस्‍्यां मातंण्डी कालिकोच्यते । 
एवं प्रमाणांशभक्षणप्रवंण॑ देवीचतुष्टय॑ निरूप्येदानीं प्रमात्रंशचर्व॑णाचतुर॑ 
देवीचतुष्टय॑ निरूपयति तन्त्रालोकविवेककारः । संहारसृष्टिः श्रीक्रमस्तोत्रे-- 
शस्तोदितद्वादशभानुभाजि यस्यां गता भर्शिखा शिखेव। 
प्रशान्तधाम्नि द्युतिनाशमेति तां नौम्यनन्तां परमाकक्रालीम॥ 


श्रीपद्नशतिके5पि-- 
एकाकिनी चैकंबीरा सुसूक्ष्मा सूक्ष्मवर्जिता। 
परमात्मपदावस्था परापरस्वरूपिणी ॥ 


सा कला पररूपेण यत्र संलीयते शिव। 
सा कला परमार्केति ज्ञेया भस्मानज्नभूषण।॥ 
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संहारस्थितिः श्रीपत्बनशतिके-- 
वरदा विश्वरूपा च गुणातीता परा कछा। 
अघोषा सा स्वरारावा काह्यग्निग्रसनोद्यता ॥ 
निरासया निराकारा यस्यां सा शाम्यतति स्फुटम। 
काह्गग्निरुद्रकालीति सा ज्ञेयाउमरवन्दित || इति। 
श्रीक्रमस्तो त्रे-- 
कालक्रमाक्रान्तदिनिशचक्र क्रोडीकृतान्ताग्निकाप उग्र: | 
काल्यग्निरुद्रो ल्यसेति यस्यां तां नौमि काछानलरुद्रकालीम | 
संहारसंहारः श्रीक्रमस्तोत्रे-- 
नक्त महाभूतलये उमशाने दिक्खेचरीचक्रगणेन साकम्‌। 
कालीं महाकालमलं असन्तीं वन्दे ह्मचिन्त्यामनिछानलाभाम्‌ ॥ 
स एव श्रीपञ्नशतिके-- 
ऋतोज्ज्वला. महादीप्रा सूर्यकोटिसमग्रभा । 
कलाकलऊक्करहिता. काल्स्य कलनोद्यता ॥ 
यत्र सा लयमाप्नोति कालछ्कालीति सा स्मृता | 
संहारतुरीयः श्रीपद्बशतिके-- 
दशप्तप्तविसर्गस्था महामैरव भीपणा । 
(7... टः & 4 £ 
संहरेदू भैरवान्‌ सर्वान्‌ विश्व॑ च सुरपूजित ॥ 
सान्‍्तः शाम्यति यस्यां च सा स्यादू भरितभेरवी | 
महामैर॒वचण्डोग्रधोरकाली परा च॒ सा॥ 
स एव श्रीक्रमस्तोत्रे-- 
क्रमत्रय॒त्वाष्टरमरी चिचक्रसंचरचातुर्यंतुरीयसत्तामू_। 
वन्दे महामैरवघोरचण्डकार्ीं कछाकाशशशाइकान्तिम्‌ || 


कालीध्यानानि 


श्रीकाल्या विभिन्नानि ध्यानानि विभिन्नतन्त्रेषु । तन्न मन्त्रमहाणेवे-- 
5४ सद्यरिछन्नशिरःक्रपाणमअय॑ हस्तैवेरं बिश्र्ती 
घोरास्यां शिरसां स्र॒जा सुरुचिरामुन्मुक्तकेशावलिम्‌। 
सकासम्प्रवहां इमशाननिल्यां श्रुत्योः शवालझ्डतिं 
चयामाज्ञीं कृतमेखरां शवकरेदेंवीं भजे कालिकाम्‌॥ 


योग-तन्त्र-विमशिनी [ भंक १ 
काछीतन्त्रे-- 


शवारूढां महाभीमां घोरदंष्टां हसन्मुखीम। 
चतुभुजां. खन्नमुण्डवराभयकरां शिवाम्‌ | 
मुण्डमालाघरां देवीं - ललज्जिहां दिगम्बराम्‌ | 
एवं संचिन्तयेत्‌ कालीं इमशानाछ्यवासिनीम।। 


अन्यतन्र च-- 


करालवदनां घोरां मुक्तकेशी चतुर्भुजाम्‌ । 
कालिकां दक्षिणां दिव्यां मुण्डमालाविभूषिताम्‌ || 
सयब्छिन्नशिरःखडगवासोध्वाधःकराम्बुजाम्‌ । 
अभयं . वरदं॑ चेव  दक्षिणाधोध्वेपाणिकाम | 
महामेघप्रभां इयामां तथा चेव दिगम्बराम्‌। 
कण्ठावसक्तमुण्डालीगलद्रुधिरचचिताम्‌ ॥ 
कर्णावतंसतानीतशवयुग्मभयानका म्‌ । 
घोरदंष्टाकरालास्यां पीनोन्नतपयोधराम्‌ |। 
शवानां करसंघातेः क्ृतकाम्वी हसन्मुखीम। 
रसक्‍कद्ठयगलद्रक्तधारा विस्फुरिताननाम्‌ ॥ 
घोररूपां. महारौद्री उमशानाल्यवासिनीम्‌ । 


दन्तुरां दक्षिणव्यापिमुक्तलम्बकचोच्चयाम्‌ | 
शवरूपमहददेवह॒दयोपरि संस्थिताम्‌ । 
शिवा भिर्घाररूपा भिश्रतुर्दिक्षु समन्विताम | 
महाकालेन साध्वध्वेमुपविष्टा.. रतातुराम्‌ | 
सुखप्रसन्‍नवदनां स्मेराननसरोरुद्याम ॥ 
एवं संचिन्तयेद्‌ देवीं इ्मशानाहूयवासिनीम्‌ | इति | 
हंसतन्त्रे-- 
नमामि दक्षिणामूर्ति कालिकां परभेरवीमू। 
भिन्नाउजनचयप्रर्यां प्रवीरशवसंस्थिताम्‌ || 
गल्च्छोणितधारामिः स्मेराननसरोरुद्याम्‌ । 
पीनोन्नतकुचहन्द्ां पीनवशक्षोनितम्बिनीम्‌ || 


दक्षिणां. मुक्तकेशाली . दिगम्वरविनोदिनीम्‌। 
मद्ाकाल्शवाविष्टा. स्मेरानन्दोपरि स्थिताम्‌॥ 
मुखसान्द्रस्मितामोदमो दिनीं मदविहल्ाम्‌ | 
आरक्तमुखसान्द्रा भिन्नेत्राली भिर्विराजिताम्‌ ॥ 
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शवह्यक्वतोत्तंसां सिन्दूरतिलकोज्ज्वलाम्‌ । 
पन्ना शन्मुण्डघटितमाला शोणितलो हिताम्‌ ॥ 
नानामणिविशज्ञोभाब्यनानालझ्लरशोमिताम्‌ । 
शवास्थिकृतकेयूरशट्लकक्कणमण्डिताम्‌ ॥ 
शववक्षस्समारूढां लेलिहानां शव कचित्‌। 
शवसांसकृतश्ासां साइहासं मुहमुंहुः ॥ 
खन्नसुण्डघरां वामे सव्येडभयवरप्रदाम्‌ | 
दन्तुरां च महारौद्रीं चण्डनादातिभीषणाम्‌ ।। 
शिवाभिघोररूपाभिववष्टितां भयना शिनीम्‌ । 
मा मैर्मा सैः स्वभक्तेषु जल्पन्ती घोरनिःस्वनेः ।॥ 
यूयं क्रिमिच्छथ ब्रूत ददामीति प्रभाषिणीम्‌ । 
सिद्धकाली हि त्रह्मरूपा सुवनेश्वरी दक्षिणकालिकाया एवं रूपभेदः | काली- 
तन्त्रे तस्या ध्यानस--- 
खडगोड्विन्नेन्दुविम्बस्रवद्स्तरसाप्लाविताद्ली त्रिनेत्रा 
सव्ये पाणी कपालाद गरूदसतमथो मुक्तकेशी पिबन्ती । 
दिग्वस्मा वद्धकाञ्वी मणिमयमुकुटायेयुता दीप्तजिह्ा 


पायान्नीलोत्पछाभा रविशशिविल्सत्कुण्डलालीढपादा || इति | 
(का० त० १० ) 
कालीनामनिवचनम्‌ 
कालीनामनिवेचन महानिरवाणतलन्त्रे-- 
काछ्संकलनात्‌ू_ काली सर्वेषामादिरूपिणी । 
काल्त्वादादिभूतत्वादाद्या कालीति गीयते ॥ 
कामधेनुतन्त्रेडपि-- “ 
कालसंकलनात्‌ काली काल्ग्रासं॑ करोत्यतः | इति | 
तत्रेव महाकालकालिकयोरन्वर्थत्वसंज्ञायां हेँतुर॒पि-- 
तव॒रूपं॑ महाकाली जगत्संहारकारकः | 
महासंहारसमये काछः सर्व गसिष्यति ॥ 
कलनात्‌ सर्वेभूतानां महाकालः प्रकीर्तितः | 
महाकाल्स्य कलनात्‌ त्वमाद्या कालिका परा॥ इति। 
कालीतन्त्रे तु-- 
कालनियन्त्रणात्‌ काली ज्ञानतत्त्वप्रदायिनी | इति। 


ज्‌० योग-तन्त्र-विमशिनी [ भह्ल १ 


इमशानवासित्वे हेतुः कालीतन्त्रे-- 
वहिरूपा मद्दामाया सत्यं सत्यं न संशयः | 
अत एव महेशानि उमशानालयवासिनी || इति। 
इमशानशब्दस्यार्थः शब्दकल्पठुमे--शझ्वव्देन शवः प्रोक्तः शान शायनमुच्यते | 
निवेचन्ति इमशानाथ मुने शब्दार्थोबिदाः ॥ महान्त्यपि च भूतानि प्रल्ये समुप- 
खिते। शेरते5त्र शवो भूत्वा इमशानस्तु ततो भवेत्‌ | एतेन पद्चभूतानां पर्यन्ततश्रिद्रुप- 
प्रद्यण लयेन तदू्‌ ब्रह्म आद्यकाल्याः नामान्तरमेव । अथवा सांसारिकाः काम- 
क्रोधादिका भावा यत्र छीयन्ते तदेव इमशानं नाम। काढली च श्मशानवासिनी 
सांसारिकवासनाशुन्ये भक्तहदये श्मशञानकल्पे निवसतीति तस्या निवृत्तिपथैव 
प्राप्ति! सूचिता । 
काल्याः कष्णवर्णस्वीकारे हेतुमेहानिवोणतन्त्रे १३ तमे उल्लासे-- 
इवेतपीतादिको वर्णा यथा क्ृष्णे विलीयते | 
प्रविशन्ति तथा काल्‍यां सर्वभूतानि हेलजे ॥ 
अतस्तस्याः कालशक्तेर्निंगुणाया निराकतेः । 
हितायाः प्राप्तयोगानां वर्ण. कृष्णो निरूपितः || इति। 
कर्पूरादिस्तोत्रटीकायां च शुद्धसत्त्वगुणात्मकघनीभूततेजोमयत्वात्‌ू तथा 
चिदाकाशत्वाच्च नीलवर्णा इत्युक्तम्‌। योगवाशिप्ठेषपि--“शिवयोव्योमरूपत्वादसितं 
ल्क्ष्यते वपुः” इत्युक्त्या शिवा शिवयोश्रिदा काशरूपत्वेन त्रह्मरूपता । अत एवासितविग्रह- 
वत्त्वं तयोरुच्यते | त्रिपुरासारसमुच्चये तु--“मोक्षे साक्षादपेताम्बुद्गगननिभां भावयेदू 
भक्तिगम्याम्‌? इत्यत्र मेघरहितगगनतुल्यतया नील्वर्णतेव प्रतिपा्यते । एतेन वर्ण- 
साम्यमादायैब तन्त्रेषु ऋषणकालिकयोरेक्यवर्णनमपि सुसंगतमेव। लिड्नभेद्स्यानभिधान 
तु पू्ब॑मेवोक्तम्‌ । 
काओ्मीरप्रचलितदशविद्यानामानि 
काध्मीरप्रचलितद्शविद्यानामानि ऋतिवासःप्रोक्तानि-- 


त्रिपुरा श्रीन्‍चच॒ वाग्देवी तारापि भुवनेश्वरी । 
मातज्ञी श्ञारिका राज्ञी मीडा ज्वालामुखी तथा ॥ 
दश्य विद्याः स्वयं चैता भाषिताः कृत्तिवाससा | 
एता दक्षेव पडन्‍या योजिता पोडझाक्षरी । 
दह्वविद्या भद्रकाली तुरी च छिन्नमस्तका | 
दक्षिणा कालिका इयामा कालराञ्यपि सुन्दरि॥ 
एतासां मूलमन्त्रेण  योजितैकाक्षरेण च। 
ऋ्रद्मादिदेवतेः पूज्या विद्या श्रीषोडशाक्षरी || 


भ्रावंणे, सं० २०२६ ] कालीविद्या कालीशक्तिश्व ] 


त्रिपुरेति नाम्नोउनेकेडथाः संभवन्ति | तद्यथा-- 
त्रिमूर्तिसगौच्च पुराभवत्वात्त्‌ त्रयीसयत्वाच्च पुरेव देव्याः। 


लये त्रिछोक्या अपि पूरकत्वात्‌ प्रायोउम्बिकाया स्तिपुरेति नाम | 
( नित्याषोडशिकार्णवटीकासेतुबन्धे, प्रू० २० ) 


ब्रह्मविष्णुरुद्रेभ्यः प्रागभाविनी ऋग्यजुश्साममयी त्रिलोक्याः प्ररूयकालेउपि 
छोकत्रयपूरयित्री विमशेरूपा आद्याशक्तिरेब त्रिपुरेति प्रसिद्धथति। गुद्यहृद्‌भृमध्य- 
लक्षणस्य पुरत्रयस्याधिष्ठात्री देवता त्रिपुरा । मूलविद्यासम्बन्धिनी वाग्भवकामराज- 
शक्त्याख्यबीजत्रयस्याधिष्ठात्री वा त्रिपुरा। अथवा--इच्छाज्ञानक्रियारूपाणां पुराणां 
सृष्टिकरत्री त्रिपुरा। वस्तुगत्या तु स्पन्दस्फुरत्तासारोमिंहदयसद्भाव-कालसंकर्षिणी- 
त्रिपुराशव्दाः पर्याया एब। ( वासकेख्वरीमतविवरणे प्रु० १०३ ) 


त्रिपुराविद्याया एव श्रीविद्या इत्यपि नाम | अस्या मन्त्र पद्नदशाक्षरः | अस्या 
व्याख्यानं॑ वामकेश्वरतन्त्र-नित्यापोडशिकार्णव-योगिनी हृद्य-बा मके श्वरी मत-श्री विद्या- 
णेब-श्रीतत्त्वचिन्तमणि-ऋजुविमर्शिनी-अ्थरत्नावली-परात्री शिका-दक्षिणा मूर्तिस्तो त्र - 
सौन्द्यल्हरीस्तोत्र-माठका चक्रविवेक-शिवसू त्रविमशिनी-स्पन्दका रिका-स्पन्द्सन्दो ह - 
स्पन्दनि्णय-स्पन्द्प्रदीपिकादिय्रन्धेपु भूरिश उपलछभ्यते। वामकेश्वरीमते-गणेशम्रह- 
नक्षत्रयोगिनीराशिरूपिणीम्‌ | देवीं मन्त्रमयीं नौमि मातुकां पीठरूपिणीम्‌ | प्रणमामि 
'महादेवीं माठ्कां परमेश्वरीम्‌। काल्हललोहछोल्छोलकलनाशमकारिणीम्‌ || यदक्ष्रैक- 
मात्रेषपि संसिद्धे स्पधेते नरः । रविताक्ष्यन्दुकन्दपेशंकरानलविष्णुमिः | यद्क्षरशशि- 
ज्योत्स्नामण्डितं भुवनत्रयम्‌ | बन्दे सर्वेश्वरी देवीं महाश्रीसिद्धमातुकाम्‌।॥| यदेका- 
दशमाधारबीजकोणत्रयोद्भवम्‌ | न्रह्माण्डादिकटाहान्तं जगदु्द्यापि दृश्यते | अकचा- 
दिटतोन्नद्धपयशाक्षरवर्गिणीम्‌ । ज्येष्ठाज्नबाहुह्नत्प्छकटिपादनिवासिनीम ।। तामीकारा- 
क्षरोद्धारसारात्सारां परापराम्‌। प्रणमामि महादेवीं परमानन्दरूपिणीम्‌ ॥ श्रद्यापि 
यस्या जानन्ति न सनागपि देवताः। केय॑ं कस्मात्‌ क केनेति स्वरूपारूपभावनाम्‌ | 
बन्दे तामहसक्षय्यक्षकाराक्षररूपिणीम्‌। देवीं कुलकलोरलोलग्रोल्छसन्तीं परौलिजाम्‌ ॥। 
वर्णौनुक्रमयोगेन यस्यां मात्रष्टक॑ स्थितम्‌ । बन्दे तामष्टवर्गोत्थमहासिद्धयष्टके- 
श्ररीम्‌॥ इति। एपु इलोकेपु शब्दकारणभूतां माठ्कामेबाधिकरत्य सर्वजगज्जनन- 
कारणत्वं प्रतानितम्‌ । षोडशनित्या एव पोडशमाठ्कापदेन लोके पूज्यन्ते | 


कालपदव्युत्पत्तिस्तद्थश्व 


कल हाब्द्संख्यानयोः, कलते, भ्वादिः । कल बिल क्षेपे, कालयति काल्यते, 
चुरादि: । कल गतौ संख्याने च, चुराद्रिवादन्तः, कलयति कंछयते । कालयति काल- 
यते वा काल पचादेशस्य आकृतिगणत्वात्‌ कतेरि अच , कठेव्युत्पत्तावेव कालकाल्योः 


७२ यौग-तन्त्र-विमशिनी [ णह ९ 


साधुत्वस्य श्रीमद्भिनवगुप्त-जयरथादीन।/मिष्टत्वान! । कछ्यतीति तत्र तन्न प्रयोगरतु 
अथोनुरोधात्‌ | कालछो हि भावानां भासनाभासनात्मकानां क्रमो5वच्छेदको भूतादिः, 
अज्ञासिष॑ जानामि ज्ञास्यामीति, अकार्ष करोमि करिष्यामीति ज्ञानक्रियास्वरूपेण 
भावानपि तेन तेन रूपेण कछयन्‌ परिच्छिनत्ति | स हि जीवनिष्टनित्यतां प्रतिवध्ना- 
तीति ज्ञानक्रिययोरवच्छेदकतया कब्चुकः | “जन्यानां जनकः काछो जगतामाश्रयो 
« सतः”, “कालो जगद्धक्षकः”, “कालो5स्मि छोकक्षयक्र॒त्प्वृद्ध/?, “काल पचति भूतानि”, 
“न काल? कल्येश्च तम्‌”, “कालाधीनमिदं विश्वम?, “काल। कल्यतामहम”, “कालेन 
नीयते सर्व त्रेलोक्यं सचराचरम्‌” इत्याद्िवचनशतेः कालरूस्य जगत्कबलयिदृत्व॑ 
वेदशास््रपुराणस्म्ृतीतिदहासादिसरन्धेषु प्राचुयंण वर्णितं सूपपद्मते । सर्व॑मपि चराचरं 
कस्मिश्रित्काल एव “ज्ञायते5स्ति वद्धंते विपरिणमते<पक्षीयते नश्यति” इति पडभ।व- 
विकारान्‌ लभते । अतः रृष्टिस्थितिसंहारेपु काल्स्य सत्ताउनिवायतया जागरूका 
विजुस्भते । 


परमाथतः शिव एवं काल: 


कालस्वरूपविवेचने नैकमत्यं वेदशाखरादिवाडसमये प्राच्यपाश्रात्त्यविद्वत्सु वाउव- 
लोक्यते | आगमशास्त्रे पटत्रिंशत्तत्वेषु कालो5प्यन्यतमतत्त्वतया स्वीक्रियते । ज्ञानक्रि- 
ययोरेव जगदिदं विश्रान्तमिति वस्तूनां ज्ञानक्रियाथक॒त्वं ज्ञानक्रियात्मक॒त्वं च प्रसि- 
डम | ज्ञानादते वस्तुसत्ता न केनापि गोचरीकत्तु पायेत इति जगतो ज्ञानरूपत्वमेवागमरा- 
द्वान्तेडपि | क्रमाक्रमा भ्या मुभयथैव भावा भासन्ते | क्रमेण कायेकारणभावादौ, अक्रमेण 
चित्रज्ञानादौ | द्रष्टव्ये हि चित्रपटे प्रथमं सर्वेस्यापि चित्रपटस्य दु्शनमक्रममेव जायते, 
तदनु तत्रेकेकस्य वस्तुनो निर्धारणपूर्वक समीक्षणं क्रमश इति । भावेषु या नामैवंविधा 
कलना (परिच्छित्ति)), सैव क्रमाक्रमात्मा काछः | स च भैरवरूपी काल परमेश्वर एव 
प्रकाशात्मा | प्रकाशश्व विमशेस्वभावः । विमश्ञों नाम परमेश्वरस्य सृष्टिस्थितिसंहारनि- 
प्रहानुम्हका रिणी स्वाभिन्ना खातन्त्रयात्मिका इच्छापरपर्याया स्फुरत्तासारा शक्तिरेव | 


१, “काहस्तुव्यादिभिश्चेतत्‌ कतृ व्वं कलयत्यतः |? ( तन्त्रा० ९, पृ० २०१ ) 
“कालो5पि कलयत्येन॑ तुव्यादिभिरवस्थितः ॥” ( मालिनी विजयोत्तरे ५२९ ) 
“क्कछ शब्दे, कल विल क्षेपे, ककछ संख्याने, कल गतो इति धात्वर्थानुगमात्‌ क्रमेण कल- 
यन्ति, पराम्तशन्ति, क्षिपन्ति, विस्ट॒जन्ति, संददरन्ति च, गायन्ति, जानते चेति काल्‍्यः, ता 
एवं काछिक्राः | पता द्वादशशक्तयो योगिनीपदेनोच्यन्ते, कालिका एवं योगिन्य:, नाममात्रे 
सेदो न वस्तुनि |” € तन्‍्त्रा० ३ क्षा०, ए० २३५ ) 


२. “'मेरघरूपी कालः रुजति जग़त्‌ कारणादिकीटान्तम ।” 
€ तन्न्रालोकविवेके, श।० ४, ए० १९८ ) 


श्रावंग, सं० २०२६ ] » कालीौविद्या कालीशक्तिश्र जे 


शक्तिशक्तिमतोश्वाविनाभावसम्बन्धः । शक्तिशिवयोः कदाचिद्॒पि पार्थक्याभावे5पि 
शक्तिरेव जगत्कत्री, शिवस्तु प्रकाशात्मा जडकलप एबं | अथापि तयोरनित्यसिद्धेक्येन 
शिवस्यापि पद्नचकृत्यकारित्वव्यपदेशो न विरोधमावहति । 


कालीशवकते! पश्चचोद्ठासः 


स घच परमेश्वर: काछः, काल्काछः, मदह्दाकाल इत्यादिसमाख्यां भजते । कलनस्य ये 
पत्चाथौस्तन्‍्त्रालोके निर्दिष्टास्ते एवं न पर्याप्ता$, तन्त्रप्तारे गणनं भोगीकरणं स्वात्मलयी- 
करणमित्याद्र्थद्शनेन प्रतीयते कल्नाउनाक्रान्तं न किमपि स्थानं वस्तु वा जगति। 
कलतिः कामधेनुः कवीनामित्यभियुक्तोक्त्या कलनस्य सर्वोत्मकत्वमाजस्येन वक्‍तु 
युज्यते | तस्याभिन्ना पराशक्तिरेव कालीनाम्ना' व्यपदिर्यते | प्रकाशस्वरूपस्य महेश्वरस्य 
स्वेच्छाव भासितस्य ग्रमातृप्रमाणप्रमेयाद्यात्मकस्य जगतस्तत्तद्रूपतया कलनसामथ्येमेव 
शक्ति, न तु खात्मनि क्रमाक्रमयोः कोउप्यवकाशः | अम्नेर्दाहिका शक्तिः स्वेतर- 
वस्तुनि प्रक्रमते, न तु स्वात्मनि । चन्द्रिका स्वेतरानाह्ाद्यति, न तु स्वात्मानमिति 
शक्तरपि स्वेतरजगदाभासने एवं क्रमाक्रमत्वोपयोगः | तदेवं पूर्बोक्तार्थंककलधातु- 
चतुष्ट यस्य पद्चधाउयमर्थ उदेति--क्षेपो ज्ञानं संख्यानं गतिनाद इति । गतेश्वत्वारोडर्था 
गमनज्ञानप्राप्तिमोक्षाख्याः प्रसिद्धास्ततो ज्ञानप्राप्ती एवात्र गरह्मते । अकुलस्य शिवस्य 
कौलिकी शक्तिविंश्वावभा सनक्रमे स्वभित्तो स्थितस्य विश्वस्य स्वातन्त्रयरूपया स्वेच्छया 
बहिरुल्‍लासन करोतीत्ययं क्षेपः । वहिरुल्छासितस्य तस्य स्वाभेदेन परामशों ज्ञानम्‌। 
भदितस्थैव प्रमातप्रमेया देरर्थस्य परस्परापोहनात्‌ 'इद्मिदं नानिदम! इति प्रतिनियत- 
तया<वस्थापनात्‌ संख्यानं (गणनं ) विकल्पः | गतिश्ात्र गत्युपसजेना प्राप्ति! । तदूभे- 
दितो5थः संविल्लक्षणं स्वरूपमारोहति ग्रप्नोतीति स्वरूपारोही, तस्य भावस्तत्त्वम्‌ | 
न चेतत्कट इवब देवदत्तस्य भेद्प्रधानमपि तु भेदाभेद्प्रधानं प्रतिबिम्बव॒त्‌ | प्रतिबिम्बं 
हि बिम्बादभिन्नमपि भिन्नतयेबावभासते, यथाउनात्मनि प्ररूढात्मभावस्य जन- 
स्थात्मन्यात्मा भिमानों न श्रथमतो दृढसत्ताकोडपि तु भेदसहिष्णुरेवेति | प्रतिबिम्ब- 


लक्षणं यथा तन्त्रसारे--यदू भेदेन भासितुमशक्तमन्यव्यामिश्रत्वनेव भाति तत्प्रति- 


बिम्बम्‌ , मुखरूपमिव द्र्पणे। द्र्पणे मुखं प्रतिविम्बितं मुखरूपं मुखे समवेतमिति 
मुखपार्थक्येन मुखरूपस्य न कद्ाप्यवस्थितिरिति न तन्मुख्यम्‌। रस इब दनन्‍्तोदके । 
यथा वश्चिदातुरो व्याधिशमनार्थ रसं ग्रह्माति, किन्तु दन्तोदकलग्नरसेन न ठ्याधि- 


शान्तिरपि तु भक्षितेनेति नासौ मुख्य इति । पूर्वोक्तानां चतुर्णामपहस्तनात्‌ स्वात्मपरा- 


3. काछीनाम पराशक्तिः सैव देवस्यथ गीयते | ( त्त्रा० ६॥७ ) 
२. खात्मनो भेदनं क्षेपो सेद्तिस्याविकल्पनम्‌ । 
ज्ञानं विकल्प: संख्यानमन्यतो व्यतिभेदनात्‌ ॥ 
गतिः खरूपारोद्दित्वं प्रतिबिम्बवदेव यत्‌ । 
नादः स्वास्मपरामशंशेषता तदह्विलोपनात्‌ ॥ ( तन्त्रा० ७।३७४-१७७८ ) 
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मशेशषता नादः, नदनमात्ररूपत्वात्‌। यदा5हमिति स्वात्मपरामझशें एव शिष्यते, तदा 
क्षेपज्ञानसंख्यानगतीनां परित्यागोडनिवायेतया जायते | नदनमात्ररूपां कलनां कुवेन्‌ 
साधकश्चिदानन्द्घनपूर्णाहन्तासमाविष्टः शाक्तोपायप्रतिपन्नतया परशाक्तरूपो मुक्त एव | 
यथोक्त तन्‍्त्रालोकविवेके--“संविदेव हि आइयानीभूता नीछादिरूपतामधिशयाना 
प्रमाणोपारोहद्वारेण तद्गूपतां विल्लाप्य प्रमातरि विश्रान्तिमभ्युपगच्छन्ती स्वेन प्रमात्रे- 
कात्मना रूपेण प्रस्फुतति ( आ० ४, प्ृ० १४१ ) इति | 


किद्न, कालस्यापि कलयित्री काली । तदुक्त मद्दानिर्वाणतन्त्रे-- 


काल्संकलनात्‌ू_ काली सर्वेषामादिरूषिणी । 
कालत्वादादिभूतत्वादाद्या कालीति गीयते | इत्ति । 


कालीशक्तः पर्यायाः 


पूर्वोक्तपञ्नविधां कलनां कुबेती सा कालीशक्तिदेवी काली कालकर्षणी च 
कथ्यते । आगमशास्त्रे--शिवः, मन्त्रमहेश्वरः, मन्त्रेश्वरः, सन्त्राई, विज्ञानाकल), 
प्रछढयाकछ४, सकल इति सप्त प्रमातारः स्वीक्रियन्ते, सप्तस्वपि प्रमातृषु सा काल्‍्याख्या 
संवित्तिष्ठतीति माठ्सद्भाव इत्यपि तस्याः संज्ञा। देवदेवात्‌ परमैरवाज्निगतत्वाद्‌ 
विश्ववमनशील्त्वाच्च वामेश्वरीति सा निगद्यते। एवमन्याः शतसहस्त्॒द्ः तस्या आख्याः 
कार्योपाधिवशाज्जायन्ते । कलधातोरेव 'कलछाशब्दो5पि निष्पद्यते | तदुक्तमजुविमर्शि- 
न्याम---/कुल षट्त्रिश्षत्तत्त्तात्म जगत्‌ , कलयति बहिःक्षिपति पारमित्येन परिच्छिन- 
त्तीति कला” इति। एताहइशाथेकरणे5निष्टप्रयोगाद्वाक्का अनभिधानाद्वारणीया | कला 
च स्थूछजगत उपादानकारणम्‌ । सर्वेकठेत्वशक्तिमत ईश्वरस्थ किद्धिस्केत्वहेतुः 
कला, तस्याश्व विद्यारागकालनियतिरूप॑ तत्त्वचतुष्क॑ जन्यते । कला दिनियत्यन्त- 
तक्त्वपत्चद्चेन कउ्चुकरितस्य पशोन सर्वत्राप्रतिहतं कठेत्वमपि तु कचिदेवेति कला- 
कलनवैभवम्‌ । यथा कलया सबेकतेत्व॑ संकोच्य नियन्त्रयते, तथेव कालेनापि 
क्रमाक्रमाभ्यां जगदिदं नियम्यते । कतेत्वमानत्रसंकोचिका कछा, कालस्तु कायेत्व- 
कठेत्वयोरुभयोरिति विशेष: | कलनेव विजुम्भापदेनाप्युच्यते' । सेयं विजुम्भापर- 
पर्यायां कलनां कुबती काली पूर्णसंवित्स्वभावा कुल्मू , सामथ्येम्‌ , ऊर्मि, हृदयम्‌, 
सार, स्पन्दः, विभूतिः, चित्‌ , चितिश, चेतन्यम्‌ , स्वर्सोदिता परावाक्‌ , स्वातन्त्र्यम्‌ , 
त्रीशिका, कर्षणी, चण्डी, वाणी, भोग, दहृक्‌, नित्या, परमात्मनों मुख्यमैश्वयेम्‌ , 
कर्ेत्वम्‌ , स्फुरत्ता, विश्रान्ति,, हत्मतिभा, प्राणनाशक्तिः, उद्यमः, स्फूर्तिश ओज॥ 
बल्मू , कला, अहन्ता--इत्यादिभिरागमभाषाभिस्तत्तदन्वर्थ प्रवृत्ताभिर भिधीयते । 


१. “गुरोश्व हलः” इत्यश्न चोउप्यर्थ:। तेनागुरुमतोडपि दछन्तात्‌ कतैरि क्षति टांपिच 
कलाइब्दनिष्पत्ति: । 
२. इसमाः प्रायुक्तकलनासतहविजुम्भोच्यते यतः | ( तन्त्रा० ४७ आ०, ए० १७५ ) 


श्रावण, सं० २०२६ ] कालीविद्या कालीशक्तिश्व च 


कालीशक्तेम दोपभेदा: 


एवंभूता सा कालीशक्तिरेकाउयापि विश्वावभासन-संरक्षण-स्वात्मविमशोदि- 
रूपया परा-परापरा-अपराख्यया त्रेधा विभिद्यते । तिस्त॒भिः शक्तिभिर्विश्वकायेनिवोहः 
सम्पयते । यद्यपि विश्वस्य नानात्वात्‌ शक्तीनां नानात्वमर्थाल्लब्धं तथापि गौणमुख्य- 
न्यायेनोक्तसंकलना । यया' पद्त्रिशत्तत्त्वात्मकमिदं विश्व शिवादिधरण्य॑न्तं निर्विकल्प- 
संविन्मात्रतया श्रियते, ज्ञायते, भास्यते च; सा पराशक्तिः। यया च पूर्वोक्त जगत्‌ 
प्रतिविम्बितवस्तुवद्‌ भेदाभेदाभ्यां सर्जनपालनविमर्शाद्यात्मना विषयीक्रियते सा 
परापरा | यया च॒ प्रत्येक वस्तु शमातृप्रमाणप्रमेयाद्यात्मना भेदेन भास्यते, सा 
अपराशक्तिः । आसां तिर्तणामात्मन्येब क्रोडीकारेण अनुसन्धानात्मना वा यया 
प्रास', सा कालकर्षणी चतुर्थी । चतस््रोउप्येताः र्ष्टिस्थितिसंहारभेदात्‌ प्रत्येक त्रिधा 
भिद्यम्ाना द्वादशसंख्याका भवन्ति । तद्यथा--सृष्टिसष्टि, रष्टिस्थितिः, सष्टिसंदार:, 
सश्टितुरीयम्‌ ; स्थितिस्रृष्टि,, स्थितिस्थिति3, स्थितिसंह्यारः, स्थितितुरीयम्‌ ; संहारसष्टि, 
संहारस्थिति३, संद्वारसंहार।, संहारतुरीयमिति। श्रत्येक॑ काल्‍या लक्षणादिक श्रीपन्न- 
शतिकक्रमस्तोत्रावा श्रित्य प्रतिपाद्यिष्यते। स एप ट्वादशविधकलनस्वरूपानुगमः 
कृतस्तन्त्रसारे च॒तुर्था हिके--- 

१--संवित्‌ पूर्वसन्तरेव भाव॑ कलयति । 

२--ततो बहिर॒पि स्फुटतया कछयति । 

३--तत्रैव रक्तिमयतां ग्रह्दीत्वा ततः तमेव भावमन्तरुपसंजिहीपया कलयति | 

४-ततगश्व तदुपसंद्दारविध्नभूतां शक्लां निर्मिणोति च असते च । 

५-अस्तशझ्ञां शभावभागसात्मन्युपसंहारेण कलयति । 

६--तत उपसंहलेत्व॑ ममेदं रूपसित्यपि स्वभावमेव कलछयति । 

७--तत उपसंहर्तृंस्वभावकलने कस्यचिद्‌ भावस्य वासनात्मना5वस्थितिं 

कस्यचित्तु संविन्सात्रावशेषतां कलयति | 

८--ततः स्वरूपकलनानान्तरीयकत्वेनेव करणचक्र ( इन्द्रियाणि ) कल्यति। 

९--ततः करणेश्वरमपि कलयति | 

१०--ततः१ क॒िपतं मायीय॑ प्रमाठृरूपमपि कलयति | 

११--संकोचत्यागोन्मुख विकासग्रहणर॒सिकमपि प्रमातार॑ कलयति । 

१२--ततो विकसितमपि रूपं कलयति | 

तदित्थं सष्टिसष्थ्यादि-संद्ारतुर्यान्‍्ता ढादशशक्तयः स्वरूपलक्षणतया संक- 
लिताः । एभिरेव शक्तीनां भेदद्वादशकैः समस्तव्यस्तभावेन सकलो5पि लोकव्यवहारो 
नितरां समभिचाल्यते । 


१. व्ृष्टब्यं तन्त्रसारस्य 9७ क्ाद्विकम्‌ । 
२, व्रृश्च्यं महार्थभनजरीपरिमले, प्ू० १०४ | 
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महार्थमव्जरीपरिमले&नाख्याभासात्मक॑ शक्तिद्य॑ निम्रहानुगअहस्थाने स्थाप- 
यित्वा रूष्य्यादिपग़शक्तीनां भेदाः सलक्षणं षट्पन्चाशद्धा वर्णिताः। तद्यथा--रृष्टि- 
नॉम उद्योगावभासचवेणात्मविलापननिस्तरद्भत्वलक्षणप्रथापद्बकसमष्टि3, तस्याः कलाः 
क्रियाज्ञानेच्छोद्योगप्रतिभ|स्व भावसृष्टिस्थतिसंहारानाख्याभा सास्वरूपाः | स्थितिर्हि 
नाम सृष्टानां पदार्थानां यावत्संजिद्दीषोद्यमवैयाकुल्येनावस्थानम्‌ । तदुक्तमू-- 
स्थितिहिं नाम स्वरूपस्य तत्तद्रपतया धृतिः। तस्‍्यां द्वाविशति! कलाः--शिसश्रक्रे 
युगनाथाश्रत्वारस्तद्देव्यश्वतस्र॒ इत्यष्टी । हृद्यघटकोणे साधिकारनिरधिकारविभागेन 
राजपुत्राणां द्विषटकम्‌। तन्मध्ये कुलेश्वरः कुलेश्वरीति द्वाविंशतिः। संहारों नाम-- 
बहिरुद्वान्तानां भावानां पारमेश्वरे प्रकाश पुनः प्रसूत्यौचित्येन बटधानादिनीत्या 
वासनात्मतयाउवस्थानम्‌ । अत्र शक्तय एकादश, ताश्व सर्वान्त/करणसमष्टिभूत- 
महद्भारं बाह्मन्द्रियद्शक च भक्षयन्त्यः स्फुरन्तीति एकादश | अन्यत्रोक्तानुग्रहस्थानीया 
भासा तु पद्चमी शक्तिः। सा चिन्मयी एकेव पोडशीरूपा सप्तदशीरूपा वा | चतुर्थ्या 
अनाख्यशक्तेस्रयोदशशक्तय इति षटपन्नाशत्‌ | इत्थं संख्यातीतैर्मेदे भासमाना सा 
विभिन्नद्शनानुया यिभिर्विं भिन्नेः स्वरूपेभौव्यते-- 


येन येन स्वरूपेण भाव्यते तस्य तन्मयी। 
माहेश्वराणां शक्ति: सा सांख्यानां प्रकृतिः परा । 
महाराज्ञी च सौराणां तारा सुगतवादिनाम्‌। 
लोकायतिकमुख्यानां तदात्वा सा प्रकीर्तिता । 
शान्‍्ता पाशुपतादीनामहँतां श्रीश्र तद्विदाम। 
श्रद्धा हेरण्यगर्भाणां गायत्री वेदवादिनाम्‌। 
अज्ञानतिमिरान्धानां सर्वेषां मोहिनी स्मृता। 
( महार्थम5जरीपरिमले, प्ू० १०७ ) 


क्रमद्शने तु सेव कालीशब्देनोच्यते । यथोक्त महार्थमव्जयौम्‌-- 
सेव काली महादेवी गीयते लोकवेदयोः । 
इतिहासेघु तन्‍्त्रेष सिद्धान्तेषु कुलेघु च।॥ (प्॒ृ० १०७) 
कार्योपाधिवशात्तस्या एवं पराशक्तेमाता, देवता, दूती, कालिकेत्यायाः 
संज्ञा लोके | 
जन्‍्मकाले भवेन्माता पूजाकाले च देवता। 
रतिकाले भवेद्‌ दूती' मृत्युकाले च कालिका॥ 
(म० स० प०, ए० १०७ ) 
इयमेव काडीशक्तिविश्वस्य योनिः । खतन्‍त्रा सा स्वेच्छया स्वभित्ती विश्व 
मुन्मील्यति । तस्याः स्वातन्त्रयस्येष महिमा येना5सौ स्वात्मनापि भासते परात्मनापि; 


श्रावण, सं० २०२६ ] कालीविद्या कालीशक्तिश्न ७७ 


अथोंद्‌ आत्मानं॑ परीकरोति, परमप्यात्मीकुरुत इति। सर्वथाउनगलमनन्योन्मुखं 
खाच्छन्यमस्या: | अत एव यदा सा स्वात्मानं परोपाधिकतया भासयितु चेष्टते, तदा 
शिवस्थ शक्तिरिति व्यपदेशं छभते; यदा तु स्वविश्रान्ततया तिष्ठति तदा चिति$, चित्‌ , 
विमशे इत्यादि । वस्तुतस्तु शिवशक्तीति यामलछमेव तत्त्वम्‌। तयोः पार्थक्ष्यचिन्तन- 
मेव दुःशकम । 
प्रतत्वात्मक कालीतत््य॑लिड्भातीतम्‌ 
कालीति स्लीलिज्ञशव्देन कालीतत्त्वस्य स्रीलिज्ञत्वं लोके व्यवह्ियते, किन्तु 
परतत्त्वात्मके पूर्ण वस्तुनि लिज्ञप्रयुक्तत्यवह्ार/ साधकरुच्यनुसारं कल्पित एब, नतु 
वास्तविकः । त्रह्मविष्णुरुद्रसूयगणपतिशक्तीत्यादिशव्देषु तत्तह्लिज्ञप्रयोगो भावनोंप- 
थिक एवं । चिदृगगनचन्द्रिकोक्तरल्णेके परतत्त्वात्मककालीतत्त्वस्य त्रिलिज्गतां निषिध्य 
पुनसतत्त्रयस्य स्फोरणसामथ्यैम॒पि तस्या एवेति शक्तिसंबोधनपुरःघरं प्रतिपादितम्‌-- 
न त्वमम्ब॒ पुरुषों न चाज्नना चित्खरूपिणि न पण्ढतापि ते | 
नापि भतुरपि ते त्रिलिज्ञता त्वां विना न तद्पि स्फुरेत्‌ त्रयम्‌ ॥ इति | 
( २७३ जछ्लो० ) 
इवेताइवतरवचने तु भज्ञिभेदेन परतत्त्वस्य त्रिलिज्ञतां प्रतिपाद्य बाल्ययौवन- 
वा््धक्याद्यवस्थामयत्वमपि तस्योस्प्रेक्षितम्‌--- 
त्व॑ ल्‍्ली त्वं प्रमानसि त्व॑ं कुमार उतत वा कुमारी। 
स्‍्वं जीर्णो दण्डेन वदम्वयप्ति त्व॑ जातो भवसि विश्वतोमुखः || (४।३) 
तन्त्रतत्त्वोद्ध्ृतनवरत्नेश्वरतन्त्रव चने तु कालीतत्त्वस्य त्रिलिज्नतानिषेधमुखेन 
जडत्वमसंभावयमपि निषिध्य कल्पवल्छीदृष्टान्तेन ख्रीशब्दवाच्यत्वमेव निर्चितम्‌। 
यथा-- 
नेयं योपिन्न च पुमान्‌ न पण्ढो न जडः स्मृतः | 
तथापि कल्पवललीवत्‌ स््रीशब्देन च युज्यते | 
( शिवचन्द्रविद्याणवे, भाव ९, प्र० ३५४ ) 
चिहृ॒गनचन्द्रिकोक्तं कालीशक्तिखरूपम्‌ 
साम्प्रत॑ चिदूगगनचन्द्रिकोक्त कालीशक्तिस्वरूपं संक्षेपेणोच्यते | अस्य कर्ता 
कालिदासो5त्र स्तुतिच्छछेन क्रमतत्त्वमनुरुद्थ सर्वेतत्त्वात्मकतया कालीतत्त्वस्य 
वर्णन प्रक्रान्तवान्‌ | ग्रथमइलोके गणेश्शः स्तूथते | गणेशशब्दस्यानेकेडर्था विभिन्‍नासु 
टीकासूपलभ्यन्ते | तन्त्राछोकविकेके5दक्लारा्थ गणेशशब्द्‌ः प्रयुक्त: । “गणस्य करण- 
चक्रस्य पतिः अहझ्लाररूपः प्रभु स च देवीघुतः” ( तन्‍्त्रा० विवेके १ आ०, (2 सह 
२३ ) | अथीरत्नावलयां तु “गणा आदिक्षान्ता वर्णाड, तेषामीशाः श्रीकण्ठादयो रुद्राः 
पद्चाशत्संख्याका वर्णा इति यावत््‌ । अथवा गणा इन्द्रप्रमुखाः (इन्द्रज्येष्ठा मरुद्रणाः 
2] 


७८ योग-तमन्त्र-विमशिनी [ भक्क १ 


इति श्र॒त्युक्ता मरुह्रणाः पद्चाशत्‌। तेडपि वर्णात्मका इत्यथे”? इत्येब॑ वर्णमाठकेशः 
शक्त्युद्धतो गणेशो वण्येते | 'अन्नापि गणेश आद्यस्पन्दख्वरूपः सकृदोझ्लारशुण्डः क्रिया- 
र्ग्दन्त्यास्यो निस्तरद्गचिह॒थोमरुचिविसरलसद्विन्दुवक्रोर्मिमाल् स्फारनादं प्रस्फोरयन्‌ 
ग्रथते। अह्ला ररूपार्थेउप्यका रहका रयोः भ्रत्याहारन्यायेनानुत्तराकुलस्वरूपादकारादार भय 
शक्तिस्फाररूपहकलापयैन्त॑ यद्‌ विश्वं प्रस्ततं॑ तत्पुनरन्तः स्वीकृत सदविभागवेद्ना- 
त्मकबिन्दुरूपतया स्फुरितमनुत्तरेडकारे विश्राम्यति | यथोक्तमू--“अकारः सर्वेवर्णाग्यः 
प्रकाशः परमः शिवः । हकारो3न्त्यकछारूपो विमशेः परिकीर्तितः ||” इति । तेन अकार 
एव शिवरूपो बिन्दु), हकारश्चान्त्यकछारूपो नादः। अर्थादनुत्तरविशवर्गात्मिके ये 
शिवश्ञक्ती, तयोरद्दयं सामरस्यमेवाहमिति। तत्र शिव इति शक्तिरिति प्रथक्‌ प्रथ्रक परा- 
मर्शा नास्ति | अत एवाजड प्रमाठतृसिद्धी-- प्रकाजस्यात्म विश्रा न्तिर हं भावो हि कीर्तितः”? 
इत्युक्तम्‌ | माठ॒काशब्दो हि मात्यस्यां जन्तुरिति माता, अज्ञाता माता मातूका, अज्ञा- 
तार्थ कनि सिद्धथति | अत एव स्पन्दकारिकायाम---“बन्धयित्री स्वमार्गस्था ज्ञाता 
सिद्धयुपपादिका” इत्युक्तम्‌। शिवसूत्रे--ज्ञानाधिष्ठानं मातृका” इत्युक्त्वा 'ज्ञानं 
वन्धः” इति सूत्रनीत्या अहँ ममेद्मिति भेदज्ञानात्मक॑ शाब्दानुवेधज॑ सायीयमल- 
मूलक तद्वन्धनमावरणविक्षेपात्मकमित्युक्तम्‌ । वर्गाधिष्ठाञ्यों ब्राह्मथाद्याः शक्तयो 
योनय$, ता एवाकारादिक्षक्रारान्ताः कछाः शब्दकारणम्‌। एता एब कला रश्मिरूपाः 
शब्दकारणतया पशोः ग्रत्ययोद्धासिकाः | यतः छाब्दानुविद्धज्ञानवन्त एव जीवा$, अतो 
बद्धा विछृप्तविभवाइच । मैरवरूपश्रिदात्मा परिपूर्णस्वभावः शिवस्तु सर्वोस्ववस्थासु 
जाग्रदादिषु खख॒रूपोपलच्घेति तस्यानाबृतज्ञानत्वान्न वद्धत्वमपि तु नित्यसुप्रबुद्धत्वमेव | 
एता माठ्का एवं पीठरूपाः पीठेश्वर्यः । 
शक्तिरेव सृष्टिक्रमप्रवर्तिका। चन्द्रिकाकृत्‌ शिवशक्तयोः स्वरूपमयुतसिद्धं या मलछभा- 
बापन्न॑ प्रकाशविमेशात्मकमहन्तेदन्तारूप॑ ज्ञानक्रियात्मक॑ क्रमाक्रमरूप॑ स्वीकुरुते | क्रमतिव 
कालतत्त्वम | कालाधीनं हि जगदिति सर्वोडपि पदार्थः क्रमाक्रमतयेब भासते | स्वात- 
न्त्यस्य महिम्ना कालीतत्त्वं विमशात्मक क्रमाक्रमाभ्यां विश्वस्मिन्‌ विजृम्भते | तद्ि 
स्वरूपे5क्रममेव, विश्वापेक्षया तस्मिन्‌ क्रमाक्रमत्व॑ समुल्लसति ।' परनादरूपाया- 
श्रिच्छक्तेः सकाशात्‌ करणचक्रस्याधिष्ठाता5हज्लाररूपो गणेश: सथष्टिकर्ता जन्यते | साम- 
रस्यमापन्ना शक्तिश्विदानन्द्घना स्वरूपविश्रान्ता “सदेव सौम्येदसम्र आसीत” इति 
श्र॒त्युक्तथा सद्बरपतया3वतिष्ठते । “एकाकी न रमते स ट्वितीयसैक्षत्‌” इति श्रुत्यनुसारं 
प्राण्यदष्टवशात्‌ स्वातन्त्रयशक्तिविस्फारादन्तःस्थितं चिश्यं घहिरुल्लिलासयितु प्रवृत्ता 
सखाभिन्नप्रथमरपन्दरूपा इच्छाशक्तिः, तजन्याहक्लारो जगत्सजंकः । अहह्लार एव 
१. क्षीरोद॑ पोणमासीक्षद्धधर इव यः प्रस्फुरन्निस्तरज् 

चिद॒ब्योम स्फारनाद रुचिविसरलूसद्बिन्दुवक्रोमिमालम्‌ । 

आद्यस्पन्द्खरूप: प्रथयति सकृदोझारशुण्डः क्रियादग्‌ 

दुन्श्यास्थो5यं हठाद वः दमयतु दुरित दक्तिजन्मा गणेशः ॥ ( थि० च० १ | १ ) 


है. 


श्रावण, सं० २०२६ | काली विद्या कालीशक्तिश्र <्‌द्‌ 


पुराणादी दशेनेषु च मनो मतिमेहान्‌ त्रह्मेत्यादिना स्मयेते। स च ज्ञानक्रियाशक्ति- 
सम्पन्नः, एतर्च्छाक्तिद्ययाभावे ज्रष्ट्त्वस्येचासंभवात्‌ । शक्तिजन्येन <*कारेण झाव्दा- 
थयोः सृष्टि । उ5करारस्य सर्वकारणता श्रुत्युपनिषत्पुराणागमादिसिम्मतेव | सोडपि 
कार्येस्य कारणजातीयत्वाज्ज्ञानक्रियासम्पन्न एबं । अहड्लाररूपस्य गणेशस्य चिद॒- 
व्योम्नि '४ऋारससुत्पादक्रसेण शब्दार्थोभयात्मजगत्सजेनमेव चिद्व्योम्नों निस्तरज्नस्य 
समुच्छलयिद्त्व॑ं विविधशब्दोत्पादनेन च स्फारनाद्त्वसंपादकत्वमिति | ॒ 

अत्रापि शिवश्षक्तयोरविनाभावः सम्बन्धः | शिवः प्रकाशस्वरूप:, शक्तिश्व 
विमशंरूपा, शक्तिरहितस्यथ शिवस्य जडप्रायत्वातू। अत एव शक्तिरेवेश्वयेमत्र वण्येते | 
यद्यपि शिवोडपि शक्तेः साहचर्यण वर्णितः, किन्तु शिवप्य शक्तिद्दीनत्वेडकिब्नित्कर- 
त्वात्‌ शक्तिरेव प्राधान्यम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपररूपतया त्रिधा भिन्ना सा। जगतः स्फुरणं शक्तयभिन्नशिव- 
प्रकाशसम्बन्धेनेव | लछोकेडपि सर्वो व्यवहारों ज्ञानपूर्वकोडहमित्यनुसन्धानपूर्वक एव 
लक्ष्यते | श्रुतिरपि--“तमेव भान्‍तसनुभाति स्व तस्य भासा सबसिदं विभाति” इति | 
शास्रानुमानादिप्रमाणेन स्वप्रकाशस्वरूपा विश्वोत्तीर्णा शिवसत्ता स्फुरतीति स्फुट- 
मभिललक्ष्यते। “शिव एव ग्रद्दीतपश्ुभाव४” इति परमार्थसारोक्तया शिवः स्वेच्छयात्मानं 
संकोच्य जीवरूपेण भासते । यावत्कालं शिवः स्वानुग्रहशक्तया जीव॑ न पद्येत्‌, 
तावत्कालं संकोचरूपं तमो5पर्ूतं न भवेत्‌ । अतः क्रमसार्गोक्तकल्याणपथस्य आलोक- 
नाय ईश आराधनीयतया निर्दिष्ट: 


प्रकाशविच्छुरितात्मशरीर/ शिवः, अहमिति स्वरसोदिता विभश्ात्मिका 
परावाग्रूपा शक्ति: । एतो मिथः समुदितोी पडध्वरूपं वाच्यवाचकरूपं जगन्निर्मिसाते । 
पडध्वानश्र कलातत्त्वश्रुवनानि वाच्यरूपाणि, वर्णपद्मन्त्राश्व वाचकरूपाः | तत्न 
विमशाशिन वाच्याध्वनः समुत्पत्तिड, प्रकाशांशन तु वाचकाध्वनो वर्णादिन्रयस्य | 
पडध्वसु शिवशक्त्यो रुमयोर॒पि जनकत्वोक्त्या यो;कठेत्वं स्फुटम्‌। कर्ता च “स्व॒तन्त्रः 
कर्ता” इति पाणिनिपरिभाषित एवेह ग्रह्मते | स्वातन्त्ययोंगेन कर्ता रवबं वपुः पोढा 
विभज्य कठंकमेकरणादिव्यपदेशं भजन करणतया स्वशक्तिमेव कलारूपां नियोज्य 
विश्वरूपतया भासते । कला च निवृत्तिप्रतिष्ठाविद्याशान्तिशान्त्यतीतभेदात्‌ पद्चघा। 
यथा भुवनेष्वनुगामि किक्निद्गप॑ तत्त्वम्‌, तथा,तत्त्वेषु वगेशोडनुगामि रूप यत्त्‌ तत्‌ कला, 


१, स्थूलं सूक्ष्म परं च त्रिविधमिद्द जगदू यत्मथावेश सिद्धया 
युक्त सत्ता यदीया स्फुरति च परत: स्वप्रथेकस्रभावा | 
भामूर्तिय विमशक्रियमनुपतिता लूटक्ष्यते लोकवृत्ति: 
सन्मार्गालोकनाय व्यपनयतु स वस्तामसीं वृत्तिमीशः ॥ ( चि० च० १। २ ) 
२. या<5हमित्युदितवाक्‌ परा च सा यः प्रकाशरुलिताव्मविग्रहः । 
यो मिथः समुदिताविद्दोन्मुखों तो घडध्वपितरों श्रग्ने शिवों ॥ ( चि० च० १ | ६ ) 


६० योगे-तन्त्र-विम्शिनी [ भई १ 


एकरूपकलनायाः सहिष्णुत्वात्‌ । पदल्रिशत्तत्त्वानि पद्चकलासु विभक्तानि, तद्यथा-- 
यतस्तत्त्वसर्गो निवर्तंते सा निवृत्तिः कला प्रथिव्याम्‌ | जलादिश्रक्ृत्यन्ते वर्गे त्रयोविंशतौ 
तत्त्वेषु प्रतिष्ठा पुरुषादिमायान्तेषु सप्तसु तक्त्वेषु विद्या | श॒ुद्धविद्यादिशक्तअन्तेषु चतुपु 
तत्त्वेघु शान्ता शान्तिवां। शिवतत्त्वे शान्तातीता ज्ञान्यतीता वा कछा। परम- 
शिवरूपं तु कलछातीतं निष्कठम्‌। यतः पदत्रिशत्तत्त्वात्मके विश्वस्मिन्‌ सर्वन्नापि 
कला<नुस्यूता, अत एवं का शक्तिपर्याया, शक्तिद्शायां सर्वत्र कलनस्य व्याप्तत्वातू | 
तदुक्त मार्कण्डेयपुराणे-- * 
“कलाकाष्ठादिरूपेण परिणामग्रदायिनी” इति । 
काछीतत्त्व॑ श्रुव्युक्तत्रद्मतुल्यम्‌, अतः 'कल्पनातिगमतीन्द्रियं बाह्य प्रपद्बसम्वन्ध- 
शून्यं भावाभावयोमेध्यत्रतिं सद्बूप॑ निराकृति च। स्वस्वातन्त्रयमजहदेव तत्तदात्मना 
स्फुरतीति हेतोस्तद्धामापि ३5 तत्सदिति श्रुत्या सत्यत्वेन प्रसिद्ध श्रह्मनदेव । स्वसरूपे 
खिता कालीशक्तिः स्वेथाउपरिच्छिन्ना क्रमरहिता, तथापि छोकानां जन्मस्थितिहेतुतया 
जगद्गभूपतया स्फुरितं तस्या रूपं सक्रममेव | प्रकाशखरूपादू बहिर्विजुम्भगमेव तस्याः 
कलना । अन्तःस्थितस्य विश्वस्येच्छामात्रेण बहिरुल्छासनमेव च विजुम्भणम्‌। अत्रार्थे 
प्रत्यभिज्ञासूत्रशक्तिसूत्रे संबद्त+-- 
चिदात्मेव हि देवोउन्तः स्थितमिच्छावशाद्‌ बहिः । 
योगीव. निरुपादानमर्थजातं प्रकाशयेत्‌ | इति, 
“स्वेच्छया खभित्तो विश्वमुन्मील्यति” इति च | 
कालिकारूपाया जगज्जनन्या वपू रजस्तमो भ्यामस्प्रष्ट विशुद्धसत्त्वात्मकम्‌ | ततो 
गुणत्रयमभिव्यज्यते । अतो भूतभौतिककारणीभूतं तत्त्रयं शक्तिजमपि ततो भिन्नमेव । 
भगवतो विष्णोविंग्रहवत्त्वं तथैवेत्युक्त भागवते-- 
“उत्तवं॑ विशुद्ध बसुदेवशव्दितं यदीयते तत्र पुमानपाब्तः” इति, 
(४।३२। ३३ ) 
“पत्त्व॑ विशुद्धं श्रयते भवान्‌ स्थिती शरीरिणां श्रेय उपायनं बपुः |” इति च : 
( १० पू० | ९। ३४ ) 
ईश्वरनिष्ठ यद॒क्षयमेय्वय यज्व तस्य विश्युद्धं विज्ञानं पद्चकृत्यकारित्वं च तत्सव 
बिरागप्रचुरायाः पूर्णात्मिकायाः शक्तेरेव बलम्‌ , चिद्गूपस्य शिवस्य शक्तिसम्बन्ध 
विना तथात्वाजुपपत्तः | 


१. कल्पनातिगमतीन्द्रियं व यल्लध्ष्यमुज्मति बहिमुंखं च यत्‌। 
अन्तराल्गामभावभावयोस्तन्‍नतो5स्मि सद॒ह॑ निराकृति ॥ १३ ॥ 
अम्ब यदूु भवति तत्तदात्मना स्वेरितामजहदह्योद्यम्‌ । 
तावक॑ पदुमपाकृतक्रमं ब्रह्म तत्सदिति वा श्रुत॑ भजे ॥ १४ ॥ 


भ्रावंण, सं० २०२६ ] कालीविद्या कालौशक्तित्न ६१ 


रुष्टी तमसो बाहुल्यमपेक्षितम्‌ । पूर्व॑ विशुद्धसत्त्वात्मकमेव तस्या रूपमुक्तमधुना 
सत्त्ततमसाः शक्तिवपुष्ठमा हू-- भक्तानां हृदि भगवत्याः सरूपे ध्याते शुद्धविद्यया दृष्ट 
यरलघु विरृत्वरं ज्योतिस्ताद॒शं सत्त्वम्‌, तस्माज्ज्योतिषो निर्गतं धूमाकारं गौरवयुक्त च 
तमः, ते पूर्वोक्ति सत््वतमसी तस्या वपुः स्तः | सिस्तक्षोः संजिहीपोश्व शिवस्य संकल्प- 
मनुरृत्य सृष्टिसंहारयोव्योग्रियमाणा शक्तिजायमसानं जगदवलछोक्य समप्रकाशं तत्‌ 
स्वात्मनि मजयन्ती प्रकाशपूर्णतया पूर्णिमा भत्रति। स्वात्मनि पूर्ण च तद्गूप॑ बहिः 
कुवेती सप्रकाशजगद्रहितत्वेन साहश्येन सा कुह रुच्यते | तथा च कोष+--सा दृष्टन्दु 
सिनीवाली सा नष्टेन्दुकछा कुहूः” इति | यथा सांख्ययोगपथयोः परस्पर॑ भिन्नयोर॒पि 
आचायेद्दयं समाधावेकमतं छक्ष्यते | उम्यत्रापि समाधौ योगी सप्रकाशं जगत्स्वात्मनि 
प्रविछञापयन्‌ पूर्ण, व्युत्थाने च तदू वहिः कुर्वन्‌ रिक्तो भवति, तथा सूष्टिसंहारयोः 
पूर्णतारिक्तते कुवेती शक्तिरपीति साम्यम्‌ । 


'कालीशक्तिः स्वरूपस्थितो कालमपि अक्षयित्वाउक्रमतया5वतिए्ठते । सर्गेतु 
क्रमावच्छेदकः काछो विजुम्भत एवं । पूर्णल्वकृशत्वापरंपर्यायसर्गप्र्ययोयदन्तरं स 
सन्धिकालः | तत्न स्रद्ष्यमाणप्रलेष्यमाणवस्तुषु कालकलना न भवति | तादशवस्तुषु 
तदा कालक्रमं द्िदशयिपन्तं त्रह्मणो द्विसस्याद्यतनं काल कालीशक्तिरत्तुमीहते | एत- 


देशकालकलना विशेषतो यद्‌ भवानि ! विद्दितं निगद्यते। 
व्यक्तिजातितनु संश्रितक्रमं तद्धित॑ तब बद्दिविजुस्भणम्‌ ॥ १५ ॥ 
सक्त्वमम्ब विद्वितस्य वस्तुनस्तत्प्रसादितदयोदयं॑ बपु१ | 
स्थात्तमश्व॒ यदिदं निषिध्यते द्वू रजो सदसदन्यरूपतः ॥ १६ ॥ 
यत्तमोउन्यदिह तव्क्षितेवंपु: सत््वमन्यदिद्द तेजसः शिचरे। 
मिश्नणोव्थमितरद्वजस्तयो स्त्वत्कसच््वजमतो गुणबन्रयमर्‌ ॥ १७ ॥ 
ईंश्वरस्य तव अतुरक्षयेश्रयरूपमसि तत्त्वमम्बिके 
ज्ञानमस्य शुचिकर्म वा फल ते विरागमयपूर्णता फले ॥ १८ ॥ 
ज्योतिरम्ब॒ ह॒ृदि विद्ययेक्षितं यल्लघु प्रस्तमर्धमण्डपे | 
धूमलक्ष्म गुरु यच्च रच्च्युतं ते तु सत््वतमसी वपुस्तव ॥ १९ ॥ 
व्व॑ हि. रुद्बजकटाक्षवर्तिती जायमानमवलोक्य चण्डिके । 
सांख्ययोगपथदेशिकद्व्य जातसंमतिसमाधिक॑ यथा ॥ २० ॥ 
सप्रकाशक्ृतमज्जनं॑ जगव्कुबंती भवसि पूर्णिमा शिवे। 
पूर्णणेव तब रूपमन्यथाकुबेती किल कुहः प्रतीयले ॥ २१ ॥ 
१. पूर्णवाकृशतयोयैदन्तरं तत्र॒ कालि घिजहस्क्रोे स्थिता | 
द्शितक्रमविभागसंम्र मं कालमद्यतनमत्तुमी इसे ॥ २२ ॥ 


8३ यौग-तन्त्र-विमशिनी [ बह १ 


देव शक्तिगतमत्तृत्वं ब्रद्मण्यारोप्य “अत्ता चराचरग्रहणात्‌” इति व्याससूत्रं प्रब्॒तते। 
अभिनवगुप्तेनापि तन्त्रालोकषष्ठाहिके-- 
क्रमाक्रमात्मा कालठ्इ्च पर$ संविदि वतंते। 
कालीनाम पराशक्तिः सेब देवस्य गीयते | 
इति शक्तरेव कालाधिष्ठाठृत्व॑ प्रविभावितम्‌ | न्रह्म अपि स्वां संविद्वृपां शक्ति- 
सधिष्ठाय स्वमदनीय॑ भोग्यं जगत्स्वात्मसात्करोतीति हेतोस्तदत्तृत्व॑ सुसंगच्छत एवं | 


: 'माठ्मेयमितिमानात्मिका स्वाडपि विकल्पबुद्धिरिचितिशक्तिकृतिव | तां धिय॑ 
शक्तिमाठ्मेयादिसमारोपेण कछुषयन्ती उन्मिषति । चितिशक्तिस्वरूपं तु विकल्पातीत॑ 
निर्विकल्पात्मकम्‌ | “सर्वो विकल्पः संसारः” इत्यभियुक्तोक्त्या “मातठ्मेयमितिलश्षणं 
कुल्म” इति रीत्या कुछस्य विश्वात्मकतया विद्ववोत्तीर्णखरूपायाः शक्तेम॑ह्त्व॑ 
द्योत्यते | तया विकल्पधिया5कलक्लितं चितिशक्तिस्वरूपं स्वात्मत्वेन ज्ञातवत्तः पुरुपस्य 
मोक्ष, तद्विपरीतस्य तु बन्ध.इति | यद्यपि सर्वेत्रापि ज्ञाने मादभेयमितीति त्रिपुट्येव 
भासते, न ठ॒ प्रमाणम्‌, तथापि विकल्पधियि चतुष्ठावस्थितिं ग्रोतयितुं तथात्वोक्तिः । 


इदानों शक्ति; क्रमाक्रमरूपतामधिकत्य वर्णयति । क्रमवत्त्वात्‌ क्रमः सर्गः । क्रम- 
संहारवत्त्वाच्चाक्रमः प्रत्य/ । तो च दृष्टिसष्टिवादानुसारं विमशत्मकौ। तयोइचा- 
घिष्ठानत्वात्‌ पराप्रकृतिः शक्ति: क्रमाक्रममयी । तस्याइच शिवोपाधिकतया तन्मध्यगः 
शिव$, यथा घटादिमध्यगमाकाशम्‌ । त॑ च निमित्तकारणस्वेनावेक्ष्य ( आश्रित्य ) 
स्वयमुपादानकारणरूपा शक्तिः काल्भेदेन क्रममक्रमं च स्जति ( तत्तदूपतया भाधपते ), 
तां च शक्ति निमित्तत्वेनावेक्ष्य तस्या आननं स्वानुरूपकायेकरणायेतरगुणानभिभूय 
प्राधान्येनोद्रिक्त गुणरूप॑ कठे इदं माठ्मेयमितिमानरूपेः सदवस्थितं कुलं विश्व॑ 
रूजति | अन्राननशब्दस्योद्रिक्ते गुण प्राधान्येन आननत्वोपचारात्‌ प्रयोगः । 

*शिवतत्त्वमेव संविद्वूपमेक॑ बेदकम्‌ | तस्येव तु अनादिभावरूपया मायया 
( शक्त्या ) विवर्तभूतानि कल्पितानि वेद्यानि | एवं वेद्यवेद्कयोर्वस्तुगत्या ऐक्यमिति 
वेद्यवेदकविभेदकल्पनादक्षया मायया देशकाल्गतक्रमभेदेन ऋमवत्कायेकरणसंघातो- 
पहितत्वेन स्वेगस्योपिं शिवस्य याउणुता जीवे स्थिता, या चान्यानपेक्षसर्वावभास- 
कस्यापि शिवस्याणुभावे बहिरथश्रकाशने चह्लुरादीन्द्रियसापेक्षाणुता तन्र खिता, क्‍ 


१... मातृमेयमितिसाधनात्मिका स्वत्कृतोन्मिषति या - विकल्पधीः । 
स्वत्खरूपमकलक्लितं तया कस्य देवि विंदुषो . न मुक्तता ॥ २३ ॥ 

२. . क्षक्रमक्मविमशलक्षणं या क्रमाक्रममयी क्रमाक्रमम्‌ 

|! $. अक्रम शिवमवेक्ष्य मध्यंगं त्वाँ च सत्कुडमिद॑ तवाननम्र ॥ २४ । 

३. वेद्वेदकविभेददक्षया . मायया . ऋमबदृक्गामिनी |... 

« «- था स्थिताम्ब बहिरक्षकाद्लिणी तां जद्दि व्वमणुत्तां मंयि स्थिताम्‌॥ २७ ॥ 


५5 


श्रावण, सं० २०२६ ] कालिविद्या कालीशक्तिश्व ६३ 


तामुभयविधामप्यणुतां सर्वेगचितिशक्तिरूपाभेदाविभा वनया शक्तिरेव हन्तुं समर्था । 
अतः शक्ति द्वारीकृत्येबात्सस्वरूपलछाभस्यानिवायतया शक्तिप्तपयोवश॒यकी | तदुक्त 
प्रत्यभिन्नाकारिकायाम- - 
किन्तु मोहवज्ञादस्मिन्‌ रृष्टेडप्यनुपलक्षिते । 
शक्त्याविष्करणनेयं प्रत्यभिज्ञोपदइय्रेते ॥ ( १ | ३ ) इति-। 
यश्चायं मोहस्तदपसारणं च यत्‌ , तदुभयसंपि शक्तिमतः शिवस्य विजुम्भा- 
मात्रमू , न तु अधिक किब्वित्‌ | विजुम्मा तु कालीशक्तिराख्य्रेति पूर्वमेवोक्तम्‌ | 
'सायाशक्त्या सर्बगोडप्यात्माउणुत्व॑ नीयते। स चाणुर्विविधवासनामिः 
प्राक्तनासिध्साधर्मा दिकार्याणि कुछुते | तद्धि वासनात्मक॑ कर्म | माया च व्योमवामेश्वरी- 
खेचरी-गोचरी-द्क्चरी-भूचरी रूपा भिवृत्तिमिः शाक्ताभिर्विल्ाप्यते, यथा भानुरहिसिभि- 
स्तमो नाइयते । 


अमायिकस्य कमेणो विलापकत्व॑ शाक्तेरेव, अतो वाममार्गपदव्यपदेश्यया 
कुछप्रक्रियोक्ताराधनया सर्वमपि कर्म चिन्मयतामापादते | शिवशक्त्यो!ः सामरध्ये 
कात्म्यतया सर्वोडपि द्वेतव्यवह्यार४ शवक्‍त्या स्वस्मिन्‌ ग्रविद्व प्य तया जगडद्धक्षणात्मक्रेन 
चिन्मयेन वषुपा स्थीयते । 


'स्थूल्सूक्ष्मपररूपभेदत्रेविध्यमास्थाय शक्तिरेकाडपि त्रिरूपतयाउवभासमाना 
थूटविग्रहरूपेण दशमहाविद्यादिवपुषा सूक्ष्मविग्नह्मत्मना चिदाकाशाक्रमताशील्तया 
अतीन्द्रियवाडसनसमात्रगोचर॒तया पराम्रह्यते । परात्मना च वाडममनसयोरप्य- 
गोबरतया परसोध्बंगेडण्डचतुष्टयादष्यूध्वंगे पथि कार्यकारणभाबातीते सामरस्या- 
त्मकेडसुभूयते योगिश्रिः 

४ अकचटतपयायेः सप्तभिवेणवगर्बिरचितमुखबाद्वापादमध्याख्यहत्का” 
इति प्रप्चसारोक्तरीत्या अकारादियकारान्तवगेसप्तक्विरचितविग्रह्या वाणीशक्तिः 
समस्त॑ वाड्सयं सप्तथा वमन्ती वान्तया तया शब्दार्थोभयरूपया बाचा स्वाश्रितान्‌ 

« खभक्तान्‌ पर व्योसात्मक शिवं शान्तमुखं प्रापपति, न त्वपरं शिवम्‌। स्वयं तु सा5- 
दयपदातिलट्ठिनी #ताठ्ेतविवर्जिता | 


१. कर्म यद्‌ विविधवासनात्मक॑ सायया सह क्ृताणभावया | 
बृत्तिभिस्तव विलाप्यते हि तद्‌ देवि भानुरुचिसियेथा तमः ॥ २६ ॥ 
२. चिन्मयीकृतमतो5क्षद्रबयया गुद्ययाउम्ब॒ विपरीतचर्यया | 
लभ्यते समरसीक्वताखिलद्वैतब॒त्ति तत्र॒ घस्मरं वधु: ॥ २७ ॥ 
३. याश्ररन्ति तव खे चिद्गात्मके शक्तय: करणलक्षणा: शिवे । 
सुक्तत्रह्मपदजुम्भगोद्यमाः स्व॑ं द्वि तिष्ठसि तदूध्यंग्रे पथि ॥ २८ ॥ 
४. सप्तथा वमसि या व्वमीश्वरि व्योम्रशान्त्मुखचिदगुणास्पदम्‌ । 
शाश्रिताज्ञयसि नापरं शिव दन्द्रयाद्ययपदातिकझ्धिनी ॥ २९ || 


६9 योग-तन्त्र-विमशिनी [ भह्ढ ६ 


प्रत्यगात्मनि परप्रमातरि स्थिता परावाग्रपा कालीशक्तिः परापइ्यन्तीमध्यमा- 
रूपैस्रिभिभावैरभिधीयते, तहिं चतुथ्या वैखर्यास्तदभिधेयत्वे किमुत वक्तव्यम्‌। 
एतेन परशक्तिरूपायाः कालिकायाः सर्वेकारणत्वात्‌ सर्वात्मकत्वान्च सर्वेशव्दाभिधेयत्व॑ 
सुख्िरम्‌ । 

ज्योतीरूपपरशिवसन्निधानाच्चिन्मात्रा शक्तिरूपा भ्रकृतिर्विक्तत घनीभूता 
बिन्दु! । बिन्दोश्थ बिन्दुनादबीजभेदेन कालभेदेन अवस्थामेदेन च रूपत्रयम्‌। तत्र 
बिन्दुरीश्वर।, नादरिचन्मात्रशक्तिश्रिन्मिश्र॑ रूपं पुरुषाख्यम्‌ू , बीजमचिदंशो भूतवर्गंः। 
एते नादबिन्दुबीजाश्रिद्रपविमशेष्षक्तेरड्धता इति विमशेशक्तिसागरशीकरतुल्याः 
क्रमेण स्थितिसंहतिस्ृष्टिधामसु स्थिताः। नादस्य जीवरूपस्य ज्ञानात्मकस्य शब्दरूप- 
तायां न संदेहः, “वायोरणूनां ज्ञानस्य शब्दत्वापत्तिरिष्यते” इति वाक्यपदीयोक्तेः | 
मातृकाभ्यों वर्णरूपाभ्यों भूतानामुत्पत्त्या ग्रत्येक भूतेषु विभिन्नप्रकारकशब्दानां 
सत्तानुभूतिस्तु स्वंसंमतेव । शारदातिलकतन्त्रानुसारं यद्यपि सब्चिदानन्द्विभवात्‌ 
सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ शक्तिस्ततो नादो नादादू बिन्दु परशक्तिमयस्तस्मादू बिन्दुनादबीजा 
इति क्रम', तथापि कार्यरूपनादबिन्दुबीजेपूभयग्रन्थयोरमतैक्यद्शेनेन कारणरूपे नात्र 
ग्रन्थे विचार इति न कापि विश्रतिपत्तिः। (३१ ) 


यथा बाह्माकाशे शश्िमण्डल्भानुमण्डलयोमेध्यगो5नल्श्वरति, तथाड्ध्यात्म- 
मपि चिदाकाशे हृक्‍्शक्तिरूपशशिमण्डल्व्याप्ताया इडायाः क्रियाशक्तिरूपभानु- 
मण्डल्व्याप्तायाः पिद्नलायाश्र मध्ये सुपुम्णान्तयेदनल्वत्‌ सुधाम चरति तदेव 
शिवतत्त्वम्‌ , तदुध्वेशिखरे यत्परं नभस्तत्र परमशिवः। इत्थमन्तरपि अध्यात्मं 
चिदाकाशे ऊर्ध्वाधरभावेन भागद्वयमस्तीत्युपलभ्यते । शरीरे नाडीत्रयस्य सत्तोपवर्णन॑ 
तन्त्रचूडामणौ-- 
भेरोवामे स्थिता नाडी इडा चन्द्राम्ृता शिवे । 
दक्षिण सूर्येसंयुक्ता पिज्ञलला नाम नामतः॥ 
तद्वाह्मय॑ तु॒तयोमेध्ये सुषुम्णा वहिसंयुता | इति | 
प्रथमचिदाकाशस्योध्वेभागे वहिसंयुक्तसुषुम्णानाड्याः शिरोभागे. द्वितीय- 
स्मिन्‌ परनभसि परमशिववसतौ परमशिवेन योगोडपि कालीसंज्ञकपरशक्तिसहकार- 
साध्य एव, नान्‍्यथा । ( ३२ ) 


कालीशक्तेः परापरभेदेन रूपद्वेविध्य॑ कालिदासेन  चिद्गगनचन्द्रिकाया- 
मुद्भावितम्‌ | तत्र पररूप॑ परमशिवसामरस्यापन्नमविकारि अव्यवहाय वाडमनसा- 
गोचरमतदूव्यावृत्त्या भ्रुतिप्रतिपायमिदं तदिति व्यपदेशशुन््यम्‌। अपरं तु शब्दार्थो- 
भयात्मके जगति वेखरीमध्यमापश्यन्तीरूपशव्दात्मक॑ मेयमानमितिमातृरूपसर्थलक्षणं 
रृष्टिस्थतिल्यात्मकतया5थौनामवस्थारूप॑ नानाभेद्परिपूर्णम्‌ | ( ३३ ) 


श्रावण, सं० २०२६ ] काली विद्या कालीशक्तिगश्व ६५ 


शक्तेरुदयप्रशमा भ्यासी श्वर॒स्यापि वपुद्ेयम्‌ | शक्तेरुदयेन विश्वमूर्ति सविश्षेष- 
मित्येकम्‌ । शक्तेः प्रशान्त्या चाज्ञातस्वरूप॑ निर्विशिष॑ हवितीयम्‌। तत्राद्यविग्रह- 
मुदयात्मक निमित्तीकृत्य पन्चवाह्ापरपर्याया पतन्नप्राणरूपा आद्या रृष्टिः प्रक्रमते । (३४) 

पराशक्तावेव सर्व जगत्‌ पयोधौ वीचिवद्‌ वर्तते । कालीरूपा पराक्षक्तिरेवा- 
'परशक्तेरपादानकारणम्‌ । परस्या विकृृतिरूपा5पराशक्तियेया वर्णमातृकाभिरवयव- 
भूतैरारव्धं भूतसूक्ष्ममर्थपत्नक तन्मात्रव्यपदेश्यम्‌। ततश्व महाभूतोत्पादक्रमेण विविध- 
सूक्ष्म्थूलभूतभौतिकस्वृष्टयः प्रसरन्ति | शरीरे5द्वयतत्त्वो पलब्ध्याधारादू मूलाधारचक्रादू 
विश्वमूलोडथीवर्भासकश्थ स्वर उदयते । स एवाकाररूपः खरो दुर्भेदमनाहतचक्र प्राप्य 
विषयरूपेण बोधरूपेण शब्दार्थोभयरूपेणोपलभ्यते। अनाहतचक्रादेव हकाररूपायाः 
शक्तेरपि विमर्शो भवति | यथा देहदे सवाह्याभ्यन्तरं सर्व न्रेवौतप्रोतरूपः प्राण, तथाप्यप्तौ 
हृदयादेव स्फुटतया संवेद्यग, तथैवाकारो5पि--“अकारः सवेबर्णाग््यः 'प्रकाहः परमः 
शिवः” इत्युक्त्या सर्वेवर्णाग्जजन्सा सर्वल्यस्थानं हृद्यादेव स्फुटीभवति, संवेद्यश्व । (३०) 

सा कालीशक्तिः सकलशब्दमयी, शब्दो<प्याहताउनाइतमेदेन द्विधा। स्थान- 
करणग्रयत्नजन्यो5त एवाद्दताख्यो बेखरः श्रोत्रेण स्फुटं ग्रह्ममाणः शब्दो5पि शक्ति- 
कारणक एव। हितीयो<पि प्राक्तनशब्दानुभवजन्यवासनावासितो मानसः द्वक्ति- 
कारणक एवं । (३८ ) 

अनुखारविसगों पष्ठसवरांश्व दित्वा सूयेकलारूपांश्व हसख्वंबर्णान्‌ विहाय सर्वे- 
5वशिष्टा वर्णाः खवरव्यज्ञनरूपाः शशिनः कलछा+ सन्ति। एते वर्णाः क्रियाह्क्तिनिमौण- 
कारणानि। क्रियाशक्तिश्व पारमेश्वरी शक्तिरेव, न ततो न्‍्यून्ा भिन्ना वा। बिन्दोः 
प्रकाशमात्रसार॒त्वेन विसर्गस्य विमशेरूपत्वेन पण्ढखराणामानन्द्रूपतया स्वविश्रान्त- 
ल्वेन नेषां क्रियाशक्तिनिर्मिताबुपयोगः | ( ४०, ४१ ) 

शक्तिवबीजरूपा परावाग्रुपा चेति पूर्व सुबहुश उक्तम्‌ । अस्याः शक्ते्नाद एवेष्ट- 
तनुः। स च बुद्धया रक्ष्यते न तु श्रोत्रेण । बिन्दुश्व अक्षरात्मकोडथौत्मकश्व। अतः 
स कारणत्वेन शब्दार्थरूपं जगन्नियमयति | तौ संकल्य्य पराश्षक्तिनादबिन्दुपरारूप- 
स्वेन त्रिधा भासते। बिन्दुनादबीजानां पूर्वपूव प्रति उत्तरोत्तरस्य कारणत्वम्‌, पूर्व 
पू्पिक्षया उत्तरोत्तरस्य सूक्ष्मत्व॑ चेति ध्येयम्‌ | ( ४२ ) 

निस्तरज्ञशिवचित्पयो निधेराद्यः स्पन्द्‌ इच्छाशुक्तिरूपः प्रथम ऊर्मिः, द्वितीयस्तु 
ज्ञानशक्तिरूपः क्रियाशक्ते प्राग जायमान॥, क्रियाशक्तिरूपस्तु ठतीयोडचिहिस्वस्य कारणम्‌। 
एतदूर्मित्रयं शिवसमवायिन्याः पराशक्तेरेव वपु), न तु शिवस्य निरपन्द्स्य निर्विकारस्य। 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तीनां विस्ताररूप एव सर्वोडपि बाग्विछासः। तदुक्त महार्थमञर्याम्‌- 

बैखरी नाम क्रिया ज्ञानमयी भवति मध्यमा वाक। 
इच्छा पुनः पश्यन्ती सूक्ष्मा सर्वासां स्मरसा वृत्तिः || ५० ॥ इति। 

सा इच्छाशक्तिरेव प्रवृद्धा सती खेचरत्वंसमुपाश्रिता खेचरी, विशि स्फारिता 

दिक्‍चरी, अन्तः्करणरूपा गोघु इन्द्रियेषु संभ्राप्ता गोचरी, भावेषु प्राप्ता भूचरी, 
है 
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नानात्मानसाविभाव्य स्वं पारमाथिक॑ रूपमाभासयति | सैवेच्छाशक्ति: पशुभूमि- 
काया स्वं पारमार्थिक रूप॑ संगोप्य तत्तच्नक्रनाम्ना पशुन्‌ व्यामोहयति। पतिभूमिकायां 
सेच्छाशक्तिः स्वेकठेत्व-सर्वेज्ञाठृत्व-नित्यत्व-पूर्णत्व-व्यापकत्वरूपा भिः शक्तिभिः संपन्ना 
खे बोधगगने चरतीत्यन्वर्थनाम बिश्रती खेचरीत्वेन, अभेदालोचनाद्रात्मना दिक्चरी- 
त्वेन, अभेदनिश्चयाद्यात्मना गोचरीत्वेन, स्वाज्ञकल्पतया भावजातं पह्यन्ती भूचरी- 
त्वेन स्फुरति। इदं खेचर्यादिशक्तिचतुष्टय॑ सांशं शिवतत्त्वाद्‌ बहिभूतम्‌, निरंशं 
शक्तितत्त्व॑ तु ह्ैताह्वेतविभागशून्यं शिवसामर॒स्यापन्न॑ चितिरूपम्‌ | शिवाद्‌बहिभूतं तन्न 
वाग॒ठ्यवहारविषयीभूतम्‌ | ( ४३-४५ ) 
चिद्रूपं शिवतत्त्वमकुलम्‌ , ततो निर्गंता चिद्गूपा शक्तिस्तु वामेश्वर्या दिभूचरयन्त- 
पत्चशक्तितनुत्वेन संपूर्ण बिह्वं ( देहं ) प्रकर्षेण भासयति । विश्वावभासनकार्यादू 
बिरता सा पुनः शिवे5कुले विलीना भवति । 
तस्याः शक्तेवमिश्चर्या दिवृत्तिपब्चक॑ युक्तितः पद्नभूतगुणबृत्तिः प्रतीयते | तदेव 
वृत्तिपद्चक॑ धर्मिंगतं सिद्धपद्चकस्य नत्रह्मविष्णुरुद्रेश्वरसदाशिवरूपस्य सिद्धिरूपतया 
भासते । धर्मंगतं॑ च तवृत्तिपन्नक शक्तिपन्लकनाम्नाउभिधीयते । सिद्धपद्नकस्य 
शक्तिपद्बक॑ भारती-विश्वम्भरा-रोद्री-इईश्वरी-सदाशिवारूप॑ योगिनीह्दयदीपिकायां 
प्रसिद्धमू। ( ४७ ) 
उन्मनीमवस्थां सिद्धप्रद्चक शक्तिपद्वकमित्येकाद्शविध शक्त्याकृतिं भजमानः 
साधकः सिद्धमार्गों श्रेष्ठो गण्यते । 
चिद्चिद्रपेण विह॒वं ट्विविधम्‌॥ सोड्य॑ ट्विविधोडप्यर्थों धर्मिधमैपदेन व्यप- 
दिव्यते | धर्मिरूपं तत्‌ सिद्धपद्बकप्रकाश्यमानं चिद्गूपम । धरममरूपं तदचिद्वूपं शक्ति- 
पद्चकप्रकाइयम | वस्तुगत्या पराश्कक्तिरेवोभयरूपिणी, तया प्रकाश्यमानो<थस्तत्तदा- 
कृतीरुपगच्छन्‌ चिद्रूपेश्वरे दर्पणप्रख्ये उज्यते । एतेन प्रकाशातिरिक्त वस्तुरूप॑ नात्र 
स्वीक्रियते । ( ४९ ) 
इद जगदू बुद्धिदर्षणे वासनारूपेण स्थितं सावेकालिकमेव | तद्धि परादि- 
वाग्रूपया शक्त्या भास्यते, शब्दस्य परोक्षापरोक्षसावेकालिकवस्तुनो वासनारूपेण बुद्धी 
स्थितस्य परोक्षरूपेणैव बोधकत्वात्‌। अतीतानागतमपि वस्तु वासनात्मना चुद्धिस्थं 
शाव्देनेव चतुविधेन वोध्यते, नान्‍्यथा। वाह्म॑ वर्तमानतया5बगतं तु इन्द्रियरूपया 
शक्त्याउवभा स्यते । 
..._ विमर्शात्मिका सा कालीशक्तिः स्प्रकाशचिद्रूपा । अतो विषयरूपतायास्तत्रा- 
भावात्‌ चित्तता न। ननु श्रलये चित्तता3भावे5पि सर्गे छुतो नेति चेत्‌ ? स्वरूपत- 
स्तस्याश्रित्तेन . विषयसम्बन्धक्रता चित्तगोचरता विषयाणां सम्बन्धादेव, न तु 
खतः | ( ५० ) £ 
जगदिदं खभावतों जडमेव, यत इदं परापश्यन्तीमध्यमाबैखरीभेदेन भाति | 
शाक्तिस्तु सदा प्रकाशरूपत्वादू जाड़्यपरिपन्थिनी | जग़ति नामरूपे भासेते, किन्तु 
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नामरूपयोजंडतया तयोर्भासकत्वं शक्तेरेष। अतस्तौ भास्यो, भासिका तु चिद्गूपा 
कालिकिव । प्रकाशात्मनः शिवस्याभिन्ना शक्तिरपि भात्मिकैव प्रकाशत्वेन रूपेण ्रका- 
शत इति जाड्यपरिपन्थित्वं तस्या युक्तमेव । किद्ल, जगतः स्वरूपेण निर्निरुक्तिकत्वेडपि 
कारणात्मना सत्त्वेन निर्वाच्यता जडता भारूपताउंपि प्रतिष्ठितेव, प्रछ्यकाले सर्वेस्यापि 
जगत: शक्तो लयेन शक्त्यात्मना जगद्बस्थितेः । ( ५७-५८ ) 
शिवस्त् प्रमाद्त्व॑ द्रष्टरत्वं ग्राहक च शक्तिकृतमेव 

प्रमातृसप्तके शिवो5पि प्रथमग्रमाठ्त्वेन स्मयेते । किन्तु वस्तुगत्या विचारणायां 
शिवे यत्पख्क्ृत्यकारित्व॑ सर्वकर्तृत्वादिपग्वशक्तिसमवेतत्वम्‌ इच्छादिशक्तित्रितया- 
बियुक्तत्वं च तत्सव शक्तिक्ृतमेव । शक्तिरेव जगतः कर्त्री । तत्कठेत्वं शिवे समारोप्य 
शिवस्य प्रमातठृतादिव्यवहारः संगच्छते । शक्तयनुग्रहं विना शिवस्य त्रह्मविष्ण्वादीनां 
केषाब्विद्पि शक्तिमतां तत्तत्कायेकलेत्व॑ कथमपि क्षणमपि न घटेतेति सर्वेस्थापि 
बाह्यभ्यन्तरप्रमातृतादिव्यवदह् रस्य निभालयित्री शक्तिर्बिमशोत्मिका कालीपदठ्यप- 
देश्या स्वतः श्रेयसी गरीयप्ती च। शाक्तिशक्तिमतोः श्रेयस्त्वनिर्णयप्रविचारे शक्तेरेव 
श्रेयस्त्वगरी यस्त्वकथनं प्रामाण्यमहति । अत एवं काल्महाकालादिपद्व्यपदेशस्य 
शिव्स्यापि स्वस्मिन्‌ प्रविापनहूपकलनकरणादेवेयमन्वर्था कालीमहाकालीसृप्टि- 
खितिसंहारकालीपदैरभिधीयतेउन्तर्वि ड्विस्तान्त्रिकदाशनिकेः । यद्यपि शिवशक्त्यो- 
रविनाभावसम्बन्धः सुबहुश उत्त+--“न शिवेन विना शक्तिन शक्तिरहितः शिवः। 
तादात्म्यमनयोर्नित्य॑ चन्द्रचन्द्रिकयोरिव ॥।”, “शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः 
प्रभवितुम” इत्यादिप्रवचनैहयोः सदा संयुक्तत्व॑ सदा परस्पराश्रयित्व॑ सर्वस्यापि 
विश्वस्य शिवशक्तिमयत्वं च स्वीक्रियत एवं। तथापि तयोरन्यतरप्राशस्त्यविचारे 
शक्तितुलेवा भ्यर्हितत्वमाटीकते । अत एब मार्कण्डेयपुराणे सप्तशतीस्तोत्रस्याष्टमाध्याये 
देवशक्तिभिः परिवृतेनेशानेन “असुराः शीघ्र हन्तव्याः” इत्याज्ञप्ाउपराजिता चण्डिका 
“अतस्त्वं गच्छ भगवन्‌ पाइव शुम्भनिशुम्भयोः” इत्यनुपदमेव त॑ दौत्याय शशास । 
तया देव्या खयं शिवो दौत्येन नियुक्त, अत एव शिंवो दूतों यस्याः सा शिवदूतीत्य- 
न्वर्थसंज्ञया साउभिधीयत इत्युक्तम्‌। 

अग्ने च चिद्रगनचन्द्रिकायां सूर्यचन्द्रवहिकुण्डलीविन्दुरूपैश्नक्रेग्न थितामुत्तरा- 
धरभावे स्थितां कालकर्पिणीं रुद्रशक्तिमपि कालीशक्तित्वेनोपवण्ये प्रणवस्य शक्त्य- 
भिधायकत्व॑ तत्प्राप्तिस्थानत्वं च स्थिरीकृतम्‌ | ( ९५ ) कुण्डलिन्यां चक्रपग्बचक तिठतीति 
पूर्वमेबोक्तम्‌ | प्रणवाकारे5पि मात्रापन्नक स्वीकृत्य कुण्डलिन्या साइझ॒य॑ प्रतिपादितमू । 
शितिकण्ठप्रणीतमहानयपप्रकाशस्य दृशमोद्यस्य चतुर्थपद्मव्याख्यानद्शेनेन कुण्डली- 
प्रणययोः सारूप्यप्रतीतिः स्फुटैब, तद्यथा--“कुण्डलिन्यामावर्तपद्बकरूपप्रणवाकारो- 
ल्‍्छास एव पनच्नात्मकविश्वव्याप्त्या स्थितः” इति । अन्न विश्वस्य पन्नात्मकत्वं भूंत- 
पद्नकात्मकत्वेन | तत्र कुण्डलिन्यामघःस्थितं चक्र घोष इति, तत ऊध्वे वाडव इति 
वहिचक्रम्‌ू , तत ऊध्व कुण्डलिन्याः शिखा (अग्रभागः ), तदुपरिस्थितं बिन्दुचक्र 
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तत्पार्थे नादचक्रमिति। रामोत्तरतापिन्युपनिषदि प्रणबस्य पडक्ष्रत्वम्‌- “अकारः 
प्रथमाक्षरों भवति, उकारो द्वितीयाक्षरों भवति, मकाररस्तृतीयाक्षर:, अधेमात्रा 
चतुथौक्षरः, बिन्दुः पद्चमाक्षरों भवति, नादश्र पष्ठाक्षरः” इति । (९६) अग्ने च प्रणबः 
शक्तिविग्रह एवेत्युक्तम्‌। सच चिन्मयः। योगसूत्रेडपि--“ततस्य वाचकः प्रणव? 
(१। २७ ), “तज्जपस्तदर्थभावनम्‌” (१।२८ ) इति तत्सम्बद्धों विधिरुक्तः। 
“अहं स इत्यस्य जञ्जप्यमानस्य स्वरससमुद॒भूते विपयेये सो5हमित्यकार स्य ल्लोपोत्तरं 
सकारहकारयोलपिभावनया5विशिष्टे पूवरूपसन्धिभावनया च ओमिति रूप॑ स्वत 
एवं जञ्अप्यत इति। विज्ञानसैरवटीकायाम्‌--“एवं शरीरं पटचक्राधारम्‌ , तद्गपो यो 
मन्त्र: प्रणवाल्‍्यः सोहंरूपो वा, सो5हमित्यत्र सकारहकाररूपहलो छोपे ओमित्यव- 
शिष्यते | यतो<य॑ नाभ्यादिद्वादशान्तं यावत्‌ पिण्डे विभक्तोउतः पिण्डमन्त्र ओ्भार+, 
सो5हमित्यजपागर्मितो हृदयप्रदेशे5न्वर्थ ध्वनति | यदुक्तम-'“ओमिति स्फुरदुरस्यनाइत॑ 
गर्भगुम्फितसमस्तवाड्सयम्‌ | दन्ध्वनीति हृदि यत्परं पद तत्सदक्षरमुपास्महे महः ॥” 
( विज्ञानभैरवटी० प्रू० ३७ ) इति | 

अन्रेव ९९ इलोकेन जगत्सर्गहेतुः पद्चमहाभूताकारो5पि कालीशक्तेविंग्रइ एव | 
१०० इलोकेन दण्डमुण्डक्रमो प्रक्षिप्य ज्ञानेन्द्रियकर्मे निद्रयरूपताउपि काछीशरक्ते 
प्रसाधिता | दुण्डमुण्डक्रमी मद्दानयप्रकाशे--“मुण्डनं ज्ञानरूपेण दण्डनं च क्रियात्मना | 
मुण्डद्ण्डक्रमौ तेन मतौ ज्ञानक्रियात्मकौ ||”? इति | एतेन चिद्गगनचन्द्रिकाकारस्य 
खेचयोदिशिक्तिचतुष्टयी द्विविधाउभिप्रेता लक्ष्यते। एका च प्रत्यभिज्ञाह्दद्यवर्णितखरूपा 
प्रागुक्तप्रकारा, अपरा च अपरश्ञक्तिचतुष्टयीति | उभयी च वामे धर्या एवं आविर्भूय 
प्रकाशतां गच्छति | तत्र चैका चतुष्टयी ज्ञानरूपेण मुण्डक्रमेणापरा च क्रियारूपेण 
दुण्डक्रमेण विश्वकायोंणि यथायथं वहतः । प्रथमो ज्ञानशक्तिप्र घरोडपर क्रियाशक्तिगर्भो 
बुद्धीन्द्रियविपरिणामेन मुण्डक्रमेण, ट्वितीयश्व क्रियाशक्तिप्रसरो ज्ञानशक्तिगर्भो करमें- 
निद्रयविपरिणामेन खस्वविषयानात्मसात्कृत्य विछ्सतीति । यदा भोक्‍्तृभोग्यकलना- 
संहारे सांमरस्यावलम्बिनी चितिशक्तिभवति, तदा खेचर्याद्शक्तिचतुष्टयेन दृण्डतः क्रम॑ 
वहति | यदा च भोक्‍्तभोग्यादिकलनायाः सष्टिजायते, तदा परचतुष्टय्यां मुण्डतः क्रम॑ 
वहति। एतेन सर्गप्रछययोरुभयोरपि क्रमयोस्तस्याः पन्चक्ृत्यकारित्वं सततं निरवच्छिन्न 
स्फुट व्यज्यते | मृगेन्द्रतन्त्रे प्रढये कथं ऋत्यपद्बक किम च प्रचल्तीत्याशइुथ-- 

स्वापेउप्यास्ते बोधयन्‌ बोधयोग्यान्‌ रोध्यान्‌ रुन्धन्‌ पाचयन्‌ कर्मिकर्म । 
मायाशक्तीव्येक्तियोग्याः प्रकुबेन पश्यन्‌ सर्व॑यद्यथा वस्तुजातम्‌ ॥ 

इंत्युत्तरितम्‌ । शिवशक्त्योरभेदात्‌ शिवपरको5यं इलोव: शक्तिपरतयोज्नीय संघटनीयः | 
सा कालीशक्तिः स्थितौ वर्णविग्रहत्वं संधार्याष्रवर्गात्मिका नववर्गात्मिका वा सती 
क्रम॑ संसारचक्र निर्वेदति। प्रलये तु मन्पद्चकतनुः सती निष्क्रमतया तिष्ठति। 
सगेकाले तु चक्षुरादीन्द्रियवृत्त्या शब्द्रपशरूपरंसगन्धानामुपभोगं कुवेती बृत्तिसामरस्य- 


३» मदह्यार्थंथ्रीपरिमले, ए० ३४४ 


भ्रोवण, सं० ३२०२६ ] काछीविया कालौशक्तिश्र ६५९ 


मवाप्य विछ्सति | -विषयाभिलछाषरूप॑ सामरस्यमुक्तं पटचक्रनिरूपणे--“ल्त्रीपुंयोगे तु 
यत्सौख्यं सामरस्य॑ प्रकीर्तितम्‌” ( प्ू० ६७ ) इति ( १०२) । या चिन्मयी कालीशक्तिः 
प्रल्यघुषुप्तिसमाधिषु ज्योत्तीरूपतया5नुभूयते, सैवात्र शरीरान्तहंद्देशरूपे चिद्गगने 
ज्योतीरूपतया सदोद्ता दिव्यमोघमुद्विरन्ती चक्षुरादीन्द्रियाणां सम्बन्धं त्यजति। 
एतेन तस्या अलौकिकसासथ्येवत्तया बामविग्रहत्वं लोके स्मयेते | दिव्यौघसिद्धौघमान- 
वौघभेदेन ज्ञानप्राप्तिमार्गस्य ज्रेविध्यं तन्त्रेषु वर्ण्यते | तत्रेश्वरसदाशिवश्रीकण्ठादीनां 
दिव्यौघक्रमेण शैवशाक्तज्ञानं लभ्यते, दुर्वासोदत्तात्रेयपरशुरामादीनां सिद्धौघक्रम, 
मानवगुरुकरमेणान्येपामिति त्रिविधस्यापि मार्गेस्थ महती गुरुपरम्परा तन्त्रेषु वर्णितो- 
पलभ्यते ( १०३ )। चिद्टगनादप्यूध्व॑सहाम्बरगता तुसा शक्ति: स्वभावतों नया 
विपषयसम्बन्धजनितपरिच्छेदा नित्यत्वा दिघोषशून्या चित्स्वरूपा भवति। तदा शिवेन 
सहेक्य प्राप्य तत्त्वातीतद्शामधिशेते । एकेव शक्ति: क्रमलक्षणायां स्पन्द्रृष्टी खेचरी 
रुपत्व॑ ग्रहाति, अक्रमस्ष्टी तु सा भूचरीरूपेण जुम्भते । अक्रमेण विजुम्भिता सा 
भूस्वर्गरूपं भुवनह्ठयं विरूज्योध्वाधरलछोकरूपेण तत्र संचरन्ती भूचरीपद्व्यपद्िष्टा 
भवति | अक्रमसष्टिश्व तत्र तत्रोपनिषदादिषु द्शिता। तद्यथा--यथा3ग्नेः क्षुद्रा विस्फु- 
लिल्ला व्युबरन्ति, एवमेवा स्मादात्मनः सर्वे छोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि व्युब्चरन्ति” 
इत्यादि ( १०५ ) | सेव भूचरीशक्तिः स्फुरणात्मक तत्तद्र्थमयं स्व वपुर्यदा क्षणात्परि- 
वत्ये संहारोन्मुखी भवति, तदा द्किचरीपद्व्यपदेशाहां ( १०६) । यदा तु पत्य- 
गात्मनि श्ित्र स्वात्मानमर्पयित्वा भेदबिगलनपू्वेकमैकरस्यं स्थापयति, तदा सैव 
दिकचरी संहारक्रमं* असित्वा महाम्वरस्यापि पारे स्थिता गोचरीनाम्ना प्रसिद्धथति 
(१०६-१०७ ) । 

शक्तिरूपासु तद्विकारभूतासु ज्ञानेन्द्रियबृत्तिषु पद्बनसु यदि काचन वृत्तिः शश्वत्त 
स्॒तः स्फुरति, तदा अपरा अवशिष्टा वृत्तयः शीघ्र सामरस्य॑ प्राप्य प्रकाशन्ते | तेन 
तदा स्फुरदूबृत्तिविषयातिरिक्तविषयाणामपि तयैव बृत्त्या भानात्‌ संद्यारो न भवति, तेन 
सुरभि रक्त चन्द्नमित्यादिक प्रत्यक्षमुपपत्मते । न तु चह्तुषा रक्तचन्दनप्रत्यक्षकाले 
सौरभग्रहणायाललौ किक॒संनिकर्प पेक्षास्ति (१०८) । खेचरीबृत्तिरेव गगनादिभूतभौतिक- 
विश्वसर्ग करोति | दिकचरी तु संहारबृत्तिः। सा च खेचरी सूक्ष्मा निर्निकेता सर्गं- 
कामया परया शक्त्या स्फारिता सती प्रथमतो गगनं स्जति | तदेव च स्वं निकेतन- 
मधिष्ठाय पूर्व नादं ततो विश्व॑ स्जति | सर्गकाले च संहारशक्ति द्कचरीमाक्रम्य 
तिष्ठति, येन सर्गकाले संहयारस्य नावसरः समुदेति ( १०९ )। खेचरीशक्तिः शिवात्‌ 
स्वयं क्षोभं प्राप्य बिन्दुभूमिसधिष्ठाय तिष्ठन्ती षोडशस्वरवर्णशरीरा नादविग्रहा 
'आनन्दचक्रविभवा भवति । आनन्दचक्े प्राप्ते तसस्‍्यां धामवर्णसंवित्कमसरजनसामर््य 
समायाति | धामवर्णसंवित्कमविभवा सा भूचरीति संज्ञा बिभर्ति ( ११० ) | 


१. आनन्द चक्रे'''''**' *“संविस्क्रम हत्यानन्द्चक्रब्याप्तिः । 
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४ सेव खेचरी पिण्डे ब्रह्माण्डे वा चिद्रगनादू घह्दिनिष्क्रान्ता जुम्भिता बृद्धि प्राप्ता- 
थंपब्क शब्दस्पशोद्विषयप्नक प्रसन्‍ती बिन्दुं भासयन्ती द्िकचरी भवति | किल्न 
दि्कचरीरूपसयी सा बिन्दु प्रकृतित्वेन भूचरीमपि स्वाभेदेन निर्विभागतया रक्षन्ती 
समुल्‍छसति (१११) | सा दिकचरी यदा पूर्वोक्तबिन्दुमासकत्वावस्थामप्यति- 
क्राम्यति, तदा सप्तद्शप्रकारक मूर्तिचक्रमधिरुझ्म स्वेसंहारक सूर्तिचक्रमधिरुह्म परां 
वाचं प्रविशति ( ११२ ) | यदा सा दिकचरी परां प्रविशति तदा सा मन्जलेत्युच्यते, 
यतस्तत्न सर्वेपाममड्गलानां जागतिकानां वाह्माभ्यन्तराणामुपशमो जायते | सा च दशा 
निरालूम्वाउधघिष्ठानत्वेन चिद्रपेव | अस्यां दुशायां विषयग्रहर्ण निरस्त॑ सत्‌ स्वरूपाभेदेन 
भासत इति स्वकलने शक्त्या क्रियया वा चित्तस्य व्यामोहनं ऋृत्वा चित्पदं श्रयतीति 
स्वेमद्गलप्रदा मद्नलाभिधाना संपय्मते | सप्तशत्यां सर्वमद्भल्म|द्भल्यर्वरूपेण तस्याः 
स्मरणं विशिष्टावस्थाद्योतकमेव ( ११३ )। 

तद्वेवं मन्त्रविद्यादिभेदप्रंदशेनपूर्वंक दशमहाविद्यास्तासां मैरवा आम्नायाः 
कालीप्रादुभीव/! काल्‍या उपासकाश्व समासेन वर्णिताः । विद्यानासाविर्भावो भक्ताना- 
मणूनां रक्षायें समभवदिति शक्तिसन्नमोक्तकथानिद्दे शेन स्पष्टीकृतः । कुण्डलिनी- 
शक्तिरेव काली विद्या, सेव स्वबिम्बं ्रेश्षमाणा मायात्वेन परिणता मानसिकशिवं 
भर्ठेरूपं सत्ता तेन साक॑ चिरमरमत | तयोराश्लेषजन्यबिन्दुनोत्पन्ना का5पि मानस्ती 
शक्ति: परात्पररूपा महाकालीसंज्ञया लोके प्रथिता | कालीं श्रत्यहक्लारवचसालापेन 
ध्वनिरुत्पन्नः । इत्थ॑ बिन्दुध्वनियोगेन वर्णादूगमः । 

शक्तिसज्जमतन्त्रानुसारं काल्युपासनेव कुलपदेन प्रोच्यते, अतः काल्युपासकाः 
कौला इत्युच्यन्ते । कुलपदस्यानेकेउथोः प्रसन्नादुद्टक्लिता अन्न | रृष्टिस्थितिसंहारतुर्य- 
भेदेन त्रिपुल्या गुणनेन द्वादशभेदाः काल्याः संभाव्य तेषां वर्णनमपि ध्याननामनिर्व- 
चनाभ्यां सह सन्निवेशितम्‌। कलधातोर्निष्पन्नः कालशब्दः शिवपयाय एव, तस्य 
शक्ति? काली असंख्यभेद्भिन्‍नापि पराद्भिंदेन मुख्यतया चतुर्घा विजृम्भते।सा 
सततपश्नक्ृत्यविधायिनी चिद्रूपा स्वेच्छया स्वभित्ती विश्वोन्मीलननिमीलनाभ्यां 
विद्वात्मिका विद्वोत्तीणां चेति सवंथा निरगेलं तस्याः स्वातन्त्र्यं माहात्म्यं च। 
शक्तेरपि दादशधेव पार्यन्तिकश्वमत्कारों व्यवहारनिर्वाह्यय भवितुमहँतीति हादश- 
विधकलनस्वरूपानुगमो5यमित्यभिनवगुप्तसमर्थितः पन्‍्थाः । 


चिट्गगनचन्द्रिकोक्तरीत्या कालीशक्तेश्वमत्काराघधायकोउतिशयः  संक्षेपेण 
केश्रिच्छलोका थे रुपन्यस्तः कालीविद्यातच्छक्त्योर्निःशेषेण वर्णन महता कालेन महता 
च श्रमेणापि मादृशैरशक्यमेव | विशाले तन्त्रवाड्सये प्रस्ततं कालीविद्यातच्छक्त्यो- 
निगृढ तत्त्वं भगवदनुग्रहेकलभ्य॑ नैश्चिकेऱपासकेराकलयितव्यमिति किसपि दिड्टनिर्देश- 
दिशा कथयित्वा विरम्यते ॥ ह 


| 
। 
न 


तारातत्वम्‌_ 


ब्रद्मचारी श्रीशक्रानन्दः, नव्यन्यायवेदान्तसांख्ययोगाचार्य:, एम० ए०, वरिष्ठटानुसन्धाता 
( सीनियर फैछो ) योगतन्त्रविभागः, वा० सं० वि० वि० वाराणसी । 


आराध्या तारिणी देवी यया स्वेमिदं ततम्‌। 
यत्कृपालेशमात्रेण. मुक्तिमाप्नेति साधकः ॥ 


प्रतिनियतदेशकालनिमित्तक्रियाफछाश्रय.. विविधकर्ेमोक्तुसंयुते. मनसा- 
अप्यचिन्त्यरचनारूपे नामरूपाभ्यां व्याकृते चतुर्दशभुवनात्मकेउस्मिन्‌ जगति ब्रह्मादि- 
खावरान्ताः समे5पि प्राणबन्तः प्राक्तनकर्मफलजन्म जरामरणा द्विविधदुःखमलु- 
भवन्तस्तापत्रयाक्रान्तचेतस्तया दंदह्ममानाः पीड्यन्त इति न तिरोहितं॑ दशेन- 
गगनविहरणपाटवानां श्रेक्षावरतां विदुषाम्‌। अत एवं दुःखतन्रयोच्छित्तये परमा- 
नन्‍्दावाप्तये च खछ॒ सततं॑ अयतन्ते सचेतसइचेतनाः। वेदान्तादीनि विविंघ- 
दशेनान्यपि तद्र्थमेव छोके विविधान्‌ मार्गोनुपदिशन्ति नानासम्प्रदायाश्रयत्व- 
मावहन्ति | शक्तितत्त्वसमुपासकपुरुषधौरेया अपि स्वात्मानुरूपामिष्टविद्यामवलूम्ब्य 
तदथमेव प्रवतेन्ते । 
शक्तिश्व जगन्माता न्रह्मादिदेवानामपि प्रकृतिभूता सच्चिदानन्दविग्रहा 
ब्रद्वास््रपा परतत्त्वरूपा चेति तान्त्रिकाणां डिण्डिसमघोषश॥ तथा च वाडवा- 
नलीयतन्त्रे-- 
“एकैबाद्या जगत्सूतिः सच्चिदानन्द्विग्नहा” इति | 
ऋग्वेदीयमन्त्रो प्यमुमर्थ द्रढ्यति-- 
अहं. रुद्रेभिवेसुभिश्वरामि 
अहमादित्येरुत विश्वदेवेः । 
अहं मित्रावरुणोभा विभर्मि 
अहमिद्राग्नी अहमशखिनोभा | ( ऋ० १०-१२५-१ ) 
अन्न 'अहं! इतिपदस्य शक्तिरेवार्थ: | सैव रुद्राद्यात्मकरूपेण तत्तत्काय करोति। 
अत एवाग्रिमद॒तीयमन्त्रेउप्यहंपदेन शक्तिरेव बोध्यते-- 
अहं राष्ट्री संगमनी वसूनां 
चिकितुषी प्रथमा यज्ञियानाम्‌ । 
तांमां देवा व्यदधुः पुरुत्राः 
. भूरिस्थात्रां भूयावेशयन्तीमू ॥| ( ऋ० १०-१२५-३ ) 
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संगमनी चिकितुषी” इत्यादिपदैः पूर्वप्रकृतस्य “अहं? इतिपद्स्य सामानाधिक- 
रण्येन शक्तितत्त्वार्थकत्वं स्पष्टतया विज्ञायते। अत्र द्वि भगवती चितिरेव घसूनां 
राष्ट्री 5 खातन्व्यशक्ति;, संगमनी 5 कारयेशक्ति, चिकितुषी > ज्ञानात्मिका शक्तिः-- 
इत्याद्रिपेणात्मानमुद्घोषयति । कि बहुनात्रत्य॑ समस्तं सूक्त शक्तिमेव प्रति- 
पादयति । ऋग्वेदे च॒ श्रीसृक्तादेरपि शक्तितत्त्वस्थ अतिपादकत्वं सार्वजनीनमू। 


माकेण्डेयपुराणे-- | 


त्वयेतद्‌ धायेते विश्व॑ त्वयैत्तत्सज्यते जगत्‌। 
त्वयैतत्पाल्यते देवि त्वमत्स्यन्ते च सवदा | 


अस्मिन्‌ इलोके भगवत्या जगज्जन्मस्थितिभन्नहेतुत्वेन वण्यमानतया तस्थाः 
सच्छब्दवाच्यसच्चिदानन्दात्मकन्रह्मरूपत्वमनिच्छदूभिरप्यज्ञीकायेम । 'थयतो वा 
इमानि भूतानि जायन्ते” इत्यादिवेदान्तवाक्येई, “जन्माद्यस्य यतः” इति सूत्रेण च 
प्रतिपाद्ममानस्य॒न्रह्मलक्षणस्य शक्ती सत्त्वात्तस्या ब्रह्यारूपत्व॑ सुतरामायातम्‌ । 
औपनिषदा अपि 'सदेव सोम्य”ः इत्यादिश्रुतिसहस्नवोधितविश्वकारणत्वादिक॑ 
शाक्त्यभिन्‍नस्यैव त्रह्मणः स्वीकुवेन्ति, नाशक्तस्य कस्यचन। लोकेउ5पि शक्तस्वैव 
यावत्कायसम्पादकत्व॑ नेतरस्येति। महानिर्वाणतन्त्रे क्षिवः शक्तेरेव सर्वकारणत्व- 
मन्लीकुवेन्‌ कथयति-- 

त्वमाद्या सवेविद्यानामस्माकमपि जन्मभूः।? 


तस्माद्‌ भारतीयनिगमागमवाड्सये देवयाः सश्चिदानन्दरूपत्वं॑ सर्वात्मकत्वं 
सर्वभावातीतत्वादिक॑ च तत्र तत्र श्रुतिस्पृतिवचनसहल्लेः प्रतिपादितमिति तस्या 
्रद्मात्मकता वज्लेपायिता । 

सेयं मद्दामहिमशालिनी त्रह्मादिसमुद्धवा प्रकृतिभूता भुक्तिमुक्तिसमस्तपुरुषार्थ- 
प्रसविन्नी भगवती चिच्छक्तिरेव समुपास्यतया तत्तच्छास्त्रेष्‌ विभिन्‍नसूपेरगीयते, 
अनादिकालान्निगमागमशास्त्रेण प्रवर्तिता प्रतिष्ठित चेकरूपापि जगन्मातुरुपासना 
नामरूपाभ्यां वैविध्यमासाद्य साधकरुचिभेदादनेकरूपतां दशमहाविद्यारूपेण सरहस्यां 
प्रशस्यतां च भजते | तथा च चामुण्डातन्त्रे-- 


काली तारा महाविद्या षोडशी भुवनेश्वरी । 
मैरवी छिन्लमस्ता च विद्या धूमावती तथा ॥ 
घगला सिद्धविद्या च मातद्जी कमलात्मिका । 
एता दश मद्दाविद्याः सिद्धविद्याः प्रकी्तिताः ॥ 


अत्र कालीताराषोडशीतिनामभिः श्रसिद्धं तद्गपत्रय॑ प्राधान्येन शक्तितत्त्व- 
परिचायकम्‌ | अवश्शिष्टानि खल्वितराणि सप्नरूपाण्यासामेव रूपाणी त्यामनन्त्या- 


श्रावण, सं० २०२६ ] तारातत््वम्‌ ७३ 


गमशास्त्रपारहश्वानो मनीषिणः। “तासु तिस््नो विशिष्यन्ते काली तारा च सुन्द्री” 
इति मेरुतन्त्रे । त्रह्मादिसिद्धेरप्युपास्यत्वेनासां सिद्धविद्यात्वम्‌ , महाशक्तिरूपत्वेन च 
महदविद्यात्वम्‌ । 


दशमहाविद्यानां प्रादुर्भावः 


आसां दशमद्दाविद्यानामुपास्यत्वेन प्रसिद्धानामाविभावविषये श्रीमहाभागवता- 
स्यमहापुराणे5्ष्टमेडध्याये शिवनारद्संवादात्मिकेका कथा वर्तते | अस्यां कथायां शिवों 
नारदं प्रति जगाद-दक्षयज्ञसमये पौनःपुन्येन वायेमाणाउपि सती बलवत्तया जिग- 
मिषया55न्दोलितिहृद्या55रक्तछोचना क्रुद्धा सा मामाह-- 
सम्प्राथ्ये मासनुप्राप्य पत्नीभावेन शज्करः । 
अधिक्षिपत्यद्य तस्मात्‌ प्रभाव॑ दर्शयाम्यहम्‌ | 
“मां सतीं पत्नीरूपेण समुपस्थितां ज्ञात्वा शहझ्लरो5धिक्षिपति, अत इदानीं 
स्वकीयं प्रभाव॑ प्रदर्शयामि” इस्थं ब्रुवती सा कालाग्नितुल्यनयना क्रोधविस्फुरिता5घरा 
जाता। तामित्थं विलोक्य शहझ्करों भीतभीतो निमीलिताक्षः सन्‌ पत्ञायितुमारभते 
स्म। पलायमान तं वारयितुं पुनः पुनः 'मा भेः इति सुभयानक साद्टाट्रहासं शब्द 
चकार। तं शब्दं श्रुव्वा भयविहलः शकह्लरो5तिवेगतः पलायाश्के । एवं भयामिभूत॑ 
पलायमानं त॑ वीक्ष्य भगवती सर्वासु दिशक्षु दशमूत्तीर्विधाय तमवरोधयामा छ-- 
एवं पति वीक्ष्य भयाभिभूतं 
दयान्विता सा पतिवारणेच्छया । 
सर्वोघ्चु दिश्लु क्षणमग्नतः स्थिता 
तदा च भूत्वा दशमूर्तयः पराः || ( ८ | ५७) 
एवं तां विल्लोक्य झक्कुरः मम प्राणवहलछभा कुत्र गता त्वं च का ९! इत्य- 
पृच्छत्‌ | प्रष्टा साउ5त्मनः काल्यादिद्शरूपतां स्पष्टमुररीचकार-- 
न पश्यसि महादेव सर्ती मां पुरतः स्थिताम्‌ । 
काली तारा च लोकेशी कमला भुवनेश्वरी ॥ 
छिन्नमस्ता पोडशी च सुन्द्री वगलामुखी । 
धूमावती च मातज्ञी नामान्यासामिमानि वै॥। ( ८। ६२-६३ ) 


इत्थं दशसंख्याकानां देवीनां ख्वरूपमवरछोक्य 'कस्याः किन्नाम” इत्यादिना 
तासां पार्थक्येन वेशिष्टथं नामादिक च शिवेन प्रष्टम्‌ | प्रष्टा सा पुरो वर्तमानां 'काली* 
ऊध्व व्यवस्थितां इयामवर्णा तारा), वामपाश्व॑स्थितां भुवनेश्वरी', दक्षिणभागस्थां 
'छिन्नमस्ता', प्रष्ठभागस्थां 'बगला', वहिकोणस्यां 'धूमावती', िक्रेत्यां दिशि वर्तेमानां 
“त्रिपुरसुन्दरी', वायव्यकोणस्यां 'मातद्जी?, ऐशान्यां दिशि विद्यमानां 'षोडशी'”, अधो- 
भागस्थां 'कमला! इत्यवर्णयत्‌। 
१० 


७४ योग-तन्त्र-विमशिनी [ भू १ 


श्रीशिवमद्यापुराणे उमाखण्डान्तर्गतपन्नाशत्तमेउध्याये वण्येमानकथायां दुर्ग- 
माख्यासुरेण पीडिता देवा भगवतीमुमां प्रार्थयामासुः | तत्र परमकरुणास्वरूपाया 
भगवत्याः शरीरादसुराणां विनाशाय सुराणां च रक्षणाय सायुधा रम्या दश मूर्तयः 
प्रादुबंभूचुः | इमा मूर्तयो दशमद्दाविद्यापदेन व्यपद्रश्यन्ते-- 
एतस्मिन्नन्तरे तस्याः दरीराद्रम्यमूतैयः । 
काली तारा छिन्नमस्ता श्रीविद्या भुवनेश्वरी ॥। 
भैरवी बगला धूम्रा श्रीमत्त्रिपुरसुन्दरी । 
मातज्ञी च महाविद्या निर्गेता दुश सायुधाः | 
( श्ि० पु०, उ० ख० ५० | २८-२९ ) 
तत्र द्वितीयमहाविद्यां तारामवल्म्व्यास्मिन्निबन्धे तदीयस्वरूपभेदादिविविध- 
विषयेषु विविधविचारान्‌ निवेद्यिष्ये । 


भगवत्यास्ताराया उपासन भारतवर्ष भोटादिश्रदेशेषु चानेकसम्प्रदायेषु बहु- 
कालछतः परमश्रद्धेयतया प्रचलद्‌ू आगच्छति | बौद्धजैनमतावलूम्बिनां हिन्दूनां च 
विविधभाषासु ताराविषयका अनलल्‍पा ग्रन्था इदानीमपि समुपलभ्यन्ते | तेपु प्रायः 
सर्वेषु ताराया मुख्यतया त्रयो भेदा उपलभ्यन्ते। तारायाश्व मूलरूपेण सर्वात्मकत्व॑ 
ब्रह्मविष्ण्वादिभ्योडपि परत्वमखिलदेवादिनियामकत्वं बौद्धेषु दिन्दुष्वपि च खी- 
क्रियते | प्रद्ययामले ब्रह्मा वशिष्ठ॑ प्रत्यकथयद्‌ यन्महागप्रल्ये स्थावरजड्डभमात्मकस्य 
विश्वस्य लये सति खीयां तनुमुपसंहर॒न्ती महाशूलन्नयं विधाय तत्न चैकाकिनी स्थिता 
आसीत्‌ । पुनः कालान्तरे जगत्सिस्तक्षयाडखिलब्रद्माण्डनिर्माणमकरोत्‌ । तत्र च 
तस्याः प्रभावग्रसादाभ्यां वय॑ प्रह्मविष्णुरुद्राख्यात्नयो देवा त्रह्माण्डनायकत्वं समवाप्य 
संष्टिपालनसंहाराख्ये स्वे स्वे कर्मणि प्रवृत्ताः-- 


* . तयोपदिष्टाः कृपया भवामः सृष्टिकारकाः । 

तस्याः प्रसादादू विप्रेन्द्र बय॑ त्रह्माण्डनायकाः ।। 

अन्ये सुरगणाः सर्वे तस्याः पादप्रसेवकाः | 
एवं त्रह्मादिसमस्तदेवशक्तिभूताउखिलत्नह्माण्डमातरूपा समाराधिता सती 
चतुरः पुरुषाथोन्‌ प्रयच्छन्‍्ती भगवती तारा5नन्तरूपविभिन्नाउपि समुपासकानां 
भक्तानां रुचिमनुसरन्ती प्राधान्येन रूपत्रयमादधाना तन्‍्त्रादिशास्त्रेषु तत्न तत्न 


वर्णिता$स्ति-- “ 
एतासां सर्वमन्त्राणां देवताद्नलितयाः स्मृताः। 


आदा चैकजटा भ्रोक्ता द्वितीया चोग्रतारका ॥। 
तृतीया नीलवाणी स्याद भोगमोक्षप्रदा मता । 


तारारहस्यस्य प्रथमपटले ताराया इसे त्रयो भेदाः स्पष्टतयोल्डिख्यन्ते | तारोप- 
निषदि च तारायाः “<&तत्सदू त्रह्म। तद्गूपं प्रकतिपराज्ञनाभं तत्परमं महत्‌” इत्यादिना 


ंआिंंबंंेौ जज . 


व | 


भ्रावंग, सं० २०२६ ] तांरातर्व॑म्‌ छ्जे 


तस्था विश्वात्मकतामुपवर्ण्य त्रह्मरूपत्ववर्णनपुरःसरं॑ त्रयः प्रधानभेदा वण्थैन्ते-- 
उमग्रतारां महोग्रां नीहां घनामेकजटां महामायां प्रकृतिं मां विदित्वायो जपति” 
इति। यद्यपि मायातन्त्रे-- 
तारा चोग्रा महोग्रा च बजा नीलूसरस्ती | 
हर [५ 
कामेश्वरी अद्गरकाली इत्यष्टी तारिणी स्मृता || 
इत्पष्टी भेदा वर्णिताः सन्ति | ताराभक्तिसुधार्णवे एकादशतरज्ञे--'एकजटा- 


प्रसादेन! इत्यादिग्रन्थेन ताराया बहवो भेदा उक्ताः | शक्लुराचायस्य तारारहस्यवृत्तौ-- 
तारा, उम्रा, महोग्ना, वजकाली, सरस्वती, कामेश्वरी, भद्गरकाली इत्यादिभेदा दृश्यन्ते, 


तथापि पूर्बोक्ता एकजटादिन्रयों भेदा एबं प्रधानतया तान्त्रिकसम्प्रदायाभ्युपगताः 


सन्ति । 

तारायाः प्रादुर्भावविषये माहात्म्ये च प्राणतोषिण्यां पल-चरात्रीयमुपाख्यान- 
मुपलभ्यते । तथाहि--एकदा भगवान्‌ विष्णुः परमतेजश्सम्पन्नेः सिद्धमहात्मभिः 
सेव्यमानं नीलाचलं सम्प्राप्य तस्योल्लिलिब्नयिषया सिद्धेवायमाणोडपि गरुडमादि- 
देश । देव्याः प्रभावेण स्तम्भीसावसवाप्य भूमिसागत्य हरिस्तं गिरिसुत्थापयितु 
प्रारभत | परन्तु स न शशाक | पश्चात्‌ सहस्रह्वयसंवत्सरपयेन्तं आ्रान्तमत्र तत्र परि- 
भ्राम्यन्तं हरि क्रुद्धा जगन्माता वामहस्तेन सिद्धसूत्रेण संवेष्टथ लवणाम्भसि चिक्षेप । 
तत्र गत्वा ब्रह्मा लब॒णाम्भोनिधौ निमज्जन्तं तं॑ वीक्ष्य 'किमिदं कथ्यतां शीघ्र विस्मय॑ 
मम नाशय” इति प्रावोचत्‌। ततः 'मामुदारं कुरु सत्वरम' इति हरिणा प्रोक्‍्तो 
विष्णुमुद्धतुमुद्युक्तोषपि स न शशाक | अत्युत सो5पि बद्धः। एवं विष्णोरुद्धाराथे- 
मागतानामिन्द्रदीनामपि सैव गतिरभूत्‌ । 

अथ काले व्यतीते जीवो5खिलाँलल्‍लोकान्‌ परिभ्रमन्‌ देवांइ्चानवलोकयन्‌ 
भगवतः शिवस्यान्तिकमवाप | तं च॒ प्रणम्य कृता5जलिः सन्‌ प्रह्मविष्ण्वादिविषये 
पप्रच्छ । शहझ्डरेण समस्तो बृन्तान्तो5भाणि-- 

अवमन्य च कामाख्यां विष्णुन्नह्मादयः सुराः । 
दुःखमापु: सदोहिग्ना छवणाम्भसि पीडिताः | 

अथ तेषां समुद्धाराय सुरगुरुणा जीवेन प्राथ्यैमानः शिवों छवणाम्भोनिधि- 
तट सम्प्राप्य देवांइच समुत्थाप्य वेपमानान्‌ तान्‌ समाइवास्य जगन्मातुः कामा- 
ख्यायाः स्तोत्रविषये प्रवोधयामास | तैइच स्तुता सा प्रसनन्‍्नीभूय तत्रेव चाविभूय 
तेभ्यों बरं ददौ | सा एवं तारा कामाख्यारूपेणेदानीमपि स्तूयते । 


एवं च सा तारा5स्ति यस्माद्‌ भक्तान्‌ दुःखक्लेशससुद्रात्‌ तारयति (त्तू प्लबन- 
तरणयोः+-णिच्‌+अचू ) | लील्या वाकप्रदाठ॒त्वेन नीलसरस्वती, कैवल्यदायिनी- 


७३ योग-तन्त्र-विमशिनी [ नह १ 


त्वेन एकजटा, उग्रापत्तिरक्षिकात्वेन उम्रतारा, इत्येब॑ तस्या नामानि व्युत्पत्त्यर्थ- 
ऐप 
लभ्यत्वेन प्रसिद्धानि। अत एव नारदप<-चरात्रे-- 


दक्षगेहे च योत्पन्ना सतीनाम्नेति कीर्तिता | 
कैवल्यदायिनी यस्मात्तस्मादेकजटा स्मृता || 
तारकत्वात्‌ सदा तारा छीलया वाक्प्रदा यतः। 
नील्सरस्वती श्रोक्ता उप्रत्वाठुअ्॒तारिणी ॥ 
उम्रापत्तारिणी यस्माहुमतारा प्रकीर्तिता ॥ 


भगवत्या एकजटात्व॑ं च एकजटाख्यरुद्रेण सह सम्बन्धाद्‌ इति केचित्‌। 
तारारहस्ये प्रथमपटले-- 


आद्या कलपे मुक्तकेशी रुद्रस्त्वेकत्नटः स्वयम्‌ । 
अस्माच्चैकजटा प्रोक्तो 7 ०-००“ :-- न| 
उम्रापत्तारिणी यस्माहुप्रतारा. श्रकीर्तिता | 
दत्ता वाग नीलया यस्मात्तस्मान्नील्सरस्वती || 


न चेव॑ नारदप5चरात्रवचनविरोध इति वाच्यम्‌ , 'नीलया वाक्प्रदा' इति पाठ- 
स्थेवोचित्यात्‌ । अत एवं तारारहस्यप्रथमपटले प्रह्मानन्देनोक्तम---'नी लयेत्यत्र लकार- 
पाठस्तु न, तदा नीलसरसखतीति भवति | एतत्तु श्रान्ता वदन्ति! | 


स्रग्धरास्तोत्रीयप्रथमइलोकटीकायां भिश्लुजिनरक्षितेन--त्रिभ वगताशेषदुःखाण- 
वान्‌ महकरुणया सत्त्वांस्तारयतीति तारिणी तारा वा” इति व्युत्पत्तिः ऋता । 


ताराभेदविषयकों विचारः 


पावचात्त्यभाषाविशारदेविंनयतोषभट्टा चार्यप्रश्नतिभिस्तन्त्राणां. तदीयोपास्य- 
देव्यादीनां विषये मूर्तिकलादिपद्धतिमाशित्येतिहासिकत्वादिविचारो5तिविस्तरेण कतः । 
साधनमालायाः सप्तत्रिशत्यधिकेकशततमसाधनस्यैतिहासिक महत्त्वं बहु प्रदीयते। 
यता द्वि तत्रान्ते एका पडक्तिरस्ति 'एकजटा साधन समाप्तम्‌ | आयेनागाजुनपादेभेटिपू- 
दूधृतमिति' | एतब्चायेनागाजुनप्रोक्तमेक॑ साधनम्‌ | यस्य चानयनं तेभोटदेशात्‌ ऋतम्‌। 
वस्तुतस्त्वश्रेकजटायाः पदसाधनानि वर्णितानि सन्ति (8. ऐए. 23-27 ) | एपु 
चेकजटाया यदू वर्णनमुपलभ्यत्े, तस्य च मद्दाचीनक्रमतारासाधन ( 00, 0 )- 
वर्णनेन सह साम्यमस्ति | उभयोस्तुलूनात्मकाध्ययनेनेत्थं ज्ञायते यद्‌ बीजमन्त्रमन्तरो- 
भयोरन्यत्‌ समानमस्ति । महाचीनक्रमताराया मन्त्रे त्रीण्यक्षराणि सन्ति ( ज्यक्षरी 
विद्या 5४ हीं हुम्‌ (९०. 0। ) | एकजटा मन्त्रो वे चतुरक्षरः ( 5 हीं त्रीं हुम्‌ 8. 
428, 26, 27, ।28, ), हीं त्रीं हुं फट ( 9. 'ए.24 )। यदा कदा च पव्चाक्ष- 
राणि भवन्ति 5४ हीं त्रीं हुं फद्‌ ( 8.0, 24 )। 


भ्रौवण, सं० २०२६ ] तांरातस्व॑म्र्‌ ७७ 


परन्तु हिन्दुतन्त्रानुसारेण केवछतारा नह्यस्ति, अपि तूअतारा, एकजटा, 
महानीलसरखतीत्याख्या देव्यः सन्ति | ध्यानविषयेडपि साम्यमस्तीति सर्व तन्‍्त्रसारे 
54 पृष्ठे द्रष्टन्यमस्ति | अन्रेदमवधातव्यं यदेकाधिकैकशततमे साधनमालायाः साधने 
चीनतारानुष्ठानसाधनाय स्थाननिर्देश उपलभ्यते-- 


एकलिज्ले इ्मशाने वा शुन्यागारे च सर्वदा। 
तत्रस्थः साधयेदू योगी विद्यां त्रिभवमोक्षणीम्‌।। 
एकलिड्े, इमशानस्थले, अत्येकान्तस्थले वा एकजटासाधको योगी भगवती त्रिभव- 
मोक्षदामेकजटां साधयेत्‌ । 


क्षेपक्सहितो5यमेव इलोकस्तन्त्रसारे 507 प्रष्ठे फेत्कारिणीतन्त्रीयनीलसरस्वती- 
विषयकानुष्ठानभू मिमुल्लिखति-- 


एकलिद्ने उमशाने वा शुन्यागारे चतुष्पथे। 
( शबस्योपरि मुण्डे वा जले वा कण्ठपूरिते। 
संग्रामभूमी योनो वा स्थाने वा विजने बने ॥ ) 
तत्रस्थः साधयेद योगी विद्यां त्रिभ्नुवनेश्वरीम्‌ | 


तन्त्रसारे बहुप्रमाणोद्धरणपुरस्सरं पूर्वोक्तदेवीनां परस्परभेदस्य वर्णन॑ कृतम्‌ | तत्र 
नीलप्तरखती सा, या पद्चाक्षरीविद्याउस्ति, अथ च 'सब्वेभाषामयी शुद्धा सर्वाम्नायैन॑म- 
स्कृता' ( नीलतन्त्रे ) यदा सा ताराविलक्षणा, अर्थात्‌ प्रणबरहिता5स्ति, तदा 'एकजटा? 
इत्युच्यते ( 90 85 7ग्रपक्तुंबाछ जां]७ 86 48 8898780०१ ० ७7७ 4, ९. 
क्‍॥6 70787006 )। यद्‌| तारया सह मेलनं तदा नील्सरस्वतीत्युच्यते | यदा सा उयक्षरी 
विद्या, तदा सा उम्रतारा अस्ति। परन्तु सर्वासामासां मूलभूता प्रधानरवरूपा एकजटैब 
देवी, प्रकृतित्वातू-- 


पञ्चाक्षरी एकजटा ताराभावे महेइशवरी | 
ताराद्या छु भवेद्‌ देवि श्रीमन्‍नीछसरस्वती || 
उग्रतारा उ्यक्षरी च महानीलूसररस्वती | 


सर्वासां विद्यानामेकजटेब देवता, ग्रकृतित्वात्‌ ( तन्त्रसारे पू० ५०७ )। 
एवं चेदं स्पष्टमस्ति यद्‌ हिन्दुतन्त्रेषु एकजटा-नीलसरस्वती-उम्रताराख्यानां देवीना- 
मुपासनाहष्ख्या मन्त्राक्षरन्यूनाधिकभेदाद यद्यपि खरूपाणि भिय्न्ते, तथापि मूलत 
ऐक्यमेव । बौद्धतन्त्रेपु नीछसरस्वत्या नामतो वर्णनाभावेडपि महाचीनक्रमतारारूपेण 
तस्या एवं वर्णनमस्ति | इदं तु निश्चप्रच॑ यदेकजटा-महाचीनक्रमतारयो रुपासनविधि- 
बहिदेशादागतः | इयं च प्रणाली हिन्दुतन्त्रेषु प्रायः स्वीक्रियते। अत्र चया नील- 
सरखती सर्वविद्यामयी सवोस्‍्नायैनेमस्कृता, तस्या उपासनापद्धतिबेश्चिष्ठेनानीतेति 
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कथा खल्ल प्रमाणम्‌ | तारातन्‍्त्रे श्रह्मययामलादितन्त्रस्थाया अस्याः कथाया वर्णनमुप- 
लभ्यते । तत्र हि--त्रह्मणा प्रेरितों वशिष्ठो महाचीनदेशं समवाप्य बुद्धाद्‌ महाचीन- 
क्रमताराया उपासनापद्धतिमगवत्य भारते आनीतवान्‌। यदीय॑ कथा प्रमाणपथं न 
त्यजति, तदानिच्छड्धिरपीदं खीकाय यद्‌ महाचीनतारोपासनविधिमूलतो नैतद्देशी- 
यो5पि तु चीनदेशात्‌ ( तिव्बतग्रदेशात्‌ ) नेपालद्धारा भारतवर्ष समागतः। अत एव 
नेपालदेश बौद्धेषु हिन्दुषु च सर्वेत्रेव नील्ताराया उम्रतारायाश्र पूजनं भवति | 


तथा चोभयधर्मावलम्बिषु तारादेव्या मूछतो वेदेशिकत्व॑ स्वीकृतम्‌ | तत्र महा- 
चीनताराया एकजटायाश्राचेनादिक॑ बौद्धुपु, महाचीनतारा-एकजटा-उम्रतारा-नील- 
सरखतीत्यादिरुपेण तस्या एवार्चनादिक हिन्दुतन्त्रेषु असिद्धम्‌ू | नागाजुनेन भोटदेशा- 
दिय॑ विद्या आनीता। हिन्दुषु तस्य बौद्धधर्मावलम्बित्वेनोपेक्षणीयतया तत्स्थाने बशिए्ठ- 
[मकल्पनम्‌, येन च सा विद्या महाचीनदेशादानीता । इत्थं केचिदू 
(72, 6. 8880० ) वर्णेयन्ति 706 7७76 0/ 2त064॥9 ९७४७7] ए०७ 5९७॥5 
60 ॥8ए8 707ए27976 60 076 सरागरविप्र5 88 0७॥8 8 ॥9]909]]7 87008 
076 870 ४8778 78 एगए 76 ए३8 9700980]ए7 7९7979०७० 097 #]86 ०/ ५४४४- 
9. ( 8000698 47॥ 7"876798, ते 3 ) 
बी० भट्टाचार्यमतानुसारेण तारा3थवा नीछसरखती या चाक्षोभ्यं खशिएप्ति 
बहति, सा बौद्धदेवीति सुनिश्चितम्‌। तोडलतन्त्रे वर्णितमक्षोभ्यमहेशयोरैक्यं न 
प्राचीनमपि तु नवीनतरमाधुनिकमिति ते कल्पयन्ति। अक्षोभ्यतारासंवादात्मकसम्मोह- 
तन्त्रस्य पद्चमपटले (दरबार लाइब्रेरी नेपाल 800 कर. 72, 8887४, ((&68]0(70 
०९४४७ 7870४7 7/097079, )), ?, 88 ) अष्ट्सस्क्रभाषायामुद्नक्लिता अधो- 
लिखिताः इलोका अपि नीलसरखत्या मूलस्थानस्य वेदेशिकत्वमुपस्थापयन्ति-- 


ब्रह्मणो वचन श्रुत्वा प्रजद्यास महेश्वरः । 
अणुष्वावहितों विप्र महानीछसरखती || २॥ 
यस्याः प्रसादमाल्भ्य चतुर्वेदान्‌ वद्ष्यति | 
मेरोः पश्चिमकूले तु चोलनामा मद्दाह॒दः | ३ ॥ 
तत्र जज्ञे खय॑ देवी माता नीलोग्रतारा | 
एतस्मिन्नेव काले तु मेरोः शद्गभपरायणः।॥ ५ ॥ 
जपं॑ जाप्यं समासाद्य त्रियुगं च ततः स्थितः । 
ममोध्वेवकत्रा न्निःस्त्य तेजोरा शिर्विनिर्गतः ॥ ६ ॥ 
हदे चोलछे निपत्येव नीलवणा5भवत््‌ पुरा। 
हृदस्य चोत्तरभागे ऋषिरेकों महोत्तरः॥ ७ ॥ 
अध्षोभ्यनाम चाश्रित्य मुनिवेशधरः शिवः | 
येनादौ जप्यते या तु सत्त्वस्य ऋषिरीरिता ॥ ८ ॥ 


। 


फल 


प्रावण, सं० २०२६ ] तारातत्त्वम्‌ ७९ 


विश्वव्यापकतोये तु चीनदेशे स्वयं शिवे । 
आकारोपरि टाकारस्तस्योपरि च हुंकंतिः॥ ९ ॥ 
कूचेबीजस्वरूपा सा ग्रत्यालीढपदाउभवत्‌ | 
महोग्रतारा सञ्ञाता चीनप्रभा सहाकला ॥ १० ॥ 


महेश्वरो त्रद्माणं जगाद--भो ( ब्रह्म ) सावधानतया मत्तो नीछूसरस्वतीविषये 
श्रृणु | यस्याः प्रसादेन त्वं चतुरो वेदान्‌ वद्ष्यसि। मेरोश पश्चिमकूले चोलसंज्ञको 
महाहदो5स्ति | तत्र माता नील्सरस्वती प्रादुबेभूव । एतस्मिन्‌ समये तपशपरायणस्य 
ममोध्वेवक्त्रात्‌ तेजोराशिबहिर्भूय चोलनाम्नि हृदेडपतत्‌ तथा नीलवर्णत्वमवाप। मेरो- 


! रत्तरस्यां दिशि तत्राक्षोम्यनामा कश्चनर्षिरासीत्‌ , यश्व मुनिवेषेण साक्षात्‌ खयं शिव 


एवासीत्‌ | सो&य॑ यः पूर्व मात्ध्यानपरायण आसीत्‌ | देवी स्वयं पावेती आसीत्‌ , या 
च महाप्रलयसमयान्ते चीनदेशे स्वावतारं जग्माह्‌ | 


अनया कथया इवदं ज्ञायते यज्नील्सरस्वती महोग्रताराया एव रूपान्तरम्‌। या 
6 हि ४ ल्‍ 
च्‌ चोलाक्यमहाहदे प्रादुबभूव, तस्या उ्यक्षरी विद्या-'ऊँ त्रीं हुमू ! अन्न च तका- 
रस्य स्थाने टकारपाठः प्रामादिक इति ज्ञायते | 


तन्त्रं खल्वद्यावधि रहस्यपूर्णमेबास्ति | तन्त्रसाहित्यस्य विशालता च प्रसिद्ध 
तमा। तन्त्रं ट्विधा, उदारपरमास्तिकभेदात्‌ । परमास्तिकानां ( 0700605 ) 
सम्बन्ध आगमेन । तत्र यामल्प्रभ्नतीनां प्रवेशश। उदाराशयानां (7र०४७०१०5 ) 
सम्बन्धो वौद्धन्नाह्मणग्रन्थयो रुभयोरस्ति, यत्र च कुछाचा रवामाचा रवजयानग्रभ्नतिसम्प्रदा- 
यानां बाहुल्यं समुल्लसति । अतिग्राचीनकाल्यदेव वेदेशिकतत्त्वानि शनेः झने भौरतीय- 
तन्त्रेषु तत्तत्संप्रदायेषु वा प्रविष्टानि | हरिप्रसादशास्त्रमहोदयस्तालपन्नीयपाण्डुलिपे- 
( 0880876 ०0 06 7?8])768 १88 ०१ 086 709709%7 7/07७7०ए, +ए९००॥/ 
906, ?., 7,5 5४. रेक महत्त्वपूर्णमुद्धरणं कुव्जिकातन्त्रीयमुल्लिखति-- 

“80 ६0 एता॥ ६0 ९छ2078 ए0ए्र5०/ ३ 06 ए00७ ००07707ए 
शत प्राक्षुर8 ग्राक्या।]6 ०९४४०5 7 06 5९७९१ एछ]8०९४ ० फ॒र्पगाक्षापए 
8॥0 86007087ए 77907/970097---]707 $600468 उ7४ 7'क्वा॥788, 7, 48 
भारतवर्ष गच्छत, तत्न च तीर्थादिपवित्रस्थानेषु प्रारम्भिक द्वितीयं च महत्त्वपूर्णका्य 
कुबेन्त आत्मानं ( खमतं ) समस्तदेशे ग्रतिष्ठापपत ।”? पार 


एतेन कुव्जिकातन्त्रीयसम्प्रदायस्य तदीयोपासनाग्रकार॒स्य च बहिदेशीयत्व॑ 
स्पष्ट विज्ञायते । तारातन्त्रानुसारेण 'चीनतारा” महाचीनदेशाद्‌ आगता । वशिष्ठाख्यो 
महान्‌ ऋषिश्रीनदेशं गरत्वा बुद्धस्य सविधे चीनाचारस्य रहस्यमयीमुपासनापद्धतिं 
शिक्षाद्यरा भारतवर्ष आनीतवान्‌, तत्नंत्य॑ सिद्धान्तजातं स्वायत्तीकृत्य भारतवर्ष 
प्रचारयतू | 
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ताराबिषये हीरानन्द्शाल्निणी मतम्र्‌ 


हीरालाल्शास्रिमहोदयस्ताराविषये “7]6 ०४8 श्यते ०प#॥ ०! पर्चा” 
इत्येतन्नाम्नि अन्थे मद्ता समारोहेण न्यभान्त्सीत्‌ यत्‌ तारादेव्या भारतवर्ष भोट- 
देशादागमनं सज्ञातम्‌ | इयं च देवी ख़िस्तीयपत्नमशताव्द्याः प्राग भारतवर्षे पूज्यतमा 
नासीत्‌ | ताराया विशिष्टनामत्वे तैहँतः प्रद्शितः:--एकजटा सा, यतो हि तस्या एका 
जटाउस्ति ( 36808756 0९ ॥०/ 076 09४४० )। सा नीछा नीलसरस्वती वा 
उच्यतें, यतो हि सा नीलवर्णा तथा बुद्धेल्ञानस्य प्रतिमूर्तिरस्ति । अयानकस्वरुपत्वादू 
जग्रापद्रक्षणाद्वा 'उम्राः उच्यते ( उग्रापत्तारिणी यस्माद्‌ )। तारारहस्य-तारातन्त्र-सन्त्र- 
महोदध्यादिम्नन्थानुसारेण मुख्यरूपेण सा रक्षिका त्रात्री वा कमल्टपुप्पस्थशवारूढा 
प्रत्यालीढपदा तथा नीलवर्णा चास्ति | अक्षोभ्यश्र तस्‍्याः शिरसि राजते । तस्याः करेपु 
विशिष्टानि भूषणानि सर्पप्रश्नतीनि चिह्मानि सन्ति । 


ताराप्राचीनताविचारः 


महाभारते धर्मराजयुधिष्टिरेण या स्तुतिः छृता तत्र 'तारिणी? इति नाम बर्तते। 
तारा5थवा तारिणी नामदह्यं समानार्थकम्‌, तरत्यनयेति व्युत्पत्तेः । या देवी विपत्ति- 
सागराद्‌ उद्धतु समर्था सा तारा (776 ७०१0658 जछ]0 ७7॥४8०]68 ०0॥6 $० 
8ए77 & 07085 66 ए/७/6/8 0। 7770]8007 ) एतन्नामातिरिक्तान्यपि विशिष्ट- 
नामानि तत्न सन्ति | यथा काली, चण्डी, सरस्वती | अत इवदं स्पष्ट ज्ञायते य॒त्‌ तारिणी 
एका विशिष्टा देवी, यस्या विशिष्ट देवीत्वम्‌, परन्तु यदा खल्वेतत्स्तोत्रस्थानि महत्तव- 
ख्यापकानि अस्या लक्षणानि स्मयेन्ते, तदा विचारों जागर्ति यदिय॑ द्वितीयमहाविद्या- 
रूपेण तन्त्रेष या ख्वीकृता सैवातिरिक्ता वा स्तोतुलेक्ष्यमूता । अस्याः स्तुतेदु्गा 
देवताउस्ति | सा च शाक्तसम्प्रदायस्य मद्दत्त्वपूर्णप्रन्थे मार्कण्डेयपुराणे बहु वर्णितोप- 
ल्म्यते। अथ च या देवानां सर्वेषां तेजसां प्रतिक्ृतियस्याश्वान्याः शक्तयो5ज्ञभूता 


रूपान्तराणि वा | 

ततः समस्तदेवानां शक्रादीनां शरीरतः । 

निर्गत॑ सुमहत्तेजस्तच्चेक्य॑ समगच्छत ॥ (शप्त० २। ११ )। 

अन्नैतत्‌ सम्भाव्यते यद॒य॑ श्रयत्नो विश्वात्मवादं ( ०४०४॥०७ंशा। ) 

रक्ष्यीकृत्य प्रवर्तते। परन्तु तत्र संशयो यद्‌ दशमहाविद्यायारतन्त्रेषु वर्णितायाः 
परिचयो महाभारतलेखकस्यासीज्ञ वा। तन्‍्त्रेष मह्ाविद्या दृश वर्णिताः सन्ति। 
मार्कण्डेयपुराणे तु-- 

महाविद्या मद्ामाया मह्यामेधा महास्म॒ृतिः । 

महामोहा च भवती महादेवी महासुरी || 

मद्दारात्नि महाविद्ये नारायणि नमोस्तु ते | 


श्रावण, सं० २०२६ ] तारातत्त्वम्‌ < १ 


तक हि नारायणीरूपा खल्वेका महाविद्योपलछभ्यते | अत एतज्ज्ञायते यद्‌ 
माकेण्डेयपुराणझृतो दशमहाविद्या अपरिचिता एवासन्‌ | 


यद्यपि माठ्कापूज़कसम्प्रदायः प्राचीनतमः, यतो हि मातर» महाभारते 
मा्कंण्डेयादिपुराणेघु च वर्णिताः समुपलभ्यन्ते । मातृणामुल्लेख/ कोशेषु प्राचीन- 
हिन्दुशास्त्रेष्वपि दृश्यते। तासां प्राचीनताविषये शिल्यछेखादयोडपि ग्रमाणता- 
मावहन्ति | कदम्बद्निस्ती ( (88770 ॥07978809, ता) 870 धुप३एए. ५४०. 
।, पा, 9. 27, ) चाछ॒क्यराजानश्व सप्तमाठ॒काः पूजयामासुः | अपि च, तासां बहवो 
देवालया मालवाधिपविश्ववर्मराज्यकाले ( 428-424 /. 72. 480 4. ). ॥769%, 
07908 4780790078, ?, 76 ) निरमायिषत । 


कुमारगुप्तस्कन्दगुप्तम्रश्नतिराजानो माठ्कापूजार्थ तासां मूर्तीः स्थापयामासुः | 
अतो महाभारतीया तारिणी, तान्त्रिकी च तारा एकेवास्तीति संशयास्पदम,। 


तन्त्रेपु महानय॑ प्रयत्नो यत्र 'तारा” अपि पावेत्याः दिव्यशक्तेबां रूपान्तरमिति 
वण्येमानं दृश्यते । स च॒ प्रयत्नों वेदान्तसिद्धान्तस्य “सर्व खल्विदं त्रह्म' इत्याकारक- 
स्थानुकरणमात्रम्‌ । यथा महानिर्वाणतन्त्रे-- : 


इति देव्या बचः श्रुत्वा देवदेवो महेश्वरः। 
उवाच परया प्रीत्या पाव॑तीं पा्वेतीपतिः | 
त्वमाद्या सर्वविद्यानामस्माकमपि जन्मभू: | 
त्वं जानासि जगत्सववे न॒त्वां जानाति कश्चन || 
त्वं काली तारिणी दुर्गा षोडशी आुवनेश्वरी | 
धूमावती त्व॑ बगछा भैरवी छिलन्नमस्तका || 
त्वमन्नपूर्णा बाग्देवी त्व॑ देवी कमलछालया | 
सर्वेशक्तिस्वरूपा त्व॑ सर्वेदेवभयीतनुः ॥। 


अन्न हि देवाधिदेवः शह्लरः पावतीं प्रत्याइ--त्वं समस्तविद्यानां देवादीनां च 
प्रसवित्री, त्वं सबव॑ जानासि, त्वां कश्वनापि न जानाति, त्वं काल्याद्सिमस्तविद्यारूपा, 
स्वेशक्तिरूपा, त्वदीयं शरीर सर्वदेवमयम्‌ । अन्न यद्यपि महाविद्यासम्प्रदायस्य 
पूर्णतया विकासः सजझ्ञातः, परन्तु इदं तन्‍्त्रं महाभारतमार्केण्डेयपुराणापेक्षया नवीन- 
तरम्‌। या च युधिष्ठिरक्रता स्तुति, सा विराटप्रबेणि बतते। प्रोफेसरविन्टरनित्ज- 
(97०. '. ए॥४/७०४४० )मतानुसारेणोत्तमप्राचीनपाण्डुलिपिष्वियं स्तुतिरनेपि- 
लभ्यते। : 


इदं तु निश्चितं यच्छक्तेराराधनं यद्यपि प्रागासीत्‌ , तथापि दशमहाविद्या- 
रूपेण:विकसितायाः शक्तेरुपासन खिस्तीयट॒तीयचतुर्थशताब्याः प्राडः नासीतू | 
११ रु 
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यदि चेमा विद्यास्ततः प्राचीनतमाः स्थुग, कथ॑ न विराडवेदादिशास््रेपु वण्यै- 


माना उपलभ्येरन्‌। तस्मादवोचीनत्वमासाम्‌ | ( 800 7298० 4. धात 5 ०( गगा० 
०080 8४76 ०0॥ ०6 7978, 0ए प्र, 8॥9807 ) 


तान्त्रिकसम्प्रदायोडपि नातिग्राचीनः, अत एवाष्टरादशपुराणेषु दशमहाविद्याना- 
मासां वर्णनं॑ नोपलभ्यते ( 7॥9 700७ ०ा॥ 0/ ४॥6 ऐिक्का8एं09ए88 
6068 70 907087 60 06७ ए९७7ए 00. 4 छत 70: 8ए़०7'७ ॥9/6 7 8 
हत्र0एा 60 06 ०४॥।॥००7४ छ9परग09श फपा'का३8, ( 2, 8. 7॥6 07 ॉंट्ठॉग धार 
०7४ ०! 979 )। ब्रह्माण्डपुराणे ललितोपाख्याने ताराया मद्दाशक्तिरूपेण वर्णनमुप- 
लभ्यते । परन्तु सा मद्दाविद्या नास्ति, अपि तु ताराम्बारूपेण वर्णिताउस्ति । मंगोलेपु 
'डारा-एका” ( /0878-०/:७ ) इति कथ्यते । अस्मिन्‌ पुराण सा नौकावाहिकानां 
शक्तीनां प्रधानरूपेति वण्यैते-- 


तासां नौकावाहिकानां शक्तीनां इयामलछूत्विपास्‌ | 
प्रधानभूता. ताराम्बा जलौघशमनक्षमा |। 
(त्र० छ० उपा० ३५ | १७ ) 


ताराम्वा ऋष्णत्वचां नौकावाहिकानां देवीनां प्रधानीभूता, या च जलौघशमने 
समथा5स्ति | इत्थं चास्यास्ताराया न दशमहाविद्यान्तर्भूतत्वमपि तु छ्वितीयविद्याया- 
स्ताराया मूलरूपेति कथश्नित्‌ सम्भाव्यते | हयप्रीवागरत्यसंवादे श्रीत्रह्माण्डपुराणो- 
त्तरभाग ललितोपाख्याने पद्नर्त्रिंशत्तमेउध्याये द्वादशइलोकादारभ्य चतुर्विशतिइलोक- 
प्यन्ता इसमे श्छोकाः सन्ति-- 


चर ८६2० ५०८ « मनो नाम महाशालः। 
तन्मध्यकक्षभागस्तु सर्वाउप्यम्रतवा पिका । 
न तत्र गन्तुं मार्गोडस्ति नौकावाहनसन्तरा | 
तारानाम महाशक्तिवेतेते तोरणेश्वरी । 
वहयस्तत्रोत्पलश्यामास्तारायाः परिचारिकाः || 
रत्ननौकासहस्रेण. खेलन्त्यःः सरसीजले | 
अपर पारमायान्ति पुनयान्ति परं॑ तटम्‌ ॥ 
कोटिशस्तत्र ताराया नाविक्यो नवयौवनाः। 
मुहुगायन्ति नृत्यन्ति देव्याः पुण्यतमं यश्ः || 
अरित्रपाणयः कारिचत्‌ कारिचच्छूगाम्बुपाणयः । 
पिबन्त्यस्तत्सुधातोय॑ संचरन्त्यस्तरीश्ञतेः | 
तासां नौकांवाहिकानां शक्तीनां इ्यामलत्विषाम्‌ । 
प्रधानभूता_ ताराम्बा_ जलौघशमनक्षमा | 


वीक का ७ 
ह 


प्रावण, सं० २०२६ ] 'तारातर्वम्‌ ८३ 


आज्ञां बिना तयोस्तारा मन्त्रिणीदण्डनाथयोः | 
त्रिनेत्रस्यापि नो दत्ते वापिकाम्भसि सान्‍्तरम्‌ ॥ 
तारा तरुणिशक्तीनां. समवायो5तिसुन्द्रः | 
इत्थं. विचित्ररूपासिनोंकाभिः परिवेष्टिता ॥ 
ताराम्वा सहतीं नौकामधिगम्य विराजते | 


भानस'संज्ञकः कदचन महाश्ञाछो5स्ति | तस्य मध्यकक्षभागें बहचोडसृत- 
मय्यो वापिकाः सन्ति। तत्र गसनाय नौकामन्तरा कइशुचन मार्गों नास्ति। तत्र 
ताराल्या एका महती शक्तिरस्ति, या च द्वार स्वायत्तीकृत्य व्तेते | तत्न क्ृष्णोत्पल- 
वच्छधासवर्णास्ताराया वह्यः परिचारिकाः सन्ति । इम्राइच रत्ननौकासहसल्रेण 
सरसीजले खेलन्ति | ता उसयतटे आगच्छन्ति गच्छन्ति च | तत्र ताराया अधीनता- 
मवल्म्ब्य नवयौवनाः कोटिपरिमिता नाविक्यों नृत्यन्ति देव्याः पुण्यदं यशइच 
गायन्ति | काइचन अरित्रपाणयः, काश्वन शज्लपाणयः सन्ति । ता अम्र॒ताम्बु पिबन्ति, 
तथाउ5त्र तत्र शतनौकामिः प्रचरन्ति | तासां ऋष्णवर्णानां नौकावाहिकशक्तीनां प्रधाना 
ताराम्वाउस्ति, या च जलीयमहातरज्ञान्‌ शमयति | मन्त्रिणीद॒ण्डनाथयोराज्ञां विना 
शिवस्यापि प्रवेशं वापिकाम्भसि निरुणद्धि। तारायास्तथा नौकावाहिकशक्तीनाव्च 
समुदायो5तिसुन्द्रोडस्ति । इत्थं विचित्रवर्णयुताभिनौंकामिः परिवेष्टिता ताराम्बा 
मह्॒ती नौकामधिष्ठाय विराजते । ७ 


तान्त्रिकतारा ( ४०००० [४४०४ ०9७ ) प्राचीनन्नाह्मणग्रन्थेषु क्वचिदू 
के €< ५ ल्‍् [जप 
वर्णिता नोपलभ्यते, अत एवाग्निपुराणे देवीगप्रतिमावर्णनावसरे ताराया वर्णन योगिनी- 
८ [॥ ( 
रुपेणेव कृत न तु द्वितीयमहाविद्यारूपेण । 


सर्वेज्ञा तरल तारा ऋग्वेदा च हयानना | ( १४६।१६ ) 

सर्वज्ञा तरछा तारा ऋग्वेदा तु हयानना । 

अक्षोभ्या रूक्षकर्णी च राक्षसी ऋपणाक्ष॒या ॥ ( ५२।४ ) 

अन्न हि योगिनीनां वर्णनावसरे 'सर्वज्ञाः 'अक्षोभ्या' इति नामहयस्योल्लेखो 

बुद्धं स्मारयति । अक्षोभ्य इति ध्यानिबुद्धानामन्यतमः, स्वेज्ञ इति बुद्धस्येव 
नासान्तरम्‌ | इयं तारा अमरकोषवर्णिता मायदीपिकातारा एकेव नान्‍्या, परन्तु 
ह्वितीयमहाविद्यारपा तारा तह्विलक्षणाउस्ति। योगिन्यो यद्यपि मन्नलकवत्यावसरे 
पूज्यन्ते, तथाप्यासां प्रतिष्ठा महाशक्तिरूपाणां महाविद्यानामपेक्षया न्यूनाउस्ति | हीरा- 
नन्दशास्री अग्ने कथयति--ललितोपाख्यानवर्णिता तारा तन्‍्त्रेषु” स्वेथैवापरिचिता5स्ति 
( ०0०० 06 गा ० 060 ॥,8॥0079शेशाएश०9 ०६ 06 ]37%0798709 
?िप्रध्वा& 3 [7097 69 06 ग'७00798. तक 70 ०७/४४४॥- ?0890]/ 8॥6 
8700, 70 ०87 800 ००॥६ ०0/ ग्७, 98209 7 ).। बुहर ( 800० ) 
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महोदयानुसारेण ब्रह्माण्डपुराणस्यान्यपुराणापेक्षया प्राचीनत्वम्‌ । अत एवास्मिन्‌ पुराणे 
गुप्ततंशीयशासकानां तदुत्तरवर्तिशासकानां च वर्णन॑ नोपलभ्यते । 

त्राद्मणतन्त्रेषु तारा सुप्रसिद्धा महत्त्वपूणी च देवीति वण्येते । क्चित्व ताराया 
अद्वितीयत्वमप्युपलभ्यते । 

नेव तारासमा काचिद्‌ देवता सिद्धिदायिनी । 

सस्भवतो न्राह्मणतन्त्राणां ख्तरिस्तीयपष्ठशताव्याः पूर्वमस्तित्व॑ नासीतू , अत एव 
तान्त्रिकग्रन्थेषु वण्येमानायास्तारायाः खरूप॑ प्राचीनत्राह्मणग्रन्थेषु नोपछभ्यते । शिल्ा- 
लेखादिषु यवादिद्वीपेपूपलभ्यमानेषु यस्यास्तारायाः समुल्लेखः, सा च॒ न त्राह्मण- 
तनत्रोक्ता, अपि तु घौद्धतन्त्रोक्ता। एकः शिलालेखो देवनागराक्षरैः समुल्छिखितों य 
उपलब्धस्तस्य समयः सप्तशतशकाव्द्मवलम्बते ( शक ७०० , ७७८ ए० डी० )। 
चालु॒क््यवंशीयत्रिभुवनमल्छविक्रमादित्यस्य ( ४॥ ) शिलालेखोडपि पूर्वोक्ते विपये 
प्रमाणम्‌। अस्य च राज्ञः शासनकाछूसमयः सप्तदशाधिकेकसहस््राव्द्मासीतू ( 07 
॥. ॥9. 098-6. 4. ॥), )। 


तारा परमग्रसिद्धा, एवं महत्त्वपूर्णस्थानमलंकुबॉणा उत्तरभारतीयसमुपलब्य- 
मानवतेमानतन्त्रेष॒ दृइयते । समयाचारतन्त्रानुसारेण तस्या उत्तराम्नायेन सह 
सम्बन्धो5स्ति | दक्षिणभारते तारासमुपासकसम्प्रदायस्य प्रचारः प्रायः प्राडना सीतू । 
अत एवं गोपीनाथरावमहोदयेन खकीये 'आइक्नोग्राफी” ([707 [९०॥०४72)॥9) 
इत्याख्यागमानुसा रिग्रन्थे ताराया विषयो दक्षिणदेशरूम्बन्धित्वेन सर्वथैव परित्यक्तः | 
ताराया उदीच्येषु प्रमुखतन्त्रेषु सर्वेषु वर्णनमुपलभ्यते। तत्र च “प्रत्यालीढपदापिंताडप्रि- 
शवभृद्घोराट्रहयसापरा” इत्यादिश्छोकेस्ताराया यद्‌ ध्यान प्रोक्त तत्सवेथेब बौद्ध- 
तान्त्रिकमित्यत्र न संदेहलेशावकाशः, अतो ब्राह्मणतन्त्रेषु तदीयसम्प्रदायेषु वा ताराया 
वण्येमानं यद्‌ ध्येयखरूपं तदू बौद्धतान्त्रिकमेव | वशिष्ठबौद्धकथा पि पूर्वोक्तमेव कथन 
द्रढयति। बौद्धतारायास्तथा तान्त्रिकताराया ध्यानविषयस्वरूपयोस्तुलनात्मकाध्ययनेनापि 
पूर्वोक्तिव मतं दृढीभवति। जेनसम्प्रदायेडपि ताराया उपास्यत्वेन स्थानं यद्यप्यस्ति, 
तथापि तत्र सा प्रमुखस्थानं नालझरोति। हेमचन्द्र/ः ख्वकीये 'अभिधा।नचिन्तामणि!' 
इत्याख्यग्रन्थे नवृमजिनस्य सुविधिनाथाख्यस्य शासनदेवतारूपेण 'झुतारका सुतारा 
वा! इति नाम्ना ताराया वर्णन करोति। इ्वेताम्बरजेनमतानुसारेण 'सुतारा सुतारका' 
इसौ छो शब्दौ समानाथेकतया पर्यायत्वं न जहतः | 'सुतारका' इत्यन्न क प्रत्ययः 
साथ, अतः तारा, सुतारा, सुतारका इतीमे शब्दा एकस्या देव्या नामानि भ्वन्ति। 
( 2]0986 868 9886 9, 0 0६ 76 0४९70 6 076 ० ९७79 ) | 


, अस्यां विचारधारायां प्रमाणम्‌-- 
इवेताम्बरजेनमतानुसारेण भ्रकुटी, या च बौद्धताराउवान्तररूपविशेषा, 
सैवाष्टमजिनस्य चन्द्रप्रभस्य॑ सेविका शासनादेवीत्युच्यते । बौद्धब्नाह्मणतारायाः 


भावण, सं० २०२६ ] तारॉतर्वम्‌ ८५ 


कस्यचन जिनस्य सेविकारूपेण कथन नाश्वयेकरम्‌, यतो हि जेनानामयं ग्रयत्नः 
खसम्प्रदायस्य पूर्वोक्तसम्प्रदायापेक्षया श्रेष्ठत्वख्यापनायैव | इयं च प्रणाली महायान- 
वौद्धेप्वप्युपलभ्यते । अस्याः शासनादेव्या अपि सम्प्रदायस्तारासम्प्रदायप्रचारानन्तरं 
समुदभूतू। जनाः स्वीयदेवतापेक्षया हिन्दुदेवानां महत्त्वं न्‍्यूनतया ख्यापयन्तीति 
सुप्रसिद्धमोेव । पूर्वोक्त नामठ्यं इवेताम्बरमते5स्ति, द्गिम्बरेषु श्रुकुटी, ज्वालामालिनी 
तथा सुतारका महाकालीत्युच्यते । 

बुरगिस( (3772०४४ )महोदयेन “द्गिम्बर जेन आइक्नोग्राफी” ( ॥)88- 
एतबा& वा॥8 [0070978 एए ग॥ पाता 070 (ुपथ/ए. ) विषयमवलम्ब्येक- 
सिन्निबन्धे इयोरुल्लिखितशासनादेव्योध्येयस्वरूपस्य वर्णन कृतम्‌। तच्चेत्थम्‌-- 
भृकुटी, ज्वालामालिनीत्यपरनाम्नी या च चन्द्रप्रभस्य यक्षिणी अस्ति, तस्या 
अष्टौ भुजाः सन्ति, तेपु च विभिन्नान्यत्राणि तथा हो सर्पों स्तः। मुकुठात्तेजो 
निःसरति। अस्या लाउछनं (वाहन ) बृषभोउस्ति ( 7ए०]७7७/7॥7 07 3॥77- 
70, 09 एकछंयां 0/ एशगवा॥ ए7/90॥98, ॥88 शं806 87775, 06&/0778 
एक्ा008 छ6७]००१8 धाते +9४० ड98705. की]768 735प76 70077 ॥67 'प्ररप७- 
पर ॥,00०॥879 8 ६॥6 30[|, ) 

(788० 0, "6 ०ांहांगओ शातवे 6वं४ ० पछा9, 99 पम्राशक्राक्रात 
9॥886#7, ) 
'सुतारका5थवा महाकाली चतुभुजा सुविधिनाथस्य यक्षिणी या, सा करहये 
दण्ड किमपि फल च घत्ते, अवशिष्टकरद्वयं मुद्रान्वितम्‌.। न 

तारीः नाम्नी काचन खोण्डाख्या( ।९70708 )द्वासिनामाराध्या देवी 
हिन्दुबौद्धनेनाभिमतताराविलक्षणा5स्ति | प्राध्यापकावरीमहोदयेन (?70[. ॥ए०७79), 
“गातंशा 8॥ध्न॑वुप'ए? इत्यत्र तस्या वर्णनमुवेराभूम्यधिष्ठाठदेवीरूपेण ( 7769 '- 
06०0 ०२७६ (०:४॥६५ ) कृतम्‌। बीजवपनसमये तस्याः श्रसन्नतार्थ मानवबल्रिपि 
तस्थे प्रदीयते सम | खोडाः कथयन्ति यत्‌ सा पिनुनाम्ना (2०777) सभत्रां सह दिवि 
निवसति | परन्तु इयं न तारा, यतो दि तारा त्रान्नी, इयं च रक्त पिबति। यद्यप्यस्याः 
पत्यु/ स्थितिरिवलोकितेश्वरं स्मारयति, तथापीय॑ तारा कथमपि भवितु नाहेति, स्वभाव- 


चैलक्षण्यात्‌ । नामताम्येनोभयोरैक्यं नोचितम्‌ ( 79 768९0770]47९6 0६ ४6 
गरध्या०8 6व7 वरध्ातीर 98 ४श0७7 88 & १700 07 6607७07 ०5००० ७॥ए 


जहा एछ७ ए0॥०70०७/ क6 ए्रक््यंत शिव 80770 6४ए77002ए7 0७068 705 
१6७४१ ०7 ४॥6 अंग्रा।80॥07 ०६ 8076. 2889 77 ०६४06 ०४४7॥ 2870 


०0॥8 ०07 7979. ) । 


१. ७78, 0७7 5097०7807॥, 709 ॥6७/ ०0४ 7७570. 
2. 8382 ( ०0७7४ ) 
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* यद्यपि ताराया इयमेव प्राचीनतमा मूर्तिरिति कथन दुःशकम्‌ , तथापि खिस्तीय- 
_पष्ठशताब्य्याः प्राचीना काचनापि श्रतिमा नास्ति | इदं तु निश्चप्नचं यद्‌ त्राह्मणतन्त्रोक्त- 
* ताराया इमाः प्रतिमा न सन्ति | मध्ययुगीयतारामूर्तयो5पि बौद्धतन्त्रसम्वन्धिन्य एवं | 

( शए०० 0॥0०98 ) यौचंगलेखानुसारेण मध्ययुगेडपि ह्वितीयमह्यविद्यारूपा तारा 
-नासीतू , अपि तु तस्य समये बौद्धताराया एव प्रचारः सर्वेत्रासीत्‌ | ताराया उपासना- 
विधिरष्टमशताव्यां यवद्वधीपे गतः। यवद्वीपस्य तत्कालीनगप्रसिद्धतम्मे कछसनचण्डी- 
नाम्नि ( 78]880॥ ०॥४70! ) देवाल्ये समुपल्व्घनागराक्षरलेखाजु सारेणोपर्युक्त- 
'मन्दिरिनिर्मातुः स्तुतिरुपछभ्यते | तत्र हि शैलेन्द्राउ्यः -कश्चन राजकुमारों भगवर्ती 
तारामुद्दिश्य श्रद्धाज्षलिं प्रदर्ुछतति, स्तुति च करोति ; तारा सानवलोकरक्षिका, 
परमोदारा, यस्या विहसनेन सूर्य प्रकाशते, यस्या भ्रकुटीभज्ञमात्रेणान्धकारो यावह्वस्तु- 
मात्रमाच्छादयतीत्येब॑तस्या वर्णनमस्ति । शनेः शने! द्वादशशताव्यां सा ग्रसिद्ध- 
तमा सज्ञाता। फलत उत्तरभारते तदानीं ताद॒शं थश्रहं कदाचिदेवासीदू यत्र तारायाः 
प्रतिमा नाभूत्‌ । 

हे ५ २५ 

छड्रवर्म तारा 

ताराया बौद्धधर्म तादशमेव स्थान त्राह्मणधर्म यादर्श स्थान दुर्गायाः। यथा 
दुर्गा शिवस्य शक्तिरूपतामभिनयति, तथैव तारा अवछोकितेश्बरस्य सहायिका शक्ति- 
रस्ति । यथा दुर्गा अखिलदेवमातठ्रूपतया पौराणिकगाथासु सर्वोच्चस्थानमलझ्लुरोति, 
एवं तारा बौद्धमहायानेघु परमोच्नस्थानं प्राप्नोति | तारा सर्वबुद्धानां बोधिसत्त्वानां च 
माठ्खरूपेति वण्येते॥ एवं च सा बोधिसत्तवादेः कस्यचनाधीनतायां नास्ति, प्रत्युत 
सवेथा सर्वेदा परमख्तन्त्रा सती कस्यचन साहाय्यमन्तरा सर्वत्रेव गन्तुं समर्थों, 
गच्छति च | इयं॑ व्यवस्था नह्मन्यस्थ कस्यचन प्रथमस्थानीयदेवस्य, अत एव सर्वा- 
पेक्षया प्राधांन्यमस्याः सुतरामेव । अत एवं सर्वत्रास्या जनश्रियत्तेति न तिरोहित॑ 
बुद्धशास्नविचरणशीलछानाम्‌ू । तथा च ताराचरणरेणुधूसरेः सर्वज्ञमित्रपादेविरचितेषु 
स्रग्धरास्तोत्रेपु- | " 
चूडारत्नावतंसासनगतसुगतव्योमलक्ष्मीवितानं 
प्रोद्यद्धालाकंकोटीपटुतरकिरणापूर्यमाण त्रिडोकम्‌ । 
प्रौढालीढेकपादक्रमभरविनमदूत्रह्मरुद्रेन्द्र विष्णु 
त्वद्रूप॑ भाव्यमानं भव॒ति भवभयोच्छित्तये जन्मभाज।म्‌ || ( ३० ) 


चूडारत्नानां शिखास्थितमाणिक्यानामू, अवतंसाः शेखरास्त एबासनानि विष्ट- 
रास्तेघु गता अवस्थिता ये सुगता अक्षोभ्यादयस्तेषां व्योम्नि नंभस्तले या रक्ष्मीः 


4. 806 7. 7, 80॥0॥60708; ॥(०४५०७१७॥॥४७) 7०५४७, /?. 84. 


प्रावण, सं० २०२६ ] तारातत्त्वम्‌ द्७ं 


शोभा सैव वितान॑ यत्र तत्‌। श्रोद्यन्त उद्गच्छन्तो ये वालाको उदयगिरिशिरःस्थिता 
दिनमणयस्तेषां कोटयो छश्षशतानि तेषां पद्ठुतरा अत्युष्णतराः किरणास्तेजांसि, 
तैरापूयेमाणं आसमन्ताद्‌ व्याप्यसानं त्रिकोक भुवनत्रयं येन तत्‌ | प्रौढः साटोपो य- 
आलीढेन वामसंकोचेनैकपादक्रमः पदुन्‍्यासः पदद्क्तिवा तस्य भरेण आक्रमणेन 
निष्पीडनेन विनमन्‍्त आनम्नीभवन्तो तद्मरुद्रेन्द्रविष्णवो यत्र तत्‌ | इत्थंभूतं यत्‌ स्वद्गूपं 
तद्भाव्यमानं सह अर्थात्‌ तब मूतिर्विचिन्त्यमाना सती जन्मिनां छोकानां भवभयानि 
संसारसंत्रासास्तेषामुच्छित्तये समुन्मूलनाय भवति सम्पद्मते । अन्न हि ताराया विपत्ति- 
सागरात्‌ संघाराणैवाद उद्धारकत्वं॑ त्रद्यादिसमस्तदेवातिशायिनीत्वं त्रिलोकव्यापिनी- 
त्वादिक स्पष्टतया वण्यैसानमुपलम्यते । 


सम्धरास्तोत्रस्य चतु्षु इलोकेपु ( 38 ॥० 84 ) ताराया विविधध्येयरूपवर्णना- 
वसरे सर्वज्ञमित्रपादेस्तारायाः स्वरूपस्य द्व्यलोकस्थितसुगतानन्तनिर्माणकलेत्वम्‌ , 
अद्वयरूपत्वम्‌ू , हरिहरहिरण्यगर्स श्रावकप्रत्येकबुद्धदशभूमी खरान्यतमबो धिसर्त्वांगस्य- 
त्वादिक वर्णितम्‌ । अतस्ताराया बौद्धधर्म सर्वोच्च स्थानम्‌, नात्र संदेहलेशावकाशः । 


एवं च ताराया न्राह्मणतन्त्रसम्बन्धापेक्षया बौद्धतन्त्रेणेवाधिकः सम्बन्धो<भ्युप- 
गन्तव्यः । तन्त्रग्रन्था अपि तारोपासनविधिबुद्धाद वशिष्ठेनानीत इति स्वीकुवेन्त्येव | 
अत एवं तारापुजकेषु चीनाचारस्यातीव महत्त्वम्‌। चीनचारेण तारा आशु प्रसन्ना 
भवति | चीनाचारस्ा महायानसम्प्रदायप्रचलितोपासनाप्रकार!ः । अय॑ चीनाचारो 
बृहन्नीलतन्त्रे, कमलछाकरसूनुशझ्कराचायक्ृतततारारहस्यवृत्तौ, रुद्रयामले, श्रह्मययामलादिपु 
ग्रन्थेप्‌ च समुपलब्यते । ब्द्ययामले देवीश्वरसंवादे प्रथमपटले वशिष्टेन .यदा देव्ये 
शापः प्रदत्तस्तदा तारा वशिए्ठ प्रत्याह--- 


चीनाचार॑ विना नैव प्रसीदामि कदाचन। 
उबाच साधकश्रेष्ट वशिष्ठमन्ुनीय सां॥ 
रोपेण - दारुणमनाः कथ॑ मामनुशप्तवान्‌ | 
मयि आराधनाचारं बुद्धरूपो जनादेनः | 
एक एवं विजानाति नान्‍्यः कशब्रवन तत्त्वतः। 


अर्थात्‌-त्व॑ रोपेण मां कथमनुशप्तवान्‌ | अहं चीनाचारं विना न प्रसीदामि 
स चाचारः केवलेन बुद्धेनेव ज्ञायते । वशिष्ठस्तस्या देव्या वचः श्रुत्वा चीनाचारविज्ञान- 
वाउछया महाचीनदेशे गत्वा बुद्धसकाशात्‌ तमाचारं प्राप्तवान्‌ । 


एवं च बौद्धतन्त्रेषु प्लाह्मणतन्त्रेप च ताराया अक्षोभ्येण सह सम्बन्धों वण्येते । 
यावत्यः प्रतिमा उपलभ्यन्ते, तत्र तारायाः शिरसि अक्षोभ्यस्य सूक्ष्मा मूर्तिदंश्यते । 
अक्षोभ्यश्व ध्यानिवुद्धानामन्यतमो5स्ति । ब्राह्मणग्रन्थेषु प्राचीनतमेषु पुराणादिषु 
अक्षोभ्यस्य कस्याश्वन कथायां कस्मिश्रिद्ा प्रकरण सम्बन्धो न दृइ्यते । महाशिव- 


८८ योग-तन्त्र-विमशिनी [ णह्ढ 


पुराणादिषु शैवपुराणेष्वपि 'अक्षोभ्य इति संज्ञकः कन्वन देवो वण्येमानो नोपलभ्यते। 
परन्तु तन्त्रगन्थेषु तारासम्बन्धितया5क्षोभ्यस्य वर्णनमुपलभ्यते । यथा तोडल्तन्त्े 
प्रथमपटले-- 


ताराया दक्षिण भागे अक्षोभ्यं परिपूजयेत्‌ । 
समुद्रमथने देवि कालकूट्ट समुत्यितम्‌ | 
सर्वे देवाः सदाराश्थमहाक्षोभमवाप्लुयुः । 
क्षोभादिरहित॑ यस्मात्‌ पीत॑ हालठ्हलं विषम्‌।॥ 
अत एव महेशानि अक्षोभ्यः परिकीर्तितः । 
तेन साहू महामाया तारिणी रमते सदा॥ 


समुद्रमथनावसरे कालकूट।ख्यं विष॑ यदा निर्गेतं तदा सर्व देवा देव्यश्र 
क्षोभमवाप्लुवन्‌ | परन्तु तद्भयंकरं विष॑ क्षोभरहितः शह्लरोडपिबत्‌ । अत एवासौ 
“अक्षोभ्य४ इति सवेत्र परिकीत्येते | तेन सह तारिणी तारा वा सदेव रमते | 


एवं शक्तिप्तगमतन्त्रेडपि “'अक्षोभ्य” इति शिवस्येबापरनामेति हृश्यते। 
(श्ववशक्तिसंवादे” इत्यस्य स्थाने 'अक्षोभ्यतारासंवादे” इत्यपि पण्यते। ( इति शक्ति- 
संगममहातन्त्रराजे-उत्तरभागे ट्वितीयखण्डे श्रीमदक्षोभ्यमहोग्रतारासंवादे महाचीन- 
क्रमो नामेकविंशतितमः पटलः ) । 


चीनाचारक्रमस्तारायाः पूजनाथ त्राह्मणैः खीकृतः । यतो हि महाचीनक्रमेणैव 
तारा शीघ्रफलप्रदा भवति । 


महाचीनक्रमो देवि द्विविधः परिकीर्तितः । 
सकलो निष्कलश्वेति सकहो बौद्धगोचरः ॥ 
निष्कलो त्राह्मणानां च द्वितीयं झणु पा॑ति। 
हे (श० सं० २१।४ ) 


तथा च महाचीनक्रमः सकलनिष्कलभेदेन द्विविधः। तत्राद्यो बौद्धेगृहीतो 
द्वितीयस्तु त्राह्मणपेः। सकलपद्धतो शौचादेरपेक्षा नास्ति। तथा च चीनाचारविषये 
बुद्धवशिष्टसंवादे बुद्धो बशिष्ठमाह-- 


अथाचारविधिं वक्ष्ये तारादेव्याः सम्रद्धिदम्‌। 
यस्यानुष्ठानमात्रेण भ्रवाव्धौ न निमज्जसि ॥ 
स्‍्नानादिमोनसः शौचों मानस्तः प्रवरो जपः। 
पूजन॑ मानसं॑ दिव्यं मानसं तर्पणादिकम्‌॥। 
सबे एवं शुभः कालो नाशुभो विद्यते क्वचित्‌। 
न विशेषो दिवारात्रौ न संध्यायां महानिशि।॥ 


. 3 है क | पड ३ कल लशविलन कील 


ध्रावण, रू० २०२६ ] तारातच्वम्‌ <5 


वस्त्रासन - स्थान - गेह - देहरपशोदिवारिणः | 
शुद्धि चबाचरेत्तत्र  निर्विक85ल्प॑ सनइ्चरेत्‌ || 
नात्र झुद्धयाद्यपेक्षाईस्ति न च मेध्यादिदूषणम्‌ | 
सर्वेदा पूजयेद्‌ देवीसस्नातः. कृतभोजनः ॥ 
महानिव्यशुचौ देश बलि मसन्त्रेण दापयेत्‌ | 
स्‍त्रीविदेषो न कतंव्यों विशेषात्‌ पूजनं स्ल्ियः || 
पु अर्थात्‌ सकलाख्यचीनाचारे सर्व स्नानादिककृत्यजात॑ सानसं भवति। तत्र 
सवेस्य काल्स्य श॒ुभत्वात्‌ समयादिविषयकनियमो नास्ति। अतः शुद्धयादेरपेक्षाया 
अभावः | क्ृतभोजनो5पि देवीपूजनमधिकरोति । परन्तु त्राह्मणैग्रेद्ममाणे निष्कलाख्ये 
महाचीनक्रमे शोचादेरपेक्षाइस्ति । अतस्लन्त्रेप प्रसिद्धस्य शिवस्यैव अक्षोभ्य इति 
नामान्तरम | तथा शिव एव महायानेयु अवलोकितेश्वरश, तारा च तस्य शक्ति: | सा 
एवं तारा शिबस्थापि शाक्तिः। एवं चोभयोश सम्प्रदाययोरेवंरीत्या समानतायां न 
कमपि, श्रतिवन्धर्क पश्यामः | तथा चानया अणाल्‍या अक्षोभ्यस्य बुद्धत्वं॑ सुतरां 
सिद्धयति । अक्षोभ्यस्य सन्त्रद्गष्ट्त्वेन 'ऋषित्व' क्षोभरहितत्वेन 'अश्षोभ्यत्व॑! बुद्धस्य 
ज्ञानप्राप्तत्वेन बुद्धत्वं ( ऋषित्वम्‌ ), अविचलासनसुद्रास्थितत्वेना5श्वो भ्यत्वम्‌ , अत एव 
कामविकारशुन्यत्य॑ बुद्धस्य, शिवस्यापि स्पष्टतया तत्र तन्न गीयते | एवं चाक्षोभ्यो 
बुद्ध इति, तारा ग्रज्ञापारमिता सर्वोच्चबुद्धिरेति वा ( 786 ॥8०80 -709]९68० 
7९ए९४।९त $० 7रंगरा ) अस्ति । 5 


ताराया उत्पत्तिखधानविषयकविचारः 

“बुद्धिष्ट आइक्नोग्राफी? ( 3प्रतेवधंड। 4007०279|9 ) लेखकेन श्री- 
गोपीनाथरावमहोदयेन ताराया दक्षिणदेशीयहिन्दुदेवीषु कथमप्युलेखो न कतश, अतो 
वक्षिणदेशन सह ताराया असम्बन्धात्‌, तत्‌ तदीयमूलदेशत्वस्य कल्पयितुमप्यशक्यत्वात्‌ , 
तन्त्रानुसारेण ताराया उत्तराम्नायसम्बन्धातू, सा निग्चयरूपेणोत्तरस्यां दिशि प्रादुभूता । 
एवं सति सा कुत्र ग्रादुरबभूवेतीदानी विचायेते। साधनमाछायां यथापूर्वेमुक्तमेक- 
जटास्तवनिर्मा तुर्नागाजुनस्य विपये-एकजटासाधन समाप्तम्‌, आर्यनागाजुनपादेमेटिपू- 
दूधृतम! इति दृश्यते । अन्न द्वि एकजटालुष्ठानप्रकारस्यायेनागाजुनपादेरुद्धारः कृत 
इति कथ्यते। उद््‌धृतशव्दस्य-उद्‌-ह हरणे! इत्यस्माद्धातोः क्तप्रत्ययान्तत्वेन 
निष्पन्नत्वात्‌ , पूर्वप्रचलितस्येब काल्क्रमेण क्षीयमाणस्य पुनः स्थापनस्येवोद्धारपदेनो- 
च्यमानत्वाज्ज्ञायते यद्यमुद्धारों भोटेघु भोटमूलगप्रदेशषु कृत इति। तथा च एकजटा- 
देवीपूजकसम्प्रदाये काल्क्रेण क्षीयमाणे सति पुनरुद्धारः रूत इति कथनेनेत्थं ज्ञायते 
यत्‌ तारोपासकसम्प्रदाय उत्तरस्थां दिश्चि भोटदेशे प्रागेवासीत/ तस्येव नष्टप्रायस्य 
नागाजुनेनोद्धारः कृतः । डपयुक्तप्रमाणानुसारेण तारासम्प्रदायस्य भोटदेशीयत्व॑ 
सुस्पष्टम्‌ । तत एवं भारतवर्ष त्रह्मणा प्रेषितों वशिष्टतचानयत्‌ | स च देशो महाचीनो 

श्र 
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वा भवतु चीनो वेत्यन्यदेतत्‌ । वश्षिष्ठोडपि वश्शिष्ठाख्यः सुप्रसिद्धो मह्िस्तवोत्रो 
वा कमश्थन ब्राह्मण इत्यन्यदेतत्‌ । वशिष्ठतविषये तारातन्त्रे रुद्रयाम॒त्यदुद्धृता खल्वेका 
कथास्ति, यत्र त्रह्मणोपदिष्टो वशिष्टो वारत्रयं तारामाराधयत्त्‌ | परन्तु सा न तुतोप। 
पश्चाच्छापं दातुमुद्युडतक्त मुनि तारा खयमेवाविर्भूय प्रावोचत्‌--'अहं चीनाचारेणैव 
प्रसन्ना भवाम्ि! इति | एवं श्रुत्वा वशिष्श्वी नदेशं गतवान-- 
ततो गत्वा महाचीनदैशे ज्ञानमयो मुनिः | 
दद्श हिमवत्पादवें साधकेश्वरसेविते | 
( तारातन्त्रोदूधृते श्रह्मययामछे, 2 पटले 2 इलोकः ) 
जगाम चीनभूमौ च यत्र बुद्धः पतिष्ठितः | 
( ता० तन्‍्त्रोद्श्वुते रु० या० 7 पटले ) 
साधकेश्वरसे विते हिमवत्पाइवें ! इत्येतेन महाचीनदेशस्य हिसालयपारवेवर्तित्व 
स्पष्ट पग्रतिभाति । अपि च त्रह्मययामछानुसारेण वशिष्ठः प्रथम कामाख्यनामानं 
पवेत॑ गतवान्‌ , तत्र सफल्तामप्राप्य ततश्रीनदेशमगमत्‌ | एवं च चीनदेशो वर्तमान- 
चीनदेशस्यैकभागे 'तिव्ब॒त'इत्याख्यप्रदेशों भोटदेशापरनामा भवितुमहँति, यत्र च 
ताराडधुनापि पूज्या लोकप्रिया चास्ति। नह्मत्र चीनपदेन वतंमानस्थेव चीनदेशस्य 
अहणं कत युक्तम्‌ , तत्र तारासमुपासकसम्प्रदायस्य कदाप्यवतेमानत्वात््‌ | इत्थं च 
ताराया मूलस्थानं तिव्वतप्रदेश इति सुनिश्चितम्‌ | 
तिव्ब॒तप्रदेशस्य तारामूलस्थानत्वेन निम्चथीयमानत्वेडपि कुन्न प्रदेशविशेषे सा 
प्रादुबभूबेति चेदानीं चिन्त्यते। स च प्रदेशविशेषो भारततिव्वतसमीप एवं कश्वन 
भवितुमहेति | खतनन्‍्त्रतन्त्रानुसारेण सा चोलनाख्ये महाहदे प्रादुरभूतता-- 
मेरोः पश्चिमकूले तु चोलनाख्यो हृदों महान्‌। 
तत्र जज्ञे खयं तारा देवी नील्सरखती ॥ 
( 0766०व मम 6 /07०॥8९०]6ट09) $07ए९७ए ०6७०५ 0 
98 एए79/0॥97[9. 9ए 7, पर, 88570, ४०, 7, 7. एएएशाए, 
[ भेरो! पश्चिमकूलस्थचोलनाख्ये महाहदे भगवती नीछसर॒स्वती तारा प्रादुबभूव ] 
जम्बूद्वीपसध्यस्थः कश्चन पौराणिकः सुमेरुमेंरु॒वा प्वेतोउस्ति | डाक्टर ए० 
एच० फ्रान्के (707. 48. प्र. ए7७॥0७ ) महोद्यमतानुसारेण (४०० ५०. 
अऋष रण ०00 ४४8० ॥7०॥४९०]०६ ०७ 877ए०ए ० 77079, ?. 67 ) मेरु- 
स्तिव्बततुकिस्तानयोमध्ये स्थितोडस्ति, यत्र च कतिपये बृहज्जलाशयाः ( 80:85 ) 
शोमोरिरिप्रश्नतयः ( 78070 हछांणं ४70 '(, ग्र॥804-797 ) सन्ति। तेषां 
तटेषु प्राचीनमठा वत्तेन्ते। इदं नाश्वयेकर॑ यत्‌ तत्रस्था धार्मिकजनास्तादशजलाशयो- 
त्तीणेताप्राप्त्यण सह्ायकत्वेन काग्न देवीं प्रकर्प्य पूज्यत्वेनाज्ञीकृतवन्तः | डा० ए० 
एच० फ्रान्केमहोदयो<ग्रे लिखति यत्‌ू--खालत्से ( 79856 ) सविधे सिन्धु- 
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दक्षिणतटे काचन पर्व॑तोपत्यका ( ३००८ ) अस्ति । तस्या अधोभागे 'तार'संज्ञकः 
कश्वन ग्रामोउस्ति | तन्नत्यानां जनानामयं विश्वासों यद्‌ भगवत्यास्ताराया ( 5870- 
]79 ) एकविंशतिरूपाणि द्र॒ष्ठुं शक्यन्ते | तानि च रूपाणि खयंभूस्वरूपाणि सन्ति । 
ताराभिव्यक्तिस्थानत्वेन आसस्याउपि मूछतः तारा” इति नामासीत्‌। कालक्रमेण 
तस्येव ग्रामस्य तार! इति संज्ञा सज्ञाता। इदं चातीव मोदावहं यदा वयं तत्र 
मेरुस्ानं प्राप्लुम', यच्चेदानीं 'सिरु/ (एप ) इत्युच्यते। तत्र च लघुपरवेत- 
शिखरोपरि कश्चन ग्राचीनतमों मठो5स्ति । तत्र चेको व्यापारमार्गोडपि विद्यते । एतत्‌ 
सब 'मेरोः पश्चिमकूले तु' इति स्व॒तन्त्रतन्त्रोद्धरणमस्मान्‌ हृठात्‌ स्मारयति । 


उपयुक्तप्रकारेणैतन्निश्चितं भवति यत्‌ तारोपासनापद्धतिलेद्दाखस्य पाइवंस्थे 
प्रदेश एव कुत्नचिदादावारव्धा । एतट्ठिषये इतिदहासोडपि संवादयति | सर औरेल- 
स्टेन ( 97 3 ए7०]४(०॥७ ) इत्यादयों बहव ऐतिहासिकविद्वांसो महद्धिः प्रयस्नैवे हुभिः 
प्रमाणैबाद्धधर्म प्रचार॒भूमिं तिव्बततुर्किस्तानश्रदेश प्रतिपाद्यन्ति | फाहेन ( #१०)४७7, 
899-45 ) सांग-यून-हेसेंगग्रभ्नतीनां (907स्‍8-/9प८०, छा -एछ्छ0-5०78 8. 
]. 578-52 ) चीनयात्रिणां यात्रावृत्तान्तलेखा अप्यमुमर्थ . द्रढयन्ति | 
खिस्तीयसप्तमशताव्दयां वौद्धधर्मोउत्र॒ सर्वोच्चस्थानं आप्छुवन्‌ू_ आसीत्तू। 
एकस्मिन्‌ खोताने ( ॥॥ !:006७॥७ ) एवं शतसंख्याका बौद्धआठा आसन्‌। तत्र च 
पद्चशतपरिमिता बौद्धमिक्षयों भारतीयपविदन्रधर्मग्रन्थाश्र॒ प्रचुरमात्रायामासन्‌ | अत 
एतज्ज्ञायते यद्‌ बौद्धधर्मस्थ मध्याहसूयेः खरिष्टीयपद्नमशताव्यामेव स्वीयं ग्रकाशं 
तत्र विस्तारयामास । अस्मिन्‍नेव समये (युगे ) ताराया उपासनाग्रकारस्तत्र प्रारव्घः | 
तारा लद्दाखप्रदेशात्‌ शनेः शनेस्तिव्बतप्रदेशमागत्यातिप्रत्िद्धिमाजगा्मा' । वेडेल- 
महोदय( ४७१०० )कथनानुसारेण विश्युद्मौलिकतारायाः स्तुत्यात्मक॑ 'धारणी'- 
रूपात्मकं वा परमप्रसिद्धं जनप्रियं च तिव्वतीयजनतायां प्रचलित प्रारम्भिकपूजा- 
पुस्तकमस्ति | तस्य च 'स आँल-मेडकर स्नान-ग्यिव्स टॉड-पग्डयुन्स! ( 8870- 
१9त: का: 8007-29705 00-9० 82078 ) इति नामास्ति। परन्तु मूलतः सा 
आयांणां मंगोलानां ( ०! '४०४४2०॥०॥8 ) बासीदिति निम्चयेन वक्‍तुसशक्यं यद्यपि, 
तथापीदं तु निम्चप्रच॑ यत्तदानीं तत्प्रदेश आर्या निवसन्ति स्म। पश्चात्‌-उरछ-अल्टेन- 
जने! ( 070-4]0078 ) सह मिश्रणं सव्जातम्‌। मूलतः सा न भारतीयेति तु 
निश्चितम्‌ ॥ ( 7986 8॥6 48 7060 ७5४७०४ए 7शतांशा 0०ए 09709 88७78 ६0 
(४70)7 ०९:४७४॥. 8९० 982० 6 ०/ 0087 ०7०6 ००६ ०१ 7४7७ ) नेपालदेशे 
तस्या जनतायां परमाद्राश्रयत्वाज्ननतामाठ्रूपत्वेनाभ्युपगम्यमानत्वात्‌ तदूद्वारैव सा 
भारतवर्ष समागता । 


१. 8९०, 3000)॥्रं$9 ०१ 700७6 ( ॥,७778४87) ), /?. 339. 
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ताराया मौलिक रूपम्‌ 
ताराशब्द्व्युत्पत्त्या लू प्ठवनतरणयो» घातोर॒स्य शब्दस्य निष्पन्नत्वेनायमर्थो 
लभ्यते--या स्वभक्तान्‌ जल्गद्‌ आपत्तेवा तारयति सा तारा इत्युच्यते | यै्नाममिः 
सा तिव्वतचीनकोरियाजापानदेशेषु प्रसिद्धा, तेषामयमेवार्थः प्रायस्तत्तदेशीय रज्ञीकृतः। 
इद्मंपि सत्यम--यश कश्चनापि पौराणिको धर्मग्रन्थप्रतिपादितो वा देव? स स्वकीय- 
भक्तान्‌ आपदूभ्यो रक्षत्येवेति सावेजनीनम्‌, तथापि प्रत्येकदेवताया विशिष्ट कार्य 
भवति यद्थ सा55हूता स्यात्‌ । तद्‌ यथा हिन्दुपौराणिकक्रथासु दृश्यते--म्रत्यु्यो- 
पासनया शिवस्तन्मन्त्रोपासकाय दीर्घायुददाति, अतो हि स आयुश्म्राप्त्य्थमुपास्थते। 
मज्ञल्म्रह्थ ऋणापनयाय, शीतलछा महामारीनिवृत्तये समुपास्यते (707 8०४8 
णंत ७ 5909५) छ०5 )) समोहसंदीयसम्प्रदाये ( (0७४७० 'रिांत/ ) ख्वाजा- 
खिजिर॒स्यावाहनं स्तेवनं वा जलीयापत्तिनिवारणार्थम्‌ , अलीसुरतजा (४ पा ६॥58) 
महोदयस्यावाहनं भयंकरापद्रक्षणार्थम्‌ | तत्रासौ स्वभक्तान्‌ स्वप्रभावेण रक्षति। तथा च 
तारा अपि स्वभक्तान्‌ संमुपासकान्‌ जलीयविपत्तेस्तारयति, तदुपासका वा ताहशदुखे- 
भ्यस्तीयैन्तेउनयेति 'तारा” | संबेज्ञमित्रकथावर्णनावसरे भिक्षुश्रीजिनरक्षितों लिखति 
स्ग्धरास्तोत्रटीकायाम्‌--सर॒सि निमग्ना अगवतीम्रभावात् स्व॑ स्‍्व॑ देशमुपजग्मुः | 
या च देवता जलात्तारयति तस्या जछेन सहातीब सम्बन्ध इति तु स्पष्टमू। अत एव 
तारा ब्रह्माण्डपुराण छलितोपाख्यानावसरे--नौकेश्वरी' नौकानां स्वामिनीत्युच्यते | 
यतो हि सा र॒त्नमयीं नौकामध्यास्ते। सा जलौघशमनक्षमाउस्ति | जछे निमजतों 
जनान्‌ रक्षितु प्रवृत्तानामसंस्ययोषितामधिष्ठात्री तारास्ति । तारापरिचारिकाणां रूपस्य 
सामुद्ररूपतुल्यवर्णनेन तत्र ( त्रह्माण्डपुराण ) इत्थं ज्ञायते यत्‌ समुद्रतरक्वषिण्य एव 
तद्गूपत्वन कल्पिता यासां च तारा नियन्त्री | ( ॥67 ९०]०पर' 48 ॥॥6 ०००ए7 ० 
06 00687 थात 8०?००७॥0ए 0धाठए &06७ ७ एछथ8000000॥ ०0 
0660770 ७७४०४ ज़ञा0ण्ा 979७ ७0०7070]8, (00 7 7282० ०६ 706 0एंह्ठाए 
श्यत 6706 07 7878. ए७णीए 56 8 ४6 80006858 एछग036 छांते शा 
86ए७7७ए७० ए] 86७६ ई07 जगा ॥6 80९8 07 गा 8०छ०) 0 ए९शों। 
(0 480870॥ ]8968 ए#>प्गट्ठाए8 ॥8 09868 77 60 06 ए79७ 2ण्प (००७७ 
80% )॥ यदा कंश्वन साइसिकजनो नौकया दूरदेशं धनाद्यर्थ गउछति, तदा यस्या: 
कृपया सादाय्येन वा स जलधिपारं आलप्नोति सा तारा! इत्युच्यते । 
यद्यपि तन्‍्त्रेषु नौकाधिष्ठात॒देवतारूपेण सा वण्येमाना ग्रायो नोपल्भ्यते, 
तथापि विद्ालविस्तृतजलराशिस्थकमलोपरिस्थितिसम्पन्नतया वण्येमाना सा5मुम्थ 
सूचयत्येव । तस्या आवाहन तन्‍्त्रानुसारेण शाख््रार्थोद्प्रातिभकार्यावसरे विलक्षण- 
बुद्धिवेभवादिप्रदर्शनोाथ भवति | तस्याः कृपया विलक्षणा गद्यपद्ममयी वाणी 
निस्सरति। अन्नेदं तथ्यं यत्‌ साधकाः शीघ्रकृपासमुपल्व्ध्यर्थ ता पूजयन्ति, 
अतो नाल्‍न्दायामुपलभ्यमानमूर्तों यो मन्त्र उपलभ्यते, सो5पीममेवार्थ द्रढद्यति-- 
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“ऊँ तारे तु तारे तुरे खाहा” 
त्वरा शीघ्रार्थकः शब्द, तस्थैव 'तुरे! इति रूपान्तरम्‌। चाछुक्यसम्राद त्रिभु- 
वनमल्लपष्टविक्रमाद्त्यका लिक( 2. ]). 096 )समुपलभ्यमानशिलालेखस्था._ इमे 
शोका अपि प्रकृतमर्थमुपोद्‌्वछयन्ति-- 


(क ) हरिकरिशिखिफणितस्क्रनिगछजछलार्णबपिशाचभयशमनि । 
शशिकिरणकान्तिधारिणि भगवति तारे नमस्तुभ्यम्‌ ॥ 


(ख) पाथः पार्थिववहिपूगपवन प्रख्यातभीत्याकुछ- 
प्राणत्राणविधानलव्धकरुणाव्यापारचिन्तातुरा । 
प्रोद्यत्तस्कर॒सिन्धुसिन्धु रहरिव्यालादिशक्लापहा 
तारा तूर्णवित्तीणेबाडिछत्तफछा पायात्‌ सदा संगमम्‌॥ 

(क) सिंहहस्तिवह्िसपचौरनिगडजछससुद्रपिशाचजन्यभयविनाशिके 
चन्द्रकिरणकान्तिघारिणि अथि भ्रगवति तारे तुभ्यं नमः ।॥। 

(ख) या नृपाग्निज्वाल्यवायुजन्यभयग्रस्तप्राणिरक्षणपरायणा, 
सिंहचौरजटगजादिभियविनाशिका च, अथ च या तूर्णमेवाभिल- 
पितफल॑ वितरति सा सदा संगमत्राणं करोतु॥ 


अत्र हि भगवत्यास्ताराया बौद्धमतप्रसिद्धाष्टभयेभ्यो रक्षिकात्वेन तूर्णफलप्रदा- 
तृत्वेन च प्रदशन मन्त्रा्थ संचादयत्येव। अतस्तारा समुद्रादिजछजभयत्रातृरूपतया 
प्रधानदेवतेत्यत्र नास्ति संदेहलेशावकाशः । (| 07]: 40 8708 ६0 7७४5० ४96 
॥6 ०0०7978९7 07 00 ए97388850 ए॥०प९॥6 778 00 98 06 णां्। 6०४५७ 
००ा००गाएते छांग्रि 6 58७ ए058॥ग्रहु 00 ए&॥९७85. 76 07797 बाते 
०7४ 0£ ७7७, ?. 8 ) बौद्धपौराणिकगाथानुसारेण मूत्तिकलछायां प्रदरयेमानानि 
पोतविनाशभयसूचकचिह्वानि यावद्धिपत्तिप्रतिनिधिभूतानि तारायाः पादतले दृश्यन्ते, 
एतावता भवसागरात्‌ चतुरशीतियोनिरूपजन्ममरणचक्राद्या तारा खभक्तान्‌ रक्षतीति 
गम्यते, अत एव सा शाश्रतमोक्षप्रदा, अत एवं तस्या अचनादिक नदि केवलप्रेयः- 
प्राप्त्यर्थमवि तु श्रेय3प्राप्त्यभंमपि साधनमस्ति । इत्थं सा भवविमोचिनी सब्ज्ञाता, 
जन्ममरणभमवभयहारिणीत्वेन 'तारिणी? इंति नाम्नोडपि सार्थक्यम्‌ | सा ज्ञानसमुद्रात्‌ 
प्रादुभंवति, ज्ञानाणेबमन्थनात्‌ समुद्ता, भवतापदु/ःखशमनी, सा वास्तविकज्ञानरूपा - 
प्रज्ञापरपर्याया वा सैव खलछ॒ परनिवाणं ददाति, 'ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः ।? 

इत्थ॑ वयं ज्ञातुं शक्नुमो यत्‌ सा चोलनामकमहाहदादाविभेवति, जलादू बहि- 
भंव॒त्कमलोपरि स्थिता चास्ति | सा अम्भसां बृद्धिं नियच्छति स्वभक्तांश्व जलाद्रेपूर्णतया 
रक्षति | सा तारिणी शक्तियाँ चादूभ्यः पारं करोति। वस्तुतो यस्याः ऋपया समुद्र- 
यात्रा निर्विषध्ना भवति, अनया प्रणाल्या पूर्वोक्तेखभाववशात्‌ सा नौंकेश्वरीत्वं 


ढ़ 


है] 


९३ योग-तन्त्र-विमशिनी [ कह्ढ १ 


प्राप्पोति । मूलछतस्तस्या आवाहनमनायासेन जल्लोत्तरणाय नौकानां महाह्ृदात्तरणाय 
वा, यत्र तस्याः पूजापद्धतिः समुदूभूता। शनेः शनेः काछक्रमेण समया5तिक्रमे सा 
समुद्रपोतादियात्रावसरेडपि वन्दनीयत्वादिकमाप्नोत्‌ू। ये पुनः संसारमुमुक्षवो 
भक्तास्तेषां कृते सा भवमोचनी संजाता | ते च संसारस्य रूपकतया<व्थित्व॑ विपदां 
चोत्तालतरज्भत्व॑ं मानवशरीरस्य नौकात्व॑ प्रकल्पयन्तस्तां भवार्णवोद्धारकर्त्रीत्वेनोपा- 
सन्‍्ते। अस्मिन्‌ विषये बौद्धगाथासु .हिन्दुतन्त्रेष चच न कश्वन विरोधावसरः ग्रत्युत 
समानतया5नुकू छततेव । 


तारोपासनायाः प्रारम्भ 


अथेदानीमेतिहासिकरीत्या ताराया उपासनापद्धतेः प्राथमिकप्रारस्मविपये 
किश्चिद्विचायेते । तारा मूलतो महायानब्रौद्धानां देवीत्यत्र नहि कश्चन विवादाव- 
सरो5स्ति | सा बोधिसत्त्वावलोकितेश्वरस्य शक्तिरित्यपि सुप्रसिद्धमू। अस्य बोधि- 
सत्तवस्य सम्प्रदायः कदा प्रारव्ध इतीदानीं वक्‍तुं न शकक्‍्यते, तथाप्यगद्रावधि समुप- 
लब्धप्रमाणरिंदं तु निश्चितं यद॒स्य सम्प्रदायस्य खिप्टीयशताव्याः प्रागस्तित्व॑ नासीत्‌ 
(79 था ए70099)॥09, 70 6068 70 ६० 798८८ ए9०४णाव ६860 ९४7०५ 
6070प768 00 णाणंड॥0 ०७७, 988० 49, ॥॥6 6णंशंगश थातवे 6ए॥ ० 
ग979. ) | 

इदं तु निश्चितं यन्मूछत आदाववलोकितेश्वर॒स्य काचन शक्तिर्नासीत्‌ , यतो हि 
लक्ष्मणपुरविचित्रालये (7 ४06 4प८]709 ॥70800॥ ) प्रदृश्यमानायामवलोकि- 
तेश्वरप्रतिमायां ( /?070॥ 2. 70. ) तारायाः सम्बन्धलेशगन्धोडपि नोपलभ्यते। 
( 8९0 77070 7 ०. >।.) | अतो ज्ञायते यदीशवीयचतुर्थेशताव्याः प्राक्‍्तारा जन- 
तायामज्ञाता55प्ीत्‌ । गान्धारदेशीये ग्रएको सम्प्रदाये (५787००- 30१05 5०॥०0) 
अपि सा5परिचिता आसीत्‌ | तारास्तित्वज्ञापकानि सम्भवतः प्राचीनतमाइत्यात्मक- 
चिह्तानि नासिक-एलोरा-कान्हेरी( )९७७॥२, ॥0]078, ६४70 ०६०. )प्रभ्नति- 
बौद्धगुह्दास यानि समुपलभ्यन्ते, तानि ँ पष्टशताब्दीमेवावरुन्धन्ति । इदं सब 
पूबमुक्तम। यदि च “आयेनागाजुनपादेभेटिपूद्धृतम्‌” इत्यस्य साधनमालोक्तस्य 
प्रामाण्यम्‌ , तदा तारापूजापद्धतेः खिष्टीयशताव्याः प्रागस्तित्वमवश्यमन्नीकततव्यं 
भवति। यतो दि नागाजुनेस्तारासम्प्रदायस्य भोटेपूड्धार एव क्ृतो न तस्य प्रारम्भः | 


अपि च बुद्धसमये 'सडखे? योपषितां प्रवेशप्रश्नविषये बुछ्धो विरुद्ध एबासीतू। 
अत एवानन्दप्राथनया तदीयबिमाठप्रवेशस्य यद्यपि बुद्धेनैवाज्ञा प्रादायि, तथाप्युद्धो- 
पितं यद्‌ धर्म! सब्दो वा शीघ्रमेव नड््यति । सा घोषणा च सत्यैवाभूत्‌ | यदि च 
बौद्धधर्मसंस्थापकस्य बुद्धस्य. योषितां विषये ईदशी कठोरतमा दृष्टिश, कथं नाम 
तस्मिन्‌ धर्म तदीयसमय एव तारादिशक्तीनां पूजापद्धतिरादरणीया स्यातू। गान्धार- 


न 


* 
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श्रावण, सं० २०२६ ] तारातत्वम्‌ बज 


देशीय'प्र-एको संज्ञकबौद्धसम्प्रदाये. यद्यपि कासाख़िदू देवीनामुपासनाविषयों 
वण्यैमानः समुपल््यते, तथापि तत्र तारायाः सर्वथैव स्थानं नास्ति, अतो ज्ञायते 
यत्ताराया उपासनापडद्धतेस्तदीयोपासकसम्प्रदायस्य वा प्रादुभावः खिटप्टीयपद्थम- 
शताव्यया अनन्तरमेवाभूत्‌ । यदि चैबं तदा माध्यमिकसम्प्रदायप्रवरतेकनागाजुन- 
सम्बन्धोल्छेख एकजटाख्यतारासम्प्रदायोद्धारकर्दैत्वेन तत्सम्प्रदायस्य प्रतिष्ठावधेनाथथ- 
मेव कृत इति कर्प्यते । 


अतो बौद्धसम्प्रदायेषु शक्तिपूजा सम्भवतः पटष्ठशताव्यां प्रारव्यधा। अस्या 
विचारधारायाः प्रादुर्भावस्तिव्बतमंगोलप्रश्नतिदेशेषु सठज्ञात), यतो हि तत्रत्या जना 
विचारयन्ति सम यदि देवाः शक्तिविशिष्टाः पूजिताः स्युस्तहिं प्रसन्ना भवेयुः | परि- 
णामतः प्रतिदेवमेका शक्तिर्निश्विताउभूत्‌ । इयं च प्रणाली याव्यूमपदेन व्यपद्र्यते 
(४४४०एए॥ ), इत्थं च पूर्वोक्तप्रकारेण भ्यो चुंग! ( ४ पक्ा (!४०४7 ) प्रश्नतियात्रा- 
वृत्तान्तलेखानुसारेण च ज्ञायते यद्‌ भौटदेशात्‌ ताराया नेपालदेश आगमनम्‌, ततो 
भारतवर्ष मगधादिदेशेपु तस्याः प्रचारः। तत्रापि नाल्‍न्दायां प्रधानशक्तिरूपेण 
पूज्या सा समभवतू। ततश्थ कलिब्नदेश गता, ततो यवद्वीपादावपि तस्याः शचारः 
संजातः | स्रिष्टीयसप्तमशताव्यां यदा तन्‍त्राणां प्रचारसूर्यो मध्याह्ं स्प्ृश॒ति सम, तदा 
ब्राह्मपैरपि स्घर्में तां समानीय ट्वितीयमद्दाविद्यारूपता तसये प्रद॒त्तेति। 


एवं हिन्दुतन्त्राणां बौद्धादितन्त्राणामाधुनिकानामेतिहासिकानां च दृष्टया 
ताराविषयका विभिन्ञा विचारा अन्न प्रदर्शिताः | श्रथमं शक्तितत्त्वस्य श्रुतितन्त्र- 
पुराणादिप्रदर्शितं स्वरूपमुपवण्य दशमहाविद्यानां प्रादुभावक्रमं समुन्मील्य तारायाः 
स्वरूपम्‌ू, उपासनाविधिम्‌, तस्या भेदोपभेदान्‌, महाचीनक्रमादिक च बिस्तरेण 
प्रतिपाद्य अक्षोभ्यतारासंबन्धो मतभेदेन युक्तिपुरस्सरं साधितः | अनया वाड्सय्या 
पूजया दशमहाविद्यासु श्रथिततमा भगवती तारा प्रसीदतुतरामित्यलमनल्पजल्पनेन ॥ 


नी पीीओ-+ 


शिव-योग और षटस्थल-सिद्धान्त 


एन, एच, भ्रीचन्द्रशेखर स्वामी, कनिष्ठानुसन्धाता, योगतन्त्रविभाग, वा० सं० वि० वि०, वाराणसी । 


प्रस्तावना 


शैव-शाक्त तन्त्रों की साधन-घारा को प्रामाणिक मान कर अनन्त प्रकार की 
साधन धारायें अपनी एक विशिष्ट प्रणाठी का आश्रय करके विकसित हुई हैं, 
जिनका उपागम धारा के नाम से कहीं कहीं उल्लेख किया जाता है | वीरशैव 
सम्प्रदाय विशेषतया साधन-प्रधान है । इस साधन का रूक्ष्य दे--शिव-योग की प्राप्ति । 
शिव-योग की आलोचना के प्रसंग में संक्षेप में परमात्म-स्वरूप एवं र॒ष्टि-घारा की 
आलोचना करना अप्रासंगिक न होगा । 


परमात्मा का स्वरूप 


५ मल स्व॒रूप को स्थल, महालिंग, परमशिव, शृन्यलिंग इत्यादि नामों से कद्दा 
जाता है। वह एक अखण्ड वस्तु है, जिसके विषय में इद्मित्थं रूप से कुछ नहीं 
कह सकते । किन्तु अनु भूति-दशा में जिस परम वस्तु का बोध होता है, उसको व्यक्त 
करना आवद्यक है । अतः जिसका आदि अन्त नहीं है, जिसे शृन्य एवं निःशूज्य 
भी नहीं कह सकते, ऐसी एक अवस्था मूल में माननी पड़ती है। जिसके केन्द्र में 
चेतनाचेतनात्मक समग्र बिदव उत्पन्न होकर छीन होता है, उसी को स्थल कहा 
जाता है। यह तत्त्व एक व्यापक, सच्चिदात्मक, निरन्तर नदनशील है। इसी को 
सूक्ष्म विडलेषण की दृष्टि से सकछ' एवं निष्क्रल कहते हैं। इसी को विश्वतश्च्ष, 
विश्वतोबाहु कद्दा जाता है। विश्वतश्रक्षु और विद्वतोबाहुत्व ही विश्वात्ममाव 
है । योगीजन अपग्रमाण, अगम्य आदि शब्दों से विश्वोत्तीर्ण अवस्था का संकेत करते 
हैं। अत एव सर्वशून्य निरालम्बलिंग, जो पहले संकल्प अथवा स्वातंत्र्ययुक्त भी 
नहीं था, बही स्वात्मलीला से अपने में उपास्य-उपासकभाव प्राप्त कर र॒ृष्टिस्व॒रूप 
बन जाता है । । 

सृष्टि का सामान्य स्वरूप 


मूल वस्तु जो पूर्ण है, जिसे सच्चिदानन्द स्वरूप कद्दते हैं, जिसमें मूल वस्तु 
स्वयं सृष्टि स्वरूप घन जाती है, तथापि यह परम वस्तु अखण्ड ही हैँ। प्रपंच से 
१. सकल निष्क ले युक्त धोकर सकल भी तुम दो निष्ककछ भी तुम हो । विश्वतश्रक्ष 


विश्वतोबाहु तुम हो, कुण्डल संगमदेव ( वसवेइवर बचन ) । 
१३ 
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अतीत एवं जो विभाग रद्दित है, वह स्वयं विभागों को स्वीकार करके अपने आनन्द 
के लिये अर्थात्‌ विनोदार्थ, लीला से, शिव-शक्ति के रूप को धारण कर. छेता है | 
अनन्त वैचिग्र्य या नानात्व इसका स्वभाव है । एक परम वस्तु दो हुये बिना नाना 
केसे बनेगी ? अत एवं जिस प्रकार बीज पहले द्विधा विभक्त होकर पश्चात्‌ विविध 
काण्ड, शाखा, पत्रादि से समन्वित महावृक्ष के रूप में परिणत हो जाता है, उसी 
प्रकार एक अखण्ड महालिंग से क्रमशः शिव-शक्तिमिथुन एवं उनसे अनन्त विश्व 
वैचित्रय का निर्माण होता हैं। वह्दी बाहर आकर अनन्त लिंग स्वरूपों में प्रकट 


होता है । 
सृष्टि-क्रम 


शिव-शक्ति के अनन्तर उनमें नाना बनने की इच्छा हुई, तभी अनन्त पिण्डों 
का झजन हुआ | वस्तुतः परमशिव रवयं जीवरूपी अभिनेता बनकर संसाररूपी 
आवरण पहनता है । स्थल, शून्य, निःशून्य, निराल्म्ब एवं लिंगपद्वाच्य पूर्ण वस्तु 
जीवावस्था को किस प्रकार प्राप्त करता है, इस विषय में बीरशैबव मत साधारणतया 
शैवागमों की विचारधारा को स्वीकार करता हैं। जब यह निकले, तब उन्हें अपना 
स्वरूप विस्मृत हुआ। निद्धितावस्था से जग गये तो स्वप्नावस्था में अपने को 
परिच्छिन्न अवस्था में 'में अणु हूँ? यह बोध उत्पन्न हुआ | मैं अणुरूपी आत्मस्वरूप 
हूँ, एवं में परम सत्ता का अंशस्वरूप हूँ, इस श्रकार के बोध के पश्चात्‌ में परम 
सत्ता से अल्ग हूं, यहीं शुद्ध पिण्डाण्डस्वरूप का बोध है । जब काल एवं माया में 
अहंभान आया, अर्थात्‌ काल एवं माया ही अपना स्वरूप हैं, इस बोध का उदय 
जब हुआ, अर्थात्‌ अपने शुद्धखरूप को भी भ्रुठ्वकर देहो5हं कह कर मिथ्या पिण्ड 
में पिण्ड हूँ यह श्रान्ति होने छगी, तभी माया-स्ष्टि का आविर्भाव हुआ है । यही 
माया अपने संकल्प से प्राणादिकों की सृष्टि करती है । 


पिण्ड अथवा पशुभाव 


इस माया के प्रभाव में आने के कारण अब पश्ु कहल्यने छगा। अर्थात्‌ 
मिथ्यापिण्ड में क्रमशः श्रह्मा (सत्तव ), विष्णु ( रजस ), रुद्र (तमस्‌) रूपी 
त्रिगुणात्मक इस मायिक शरीर में 'में हूँ” इस प्रकार के बोध के कारण साधारण 
संसारी जीव बनकर भोगासक्त होकर कालछचक्र में घूमने लगा। वस्तुतः यह जो 
जीवावस्था है, वह मूलस्रूप के दृष्टि की लीला है। वस्तुतः मल्सम्बन्ध ही जीवत्व 
है | जीव नाना किस प्रकार बन गये, इसके उत्तर में वीरशैवाचार्यों का कथन है कि 
एक ही तत्त्व जो शिव एवं शक्तियुक्त है, वह नाना वन जाता है और तब वह अनन्त 
अणु कहा जाता है। यद्दी आत्माओं का स्वरूप है । यह अणु शुद्ध है । इन अणुओं 
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की इस सम्प्रदाय में 'पिण्ड' आख्या हे । यह शुद्ध पिण्ड आगे चछकर माया और 
काछ के अधीन वद्ध होकर जीव बन जाता है। अशुद्ध जीव की अवस्था गुरूपदेश 
के पश्चात्‌ शुद्धि को ग्राप्त होती है और तभी जीव निवृत्ति मार्ग पर चलने के लिये 
योग्य बनता है । 


इस लेख में हम केवछ शिवयोग साधना एवं उसका विशेष विवरण दे रहें 

हूं। इस प्रसंग में मूछ वस्तु क्लिप्त प्रकार जीव अवस्था तक आई, इसका विवरण 
कप बेड 

देना उचित समझते हैं। परम वस्तु अपने आनन्द से जीव बन गया हे । 


अब प्रइन इस बात का उठता है कि जीवावस्था प्राप्त कर अब जीवचद्ृष्टि से 
अर्थात्‌ अज्ञानता के कारण अपने स्वरूप को खोकर परिच्छिन्न बोध में हे, इस 
घहिमुंख भाव के कारण जो दुःख हो रहा हे और जो पशुभाव उत्पन्न हुआ हे, 
इस बन्धन से मुक्त होने का क्‍या रास्ता हे ९ 

एतत्‌ सम्प्रदायगत सिद्धान्तों के सम्बन्ध में कुछ विमशे करना अत्यन्त 
आवश्यक है। वस्तुतः अनन्तकोटि जीवराशि में इतने दुःख में पड़ने पर भी, 
अन्तमुखात्मक प्रवृत्ति क्यों नहीं होती ? अन्तमुंख प्बृत्ति के लिये क्‍या कारण हे ? 
अन्तमुख ग्रवृत्ति के कारण द्वी जीव में अपने भोग की परिसमाप्ति के घाद अन्तमुंख 
प्रवृत्ति जाग्नतू होती है और तदनन्तर ज्ञानोद्य द्ोता है । विषयाभिमुख चित्त कब 
विषयों से विम्लुल्न होगा ? इत्यादि प्रइनों का उत्तर निम्नलिखित है --'आचाये 
प्रभुदेव जी कहते हैं. कि अन्तर्मुंख होने के लिये विषयों से किसी प्रकार पराड्घुख 
होने से अथवा संसार-ताप से दुःखी होकर अपने आप सजग हो जाना संभव हे | 
बस्तुतः तीत्र संवेग ही इसमें कारण बनता है | 

कर्मसाम्य एवं मलपाक 

ध्ग्राचीन आचाये कर्मसाम्य एवं मलपरिपाक सिद्धान्त को मानते हैं। कर्म- 
साम्य का मतछव है कम का फल अवश्यंभावी है। अत एवं जब तक कम में विषमता 
रहेगी, तब तक कृपा अर्थात्‌ अन्तमुंख गति सम्भव नहीं है। अत एवं सत्कम और 
असत्कर्म दोनों कम जब सम हो जायँगे, तो पुनः नूतन कर्मो की उत्पत्ति न हो 
सकेगी | सलपरिपाक होने पर भी कृपा का अवतरण होता है । यद्यपि मछपाक काल- 
सापेक्ष है, अर्थात्‌ मल के परिपक्व होने के लिये समय की आवश्यकता हे; तथापि यह 
सामान्य नियम होने पर भी विशेष कृपा में मलरूपरिपाक का प्रइन नहीं उठता | 


4. प्रभुदेव वचन, गुरु का रूपस्थछ, पृष्ठ ३८, व स० ५२ 
२. स्वकर्मपरिपाकेन भ्रक्षीणमलूवासनः । 
शिवश्रसादाज्जीवो5यं जायते श॒ुद्धमानसः ॥ ( सि० शि० वी० शा० णाण२ ) 
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कर्मेसाम्य में पौरुष सहायक बनता है, क्योंकि भोग से विषय की निवृत्ति सम्भव 
है। अत एव प्रथमतः यह पिण्ड क्‍या है इस प्रकार की आशंका उद्ति होनी चाहिये । 
तभी गुरु का अन्वेषण प्रारम्भ होगा । 


गुरुतत्व एवं गुरुकपा 


यथाथे गुरु की प्राप्ति होते ही अर्थात्‌ गुरुकरुणा होते ही साधना का द्वार 
खुलता है । अन्यथा साधना का अधिकारी ही नहीं वन सकता | श्रद्धा एवं विश्वास 
के साथ शिवयोगी गुरु का अन्वेषण करना पड़ता है | मनुष्य गुरुकपा अथवा परम- 
शिव की कृपा के बिना इस पथ में आने की इच्छा नहीं कर सकता । यह बात मूल 
में ग्रहण कर लेना चाहिये | 


मोक्षेच्छा का उदय ओर दीक्षा 
गुरु जब यथाथे दीक्षा देता है, तो कुण्डलिनी का जगरण प्रारम्भ हो जाता 
है | मायिक देहधारी गुरु जो सदेव सामरस्प स्थिति का अनुभव करके शिवयोग- 


लीला में लीन है, शिष्य को अ्रष्टावरण मुक्त करके क्रिया-मार्ग की साधना प्रारम्भ 
कराता हे | 


उपास्य-उपासकरभाव अथवा लिंगांग 


दीक्षा से जिस शुद्ध स्वरूप को प्राप्त किया, वही शुद्ध स्वरूप अंग के नाम से 
- प्रसिद्ध हे। अत एवं अंग एवं लिंग इन दोनों को उपास्यडपासकभाव के लिये जो 
भेद हो गया है, उसी अंग एवं लिंग के विधान में सामरस्य की प्राप्ति इस पटस्थल 
का परम रहस्य है । जब लिंगांग सामर॒स्य अवस्था में रह कर अपना व्यवहार करता 
है, तब इसके व्यवद्वार को लिंग 'लीछाबिलास' कहा जाता है । इसकी दृष्टि में विश्व 
अपना स्वरूप हे। यह सदेव विश्व को लिंगस्वरूप में देखता है, यही लिंगदृष्टि 
अथवा शिवदृष्टि कदछाती हे। आरोहण एबं अवरोहण क्रम से प्रथमतः ऐक्य- 
स्थल तक जाकर अनुभव करने पर ही इसका विश्लेषण किया जा सकता है। अत 
एवं पटर्थल के अवतरण को.समझना चाहिये । 


लिंग एवं अंगगत शक्तियाँ 
मूलतत्त्व जो स्थलपद्वाच्य है, यद्द अपने छीलछाबिनोद से उपास्य एवं 


उपासक रूप धारण कर लेता है | उपास्य लिंग एवं उपासक अंग बन जाता हे। * 
यह द्वेविध्य युगपत्‌ अभिव्यक्त होता हे। यह ध्यान देने की घात है कि दोनों 


१. अनुभवसूत्र , छ्वि० झ्० इछो ० १३, १९ 


नी 
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शक्ति में रहते हैं। यह उच्चतम दज्ञा है । वस्तुतः शक्ति पूर्णरूपेण शुद्ध स्वरूप वाली 
नहीं है, क्योंकि बद विकास क्रम को आश्रय करके विश्व स्वरूप बन रही है। 

लिंग गत शक्ति एक दृष्टि से बद्दिमुंख होने वाली शक्ति है, किन्तु अंगगत 
शक्ति जो भक्ति शक्ति कहलाती है, अंग के साथ है और शुद्ध स्वरूप वाली हे । 
झुद्ध शक्ति द्वी ऐक्यावस्था तक भेज्ञी जाती है। अत एवं लिंगगत कछाशक्ति से 
अंगगत भक्तिशक्ति का अधिक महत्त्व है। यथार्थ दृष्टि से इस भक्ति एवं शक्ति में 
कुछ भेद नहीं हे | जिस प्रकार सहाज्वाढा से अलग-अलग दीप जछाने पर अनन्त 
प्रकार के अछग अछग दीप दिखाई देते हैं, उसी प्रकार भक्ति एवं झुद्धदीप लिंग 
(ज्वाला में) है। भक्तिरूपी शुद्धदीप है और छिंगरूपी दीपक। जिस प्रकार 
ज्वाल्म में धूम्र रहता है, उसी प्रकार वासना रहने के कारण रृष्टि आदि का कारण 
बन जाकी है। अत एव ज्वक्ति को श्रवृत्तिपरक एवं भक्ति को निवृत्तिपरक कहा 
जाता है । 

ऊपर चर्चित विषय का सरलता से बोध कराने के लिये यहाँ पर एक तालिका 
दी जा रही हे-- 

स्थल 
०. 42, | 
| । ४ 
लिंगस्धछ न्पकि 

77 # जहा; . | स्हन्क्त्जा नए जान] 
भावलिंग प्राणलिंग इष्टलिंग योगांग भोगांग व्यागांग 
(७) प्रसादुलिंग (३) शिवलिंग (१) आचारलिंग (5) शरण (३) प्रप्तादि (१) भक्तस्थल 
(६) महालिंग (2) चरलिंग (२) गुरुलिंग.. (5) ऐक्य (४) प्राणलिंग (२) महेशस्थल 


शक्ति 


| 

कलाशक्ति कक; 
है हिडू  [ ना तक जय ता इक “६ | 
चिच्छक्ति पराशक्ति आदिशक्ति इच्छाशक्ति ज्ञानशक्ति क्रियाशक्ति 


शान्त्यती- ज्ञान्त्यतीत- झ्ञान्तिकला विद्याकछा प्रतिष्ठाकला निवृत्तिकला 
तोत्तरछा कढ्य । 


हिल... |: 2]: |  /|ऋ।|च्ज्ाह कि 


| | हर 
समरसभक्ति आनन्दभक्ति अनुभवभक्ति अवधानभक्ति नेष्ठिकभक्ति श्रद्धाभक्ति 
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भक्ति ओर भक्त 

प्रवृत्ति एवं निबृत्ति को ही क्रमशः अवरोह् एवं आरोह कहा जाता हे। 
अवरोह क्रम में लिंग एवं अंग प्रथमतः तीन प्रकार से विभाजित होकर छः बन जाते 
हैं। इस आरोहण एवं अवरोहण क्रम से इनका क्रम की दृष्टि में कुछ फरक अवश्य 
पड़ता है । सिद्धान्त की दृष्टि से अवरोहण क्रम ही दिया जाता हैं। साधक आरोहण 
क्रम से अपने अनुभव को क्रमह* व्यापक बनाते हुये ऐक्य स्थल तक जब पहुँच 
जाता है, तो उसको शिवयोगी कहा जाता है। इसी अन्तिम प्राप्ति को अंग दृष्टि से 
ऐक्य एवं लिंग दृष्टि से महालिंग की प्राप्ति कहते हैं | वस्तुतः भक्ति द्वारा अंग भाव से 
ऐक्यस्थल तक, अर्थात्‌ अंगभाव में युक्त होकर भक्ति को पकड़ कर लिंग के साथ 
सामरस्य करते चलना द्वी लिंगांग सामरस्य कहलाता है । अंग अथवा साधक का 
कतेव्य लिंगानुसंधान करना है । इस लिंगानुसंधान का प्राथमिक स्वरूप अन्तमुंख 
प्रवृत्ति है और सद्भावों का उदय होना आवश्यक हे। अत एवं इनको सिद्धान्त 
शिखामणिकार' प्रथम स्थल के ( भक्ति-स्थछ के ) अवान्तरस्थल मानते हैं। कुछ 
भी हो, भक्ति-स्थल के पूवंभावी इस अनुभूति अथवा भाव के विकास के बिना 
साधक भक्ति-स्थल का अधिकारी नहीं बन सकता है । अत एवं इन भावों पर जोर 
दिया गया है । इससे यह स्पष्ट होता है कि केवल क्रियात्मक दीक्षा प्राप्त करने पर 
ही वह यथार्थ रूप में भक्त स्थल का अधिकारी द्वोगा यह बात नहीं, इसको आधु- 
निक आचायेगण अवान्तर स्थल न मानकर भक्त बनने के पूर्वभावी गुण ही समझते 
है, प्रथमतः जिसको इस सिद्धान्त में पिण्ड कह आयें हें। पिण्ड का मतलब यह है 
कि प्रथमतः साधक को 'शरीर से आत्मा अल्ग हे! यह बोध होना चाहिये | यह बोध 
वस्तुतः ज्ञानात्मक ही है । इतना द्वी नहीं, इस प्रकार का बोध उत्पन्न होते ही देह 
में जो आत्मबोध रहा, वह हट कर उसमें खाभाविकतया आत्मस्वरूप जिज्ञासा का 
उदय होने छगा | इसके फलस्वरूप इस संसार एवं विषयादि को गुरु प्राप्त होने पर 
असार एवं दुःखपूर्ण समझ कर इस परम तत्त्व का क्या स्वरूप है इस जिज्ञासा को 
लेकर अन्वेषण करने लगा । उस दशा में गुरुकी आवश्यकता अनिवाये हो जाती 
है, तब जाकर गुरु का आश्रथ लेना पड़ता हैं। जिससे गुरु की करुणा जग जाती है। 
यह करुणा अन्तप्ठुख भाव के बिना उद्त नहीं होती है । अत एवं आत्मविवेक ही 


१. (9५ ) पिण्डस्थल, (२) पिण्डविज्ञानस्थल, (३) संघपारद्देयकदीक्षास्थछ, (४) 
लिंगधारणस्थल, (५ ) विभूतिधारणस्थल, ( ६ ) रुद्राक्षधारणस्थ छ, ( पंचाक्षरी जप, 
भक्तमागं, गुरुवचन, छिंगाचेन, जंगमार्चन, गुरुप्रसाद, लिंगप्रसाद, जंगमप्रसाद 
सिद्धान्तशिखामणि, परि० ७५। २७ 

३. प्रभुदेव बसवेश्वर बचन इत्यादि । 
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कारण है, अर्थात्‌ तीत्रसंवेग अथवा मलपरिपाक ही कारण हे ॥ बस्तुतः आत्मविवेक 
और देह से आत्मस्वरूप अलग हे, यह घोध गुरुकरुणाजन्य हे । 


गुरुदेव कृपा करके 'अष्ट आवरण एवं पंच आचार का उपदेश देकर अष्ट 
आवरण रूपी कंचुक पहनाते हैं। साधक के लिए आवरण रहस्य को समझना 
अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि इन आवरणों में कुछ अन्तरंग और कुछ बहिरंग 
साधन हैं । बहिरंग साधन अन्तरंग साधन की तरफ ले जाते हैं. और शिष्यभाव को 
जाप्रत्‌ कर देते हैं | धारणा से अन्तरंग साधना प्रारम्भ होती है । अत एव सिद्धान्त- 
शिखामणि में अन्तरंग छिंगधारण के ऊपर जोर दिया गया है। अन्तरंग ज्योति- 
स्वरूप ढिंगानुसन्धान करना चाहिये। आधारादि स्थानों में विभिन्न वर्णों की धारणा 
एवं भ्रूमध्य में रफटिक वर्ण के लिंगस्बरूप की भावना करने का उपदेश दिया गया 
है। इस प्रकार धारणा के साथ जपप्रक्रिया का आश्रय कर बोध का विकास करना 
पड़ता है । शुद्ध वोध, गुरु मे श्रद्धा एवं इष्ट में भक्ति सब्न मिलकर साधक को भक्ति- 
स्थछ का अधिकारी बनाते हैं । भक्तिस्थल में प्रवेश करते ह्वी शुद्धविद्या का उदय होता 
है। इसके उदय के फलस्वरूप भाव में परिवर्तन प्रारम्भ होता है । अत एव शुद्ध भाव 
का आश्रय कर साधक प्रथमतः पंच ज्ञानेन्द्रिय और पंच कमन्द्रियों की लिंगमुखापेण 
भाव से साधना करता है । अत एव इसके ज्ञानेन्द्रिय और करमें निद्रय वस्तुतः चैतन्य 
से अतिरिक्त कुछ भी ग्रहण नहीं करते | इस प्रकार जब अभेदात्मक भाव का 
उदय होता हैं, तव उसी अभेद्त्मक भाव से परिपूर्ण स्वरूप की प्राप्ति होती है। यहाँ 
पर भक्ति भाव से सामरस्य तक का क्रमिक विकास का विचार किया जा रहा है| 


पट्खल 


भक्त, महेइ्वर, प्रप्तादी, प्राणलिंग, शरण और ऐक्य यद्दी पदस्थल कहलाते हैं । 
भक्त स्थल से ऐक्यर्थछ तक पहुँचना ही पूर्णत्व की प्राप्ति कहत्यती है | इन छे 
स्थलों में पुनः अबान्तर विभाग शास्त्रों में दिखाये गये हैं। षदस्थल के विवरण में 
(सर्व सर्वात्मक' न्याय को ग्रहण किया जाता है |, अर्थात्‌ भक्तस्थल में ऐक्यस्थल 
और ऐक्यस्थल में भक्तस्थल विद्यमान रहता है। इस स्थल का दो दृष्टि से 


१. (१ ) गुरु, (२) छिंग, (३ ) जंगम, (४) पादोदक, (५ ) प्रसाद, 
(६) विभूति, (० ) रद्राक्ष, (८)मन्‍्त्र।... 
२. आधारे हृदये वापि अमध्ये वा निरन्तरम्‌ । 
ज्योतिर्लिज्ञानुसन्धानामान्तरं लिज्ञघारणम्‌ ॥ 
आधारे कनकप्रख्यं हृदये विद्वमप्रभम्‌ | 
अमध्ये स्फटिकच्छाय॑ लिज्क योगी विभावयत्‌ ॥ 
( शि० सि० ६|१८-१५ ) 
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विचार किया जाता है। लिंगदृष्टि से अथवा उपास्यद्ृष्टि से। दूसरा अंग 
अथवा उपास्य दृष्टि से अवरोहण एवं आरोहण क्रम बनता हैं। इसका चरम 
कास है सासरस्य | अत एवं सामरस्य से तात्पये है महालिंग स्वरूप की 
प्राप्ति। अपने अंगगत अस्तित्व को साधक एकाकार करके भी रखता हे। 
यदि इस प्रकार स्वात्मखरूप को खोकर साधक एक हो जायगा तो रसास्वादन कौन 
करेगा ? अतएव वह सामरस्य अवस्था के प्राप्त करने पर भी अपने स्वरूप को नहीं 
भूलता । साधक को अपने स्वात्मस्॒रूप में लिंगरूप से विश्व का भान होने लगता 
है । यद्दी भक्त-स्थल के प्रवेश की अनुभूति है। वस्तुतः शुद्ध अजुभूति भक्त- 
स्थल से प्रारम्भ होती हे | भक्त-स्थलका मतलब हे जो जगत्‌ को अपने से अलग देख 
रहा था, जो जीवावस्था में रहा, अब इसकी दृष्टि परिवर्तित हो गयी है, अत एव 
नाम, जाति इत्यादि एवं पूर्वजन्म का प्रइन भी नहीं है, क्‍योंकि गुरुकपा से शुद्धबोष 
का उदय हुआ | इसके फलस्वरूप साधक अपने शुद्धलिंगस्वरूप भक्ति-शक्ति द्वारा 
( श्रद्धा भक्ति से ) अपने स्वरूप का विस्तार करके उपास्य स्वरूप लिंग से संयुक्त हो 
जाता है | यह जो संयोग है, वह एकात्मक संयोग है । इसमें क्रम रहता है। भक्त- 
स्थल में जो पूर्ण तत्त्व है, वह अपने भाव और योग्यता के अनुसार वोधित होता है, 
क्योंकि यह क्रमसारग है। इसमें भक्तियुक्त साधक ने स्वात्मस्वरूप परम बस्तु, 
अर्थात्‌ लिंग का जो संयोग अथवा सामरस्य प्रारम्भ किया था, अब वह ग्रत्येक 
अवस्था में अर्थात्‌ प्रत्येक स्थल में सामरस्य प्राप्त करते-करते अग्नसर होगा। अत्यन्त 
महत्त्व की बात यह हैँ कि अंगभाव हटकर लिंगभाव होना आवश्यक है। घुद्ध 
भक्ति-शक्ति का स्पशे करते ही साधक का भाव बिलकुल छिंग से एकाकार होकर 
अपने स्वरूपगत भक्तिसंयोग अवस्था प्राप्त कर और उन्नत स्तर पर पहुँच जाता 
है । इस प्रकार का अभ्यास करते द्वी वाह्म इन्द्रियमाव हट जाता है, एवं लिंगभाव 
अर्थात्‌ चेतनभाव जग जाता है | इस स्थछ्गत साधना का चरस रुक्ष्य हे--ऐक्यस्थ 
प्राप्त करना । यह पहले ही कहा जा चुका हे कि छील्ा के लिये ही एक तत्त्व दो 
घन कर अनन्त बन जाते हैं। सभी स्तरों में अपने शुद्ध आत्मा से अंगगत भक्ति के 
साथ लिंगानुभव किया जाता हैं ।' इसमें रहस्य की बात यह है कि आरोहण क्रम में 
लिंग द्वी लक्ष्य चनता है, एवं अवरोहण क्रम में लिंगगत शक्ति के आधीन रहने के कारण 
उसका लक्ष्य अंग तक विकास करना है | इसका मतलब यह हे कि लिंगगत शक्ति के 
साथ शिव उपासक बन जाता है। अब अंगगत छक्ति पुनः अपनी भक्ति के बल से 
ढिंग बन जाती है, एवं ऐक्यावस्था में यह छीलाभाव रहता है, अत एव इसको 
रसानुभूति मानने के कारण सामर॒स्य अथवा मिलित अवस्था कहते हैं | यह सामरस्य 
अथवा मिलन है | इसमें मिलित साधारण भाव को देखा जाता है, इसी भ्रकार शुद्ध 
जीव अपनी व्यक्ति सत्ता से लिंग के साथ जब योग कर लेता है, तब ढिंग में 
आडिंगन करने का कुतृहल्भाव होता है । इस परस्पर आरिंगन को ही लिंगांगयोग 


है 
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कहा जाता हे । प्रारम्भ सें दोनों अलग हैं, अर्थात्‌ प्रत्येक स्थल में यहाँ अभेद अवस्था 
में कल्पित भेद रहता है । यह कल्पित भेद ही साधक अवस्था कहलाती है, एवं उस 
खल में जो संयोग है, वही सिद्धावस्था कहलाती है। इस प्रकार सामरस्य का 
अन्तिम लक्ष्य है. महालिंग प्राप्ति, अथवा अपने को एक्र कर देना। अब प्रसंगतः 
प्रत्येक स्थल में यह विचार किया जायगा कि अंगभाव में लिंगभाव का किस प्रकार 
क्रमशः विकास हुआ । यह मार्ग अत्यन्त सूक्ष्म एवं अनुभूतिगम्य हे | 
दीक्षा की पूथ दशा 
पहले ही कह चुके हैं कि गुरुकपा के बिना यह साधक भक्त नहीं वन 
सकता | जिसको गुरुकृपा प्राप्त नहीं हुई है, उसको इस सम्प्रदाय की परिभाषा में 
'भवि' कहा जाता है । दीक्षा के पूर्व जो मायिक बन्धन में रहा, अर्थात्‌ जो देह में 
करेत्व अभिमान रहा, “मैं इस प्रकार का व्यक्ति हूँ” यह अब नहीं रहा, क्योंकि 
गुरु की कपा एवं इप्टयोजन के फलस्वरूप भवि का गुणसम्बन्ध नष्ट हुआ, एवं काल 
का नाश हुआ | भक्त होते ही यह जो परिच्छिन्न अवस्था थी, अब अवस्था में आने 
के कारण विवेक ज्ञान के साथ ही माया से शुद्ध खात्मबोध का उद्य हुआ । यह शुद्ध 
सात्मबोध अब शुद्ध स्वात्मस्वरूप नहीं हे । े 
दीक्षा के पश्चात्‌ खात्मब्रोध और भावजागरण 
गुरुकपा के द्वारा इसको अपने लिंगस्वरूप इष्ट के साथ जोड़ा जाता है | केवल 
शुद्ध आत्मस्वरूप बोध करने पर भी भक्त नहीं कहलाता, क्‍योंकि उसका आत्सस्वरूप 
में माया का सम्बन्ध हटाना ही पर्याप्त नहीं है । अपितु स्वात्मस्वरूप में भावशरीर की 
जाग्रति आवश्यक है। बिना भव की जागृति के भक्त नहीं कहलाता । भाव जगाने 
वाली गुप्त शक्ति ही अक्ति-शक्ति कहलाती है । एक बात ध्यान देने की यह है कि इस 
मायिक शरीर में रहते हुये ज्ञानशक्ति द्वारा मायिक बोध का नाश करके स्वात्मस्वरूप 
में प्रवेश करना चाहिये। इस प्रकार शुद्ध अवस्था को प्राप्त करते ही उपासक बनने 
के लिये देह की आवश्यकता हे और विना देह उपासना संभव नहीं है। तब इस 
शक्तिस्थल अवस्था में यदि भावकाय का निर्माण नहीं हुआ तो भक्त नहीं कहलाता है। 


प्रसादकाय या भावतन्नु 


प्रभुदेव जी ने अपने अनुभूति में स्पष्ट रूप से कद्दा है कि विना 'असादकाय' 

भक्त नहीं बन सकता । यह प्रसादकाय ही शरीर या भावतनु कहल्तता है । इसी को 

प्रसादकाय कहते हैं। इस भक्त के प्रसादकाय में ही लिंग, आत्मस्वरूप बन जाता है | 

अर्थात्‌ आत्मा द्वी अंगरूपेण द्ोकर शरीर बनता है। अत एवं इस उपास्यडपासकभाव 

में दोनों का सम्बन्ध आत्मसंबन्ध कहल्शता है, एवं यह आत्मलिंग की आत्मरूपेण 
१४ 
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उपासना करता है । वस्तुतः गुरु शिष्य के कठेत्वाभिमान का नाश करके उसको शुद्ध 
अहंस्वरूप का बोध खय॑ कृपा करके कराते हैं । 


*श्रीप्रभुदेव जी कहते हैं कि जिस प्रकार “पारस ताम्र को भी सुवर्ण बना 
देता है, उसी प्रकार अंगगत भोग अथवा सुख को लिंगभाव प्राप्त कर लेता है। 
अर्थोत्त्‌ अंग प्रसादकाय बनकर लिंगभाव श्राप्त कर छेता हे । प्रसादकाय का 
अक्त-स्थल अवस्था में उदय होता है । यहीं काय में अब अहंबोध शुरू द्दों गया। 
यह प्रसादकाय अप्राकृत एवं भावसय चेतन्ययुक्त द्व्यदेह हे । इसको काल और 
कमे स्पशे नदों कर सकेगा, अर्थात्‌ यह विकारी नहीं है । शुद्ध चेतन्यात्मक दिव्य 


देह है ।”? 


अत एव सूक्ष्मागम में कहा गया हे कि--'त्यक्त्वाउभिमानं देहादौ भक्त इत्यु- 
ज्यते बुधेः” | इस आगम वचन से यह स्पष्ट होता है कि अक्तस्थल का अधिकारी 
बिना मायिक देह में अभिमान हटाये नहीं हो सकता । यह मायिक देह का अभि- 
समान हटाना ही भक्तस्थठ का अधिकारी कहलाता है। उसमें गुरुकृपा से प्राप्त प्रसाद- 
काय से भगवदाराधना शुरू होती हे। 


मायिक देह में जो अभिमान है, अर्थात्‌ मैं इसी शरीर में हूँ, एवं यही देह 
भेरा स्वरूप है, यह बोध वस्तुतः स्वप्रयास से भी हट सकता है। केवल मायिक 
शरीर का बोध हटना ही पर्याप्त नहीं होता, क्योंकि मायिक शरीर से बोध हट जाने 
पर यह बोध और कहीं रहना चाहिये। अत एव गुरुप्रदत्त काया का बोध यहाँ 
आवश्यक है । यह भावतन्ञु का बोध कद्दछाता है। गुरुकृपा से देहल्मभ प्रथमतः 
हो जाता है। भक्ति-स्थल में धीरे धीरे स्वात्मबोध का विकास होते ही यथार्थ अहं 
बोघ अपने भावतनु में होता है। 'भक्तरूपी अंग के सामने जो अपना उपास्य 
है, उसको आचारलिंग कहा जाता है। भक्ति स्थल में साधना करने वाले साधक 
को मन्त्र, निरीक्षण, भजन, इलन, वेध इनका आश्रय लेना पड़ता है। इसके अभ्यास 
से साधक अपने में श्रद्धा भक्ति का विकाप्त कर लेता है, तब वह महेइश्वरस्थल का 
अधिकारी बन जाता है । यहाँ ध्यान देने की वात यह हैँ कि जब साधक अंगस्वरूप 
में रहकर लिझ्ल का स्पशे करता है, तो वह पुनः वियोग के समय लिंगस्व॒रूप घन 
कर अंगस्वरूप रहता हे । अत एव प्रत्येक स्थल में साधक लछिंगसंयोग के साथ 


4. देखो लिंग का भोग हो सके ओर प्रसादकाय बन सके तो कभी भी भवकर्म का स्पश 
नहीं होगा। श्रादिप्रसाद के लिये बाघा नहीं दे । न तो चन्द्रमा से पिघलेगा, न णातप 
से उत्तप्त | गुद्देश्वर तुम्हारा शरण रसयुक्त पारस है | ( प्रभ्ुदेववचन, एष्ठ ९३ ) 

२. त्यक्त्वाउभिमान देद्दादी मर इत्युच्यते बुधेः । € सूक्ष्मागमे ८। ३५ ) 


प्रावंग, सं० २०२६ | शिव-योग जोर पट्स्थल-सिद्धान्त १०७ 


लिंगभक्ति स्वात्मस्वरूप शक्ति बन कर पुनः ऊपर उठता हैं। जो साधक है, वह 
जिस माध्यम द्वारा लिंग स्पशे करता है, उसको इस सम्प्रदाय में 'हस्त” कहते हैं । 
यह एक पारिभाषिक शब्द हैं । अत एवं अंग जब अपने हस्त से भक्ति के साथ 
भग्रसर होता है, तब लिंग मुख द्वारा संयोग कर लेता है । इस प्रकार महेश्वर 
स्थल में आ जाता है । इस स्थल में भी अवान्तर स्थल हैं । इस अवस्था में साधक 
आचारलिंग स्वरूप बन कर अब भावदेह सम्पन्न हुआ हे । किन्तु अभी भाव 
का उदय नहीं हुआ है । साधक ने अपनी निष्ठाभक्ति का विकास करके जिस भाव- 
तनु को पाया हैं, उसी से साधना करनी हें। इस समय केवलछ जगत्‌ का व्यापक 
भाव का अनुभव ही पर्याप्त नहीं है । यदि इस अवस्था में विश्व अष्टतनुमय हे, 
एवं यह मेरा ही स्वरूप है, यह बोध यदि आ जायेगा, तो आगे प्रगति नहीं हो 
सकती | अत एव इन अनुभूतियों को छोड़ कर यह विश्व आत्मस्वरूप अथवा शिव- 
स्वरूप है, एवं चेतन्यमय शिवस्वरूप में सब कुछ भासित हो रहा हैँ, इस प्रकार 
का अनुभव होना चाहिये । इस अवस्था में भावदेद्द का आश्रय करके कमे प्रारंभ 
करता है, अत एवं इसको महेर्वर अबस्था प्राप्त हो जाती है । अत एवं इस अनु- 
सन्धान को सिद्धान्तशिखामणिकार कहते हैं. कि-- 


अमदूभ्रमरचिन्तायां. कीटोडपि _अमरायते ॥ 
शिवचिन्तासमाक्रान्तः शिवरूपी भवेद्‌ ध्ुवम्‌॥ 


इस प्रकार अ्रमरकीटन्यायाजुसार यह सम्मुखचिन्तन प्रारम्भ होता हे। 
इस भाव कम के लिये गुरुप्रदत्त काया अत्यन्त आवश्यक है । जिस भाव में बैठ 
कर उपासना की जाती है, इसको 'अकाय” भी कहा जाता है, क्‍योंकि यह मायिक 
काय से विलक्षण है । यह मायिक तनु की तरह विकारयुक्त नहीं हे, यह सच्चिदा- 
नन्दख्रूप है । इसको “परकाय' भी कह्दा जाता है, क्‍योंकि यह मायिक काया के 
बोध से विलक्षण एवं सच्चिद/नन्द्स्वरूप शरीर हे । इसमें रहकर जो आचार अथवा 
क्रिया की जाती है, उसी को धर्माचार भी कहद्दा जाता है। इस अवस्था में पूर्ण जगत्‌ 


१. सुचित्त हस्त, बुद्धि दस्व, अहंकार दस्त, मनो हस्त, ज्ञान हस्त, भाव हस्त । 

२. (५ ) महदेश्वरप्रशंसास्थल, ( २) किंगशिष्टस्थल, ( ३ ) पूर्वाश्रयनिरसनस्थल, ( ४ ) 
भद्वेतनिरसनस्थल, (५ ) भाह्माननिरसनस्थल, ( ६ ) भष्टमूर्तिनिरसनस्थछ, (७) 
सर्वंगतिनिरसनस्थल, ( ८ ) शिवजगन्मयस्थरू, ( ९ ) भक्तदेह्दिकलिंगस्थल । 

( सिद्धान्तशिखासणि, परि० १० पृ० १६८ ) 


३, भवागम स्थल, परि० १६-७० 
४. सकाय स्थछ, परि० १६-७० 
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स्वात्मस्वरूप में भासित होने लगता है । इसी अवस्था में महाज्ञान का उदय होता है | 
क्योंकि यहाँ साधक अपने भावतनु से अपने उपास्य को सम्मुख रखकर काये प्रारम्भ 
करता हैं । यह इस अवस्था में दिव्य योगी बन जाता है, किन्तु यह अवस्था गुरुलिंग 
युक्त अवस्था होने पर भी पूर्णतायुक्त नहीं हें। इसमें एक ही शिवचिन्तनभाव 
रहता है |. अत एव गुरु लिंगस्वरूप बनता है । साधक इस गुरुलिंगस्वरूप के साथ 
पुनः अपने अंगस्वरूप बोध में आया, किन्तु अब अंग क्रमशः लिंग शक्ति को अपने 
भक्ति द्वारा खायत्त करते चल रद्दा है। वह अपने शिवत्व स्वरूप को प्राप्त करके शिव 
दृष्टि से देखने लगता है। इसमें 'अवधान' भक्ति का उदय होकर प्रसादिस्थल का 
अधिकारी बनकर वह अपने गुरुदत्त तनु में विश्व को शिवद्ृष्टि से देखने छगता है। 
अपनी भावमय दृष्टियों से इन्द्रिय व्यापार चलता हैँ। अपने आत्मा में ही अपने 
स्वात्मस्वरूप से भावतनु के आश्रित होकर व्यवद्दार करने लगता है । अत एवं जो 
शुद्ध प्रमेय अपने में भासित हो रहा है, अर्थात्‌ अपने निर्मेल स्वरूप इन्द्रियों में जो 
भासित हो रहा है, वह सव शिवमथ है । इस प्रकार का भाव रखकर हिंगापंण 
करके अनुभव करता है, अर्थात्‌ इस स्थल में प्रथमतः चैतन्यात्मक लिंगबोध सरूप 
होकर उसको चेैतन्यस्वरूप से ग्रहण करता हैं । अत एवं इसको विषयादि में विकार 
अथवा पुनः भोगलोलुपता करने की इच्छा नहीं रहती । इसके फलस्वरूप तृप्ति आ 
जाती हैं । खाभाविकतया जो भावतनु युक्त महेश की बहिसमुख ग्रद्नत्ति स्वात्मस्वरुप में 
रही, अब वह अपेण करते द्वी अन्तमुखी हो गई । 


प्रसादि स्थल 


इस 'प्रसादि स्थल में साधक में पुन शिवलिंग संयोग करने का प्रभाव 
उत्पन्न हुआ। इस प्रसादि स्थल में भी अवान्तर भेद हैं। इस अवस्था में साधक 
अपने गुरुलिंग युक्त अंग से प्रसादि स्थल में जो इन्द्रियों से अनुभूत विषय को शिव को 
अपिंत करता हैं | इसमें विकतत मन नहीं हैें। अत एवं इस प्रकार के प्रसाद के फल- 
स्वरूप मनःशुद्धि हो जाती हैं । अत एव इसको निर्माल्य कहा जाता हे । निर्मल ज्ञान 
युक्त होकर मन को प्रसन्‍न रखता है । यह मन अब शिवार्पित भावना से व्याप्त है | 
इसी अवस्था में स्वात्मरवरूप गुरुतत्त्व का उदय होता है, एवं विदव को लिंगमय 


१. प्रसादिस्थलूमादह्दास्म्य॑ गुरुमाद्दात्म्यक ततः | 
ततो लिझ्जनप्रशंसा च ततो जज्ञमगोरवम्‌ ॥ 
ततो भक्तस्य माह्दात्म्यं ततः शरणकीतनम्‌ । 


शिवप्रसादमाद्दात्म्यमिति सप्त प्रकारकम ॥ 
( सि० शि० प्र० स्थ०, परि० ११ श्छो० १ ) 


श्रावण, सं० २०२६ शिव-योग णौर षट्स्थल-सिद्धान्त 00252 


भाव से देखता है। तब साधक को पूर्ण विश्व प्रकाश्वात्मक दिखिलाई देने लगता है । 
इसका तात्पये यद्द है कि वह अपने आत्मस्वरूप में 'शिवशक्त्यात्मक सारे विश्व को 
देखने लगता है । 


इसी प्रसादि स्थल में साधक का भावकाय सम्पन्न होकर अन्तसुंख द्वोने के 
कारण,आत्मा में विइ॒व लिंगस्वरूप से भासित होता है। जो यह अपने में भासित दो 
रहा है, अर्थात्‌ अंगभाव युक्त होकर अनुभव कर रहा है, उसको यह प्रतीत द्वोता है 
कि इस अंगभाव को रख कर हिंगार्पित किया जाता है। वह इन्द्रिय और मन का 
स्पश होने से पहले ही अर्पण किया जाता है । इसके फलस्वरूप स्वात्सा में ही जब 
लौटता है, तब यह प्रसाद कहलाता है। आत्मस्वरूप में लिंग भी हे । भावकाय से 
युक्त होकर समपेण क्रिया का आश्रय लेना पड़ता हैँ। यह समपेण-क्रिया गुरुगम्य 
है, क्योंकि इस समर्पण भाव के फलस्वरूप पूर्णस्वरूप के साथ एक हो जाता है| 
प्रथमतः जो वहिमुख चैतन्य अब अन्तर्मुंख होकर चलने लगता है। अपने स्वरूप को 
अर्पण करना लिंग प्रसाद कहा जाता हे | साधक इस अपेण के फलस्वरूप 
प्रसादी कहलाता हे । जब लिंग प्रसादी बन जाता है, तो आधि-व्याधि छौकिक भाव 
छूट जाते हैं । अन्ततोगत्वा इस अबस्था में अपने भावकाय का भी अर्पण करना 
पड़ता है । इसी को शुद्धप्रसादी कहा जाता है। अत एवं जिस काय की उत्पत्ति होकर 
भाव-सम्पत्ति हो गयी थी, उसके अर्पण से जाग्रत्‌ भाव आ गया | यदह्दी सावधान 
भक्ति कही जाती है । अर्पंण करने पर काय का नाश नहीं होता, किन्तु पुनः लिंग 
युक्त अंग बनकर प्राणलिंग अवस्था में आ जाता है। इस अवस्था में लिंग द्वी 
अपना प्राण स्वरूप बना लिया हे । अंग प्रसादिस्थल में जिस लिंग का सामरस्य प्राप्त 
किया, उससे अंगभाव क्रमशः लिंगभाव में परिणत हो रहा है । भावतजु में ही अर्थात्‌ 
आत्मा में ही एक होकर अब उपास्य और उपासक की भेदाभेद अवस्था आगे चल कर 
अभेद अवस्था में परिणत हो जाती है | साधक सामरस्य अवस्था के फलस्वरूप अपना 
स्वरूप प्राणलिंग स्थल में रखकर पुनः अनुसन्धान प्रारम्भ करता है । छिंगांगयोग 
कठेत्व अभिमान युक्त साधना नहीं है, अपितु कपाप्रधान साधना है | यहाँ कृपा का 
ही प्राधान्य है। किसी हठयोगादिश्रक्रिया का आश्रय करके प्राणादि का अभ्यास 


१, पीढिका परमा शक्तिलिंज्ः साक्षात्‌ पर: शिवः । 
शिवशक्तिसमायोगो विश्वलिज्ञ तदुच्यते ॥ 


२. प्रभुदेव वचन, प्रसादि स्थरू | 


३. (१ ) प्राणरिंग, (३ ) प्राणलिंगाचंन, (३ ) शिवयोगसमाधिस्थछ, ( ४ ) हिंग- 
निजस्थल ( ५ ) अंगलिंगस्थल । ( सिद्धान्तशिखामणि, परिच्छेद ४-५ ) 


११० योग-तन्त्र-विमशिनी ] [ भट्ट 
करने की आचदयकता नहीं है | स्वाभाविकतया भावतनु से युक्त होकर कमल मार्ग से 
पूर्ण सहस्लार कमछ तक सरल गति द्वारा कर्णिका में पहुँच जाता है। अत एवं यह्‌ 
सरल गति का क्रम है । भक्त, महेश्वर, प्रसादी यह कम प्रधान रहने के कारण कर्म- 
योग कहलाता है | प्राणलिंग स्थल को ज्ञानयोग कह सकते हैं । सिद्धान्तशिखामणि- 
कार का कथन है कि 'सर्वेतत्त्वमयः प्राण: सर्वेज्ञानमयः शिवः |? 


शिवयोगीगण प्राणापान के मध्य में जो सरल गतिस्वरूप ज्योति है, उसी को 
प्राणलिंग कहते हैं। यहाँ प्राणलिंग शब्द का पारिभाषिक अर्थ में उपयोग किया गया 
है। प्राण एवं अपान के मध्य में ज्योतिस्वरूप सरल गति वाले वायु को प्राणलिंग कहते 
हैं। इसी को अहंतावोध कहा जाता है । जिस प्रकार सूर्य में तुद्दिनक्ण लीन हो 
जाता है, उसी प्रकार यह प्राणवायु शिवलिंग में लीन हो जाता हैँ । यह हृद्य-कमल 
में दीप की तरह स्फुरित होने छगता है । इस प्रकार के अनुभव को संविल्लिंगपरामर्श 
कहा जाता हैं| यहाँ पर प्राणलिंग की अन्तरंग एवं अत्यन्त गुप्त अचना की जाती है । 
यहाँ पर अभेद रूपी भाव से पूजा की जाती हैँ | यहाँ पर लिंग साकार स्वरूप हे । 
हृदय मन्दिर में द्वादश कमल कर्णिका में जो शिवविग्रह है, उसकी बोधरूपी पूजा 
करनी चाहिये, अर्थात्‌ उसी बोध में भावित होकर रहना पड़ता हे | 


प्राणलिंगाहुसंधान युत साधक 


साधक मध्यप्राण को पकड़ कर वहीं अपने भावश्वरीर में अभिमान रखकर 
भावानुकूछ चिदाकार बनाकर, अपने भाव की शुद्धि करने के लिये अपने क्षमा, 
विवेक इत्यादि गुणों का विकास कर लेता है | यही यथार्थ प्राणलिंगार्चन है । 


इसमें भाव की शुद्धि रहने के कारण अपने भावतनु का लिंग के साथ योग होते 

ही शिवशक्तियुक्त साकार मूर्ति के साक्षात्कार के योग्य बन जाता है, तो वही अर्थात्‌ 
मेरे भाव में जो भावित हो रहा है, वह स्वात्मस्वरूप है, इस प्रकार का बोध होने 
ढगता हैं। अ्रूमध्य के ऊध्वेभाग में अर्थात्‌ ब्रह्मरन्ध में सहस्द्ल कमल है, इस कमल 
के मध्य में शुश्र सोममण्डल है । उसमें अति सूक्ष्म रन्ध्र है। उसका भेद करने पर 
केलाश है । यह सब आत्मा में द्वी विद्यमान हें । यह भाव चिदात्मक रहने पर भी 
आनन्दात्मक हे । जिस प्रकार घहिर्वासना के कारण बहिर्विकल्प विश्वात्मना -प्रकाशित 
होता है, उसी प्रकार इस भाव के कारण अन्तःस्थित चिद्ात्मा अन्तर्वासना के 
१, क्षमा, विवेक, सत्य, वेराग्य, समाधि, संपत्ति, निरहंकृति, श्रद्धा, महाशूज्य इत्यादि 

भावना द्वारा प्राणलिंग की पूजा द्वोती दे । 
( सिद्धान्तशिखामणि, परिच्छेद १२ इछोक ४-२ ) 


श्रावण, सं० २०२६ | शिव-योग और घट्स्थल-सिद्धान्त १११ 


लिये शुद्ध विकल्पात्मक होकर इस अकार भासित होता है। इस प्रकार के भाव के 
विकास को दी ज्ञान कहा जाता हे । इस प्रकार स्वात्मस्वरूप बोध होना दी ग्राणलिंग 
का अनुभव कहलाता हैं । 


इस भ्रसंग में प्रभदेव के प्राणलिंग स्थल में वर्णित जो अनुभव है, उसको 
प्रस्तुत करना अप्रासंगिक नहीं समझता । इस स्थल में अंगकला लिंगकला बन जाती 
है। अत एवं करणाह्वैत थ्री नष्ट द्वो गया। श्रीप्रभुदेव के अनुभव से रपष्ट होता हें 
कि इस स्थल में सोम एवं सूर्य दोनों का भेद करके अंगभाव वना लेना चाहिये | 
इसी स्थल सें विश्वुद्ध खरूप की प्राप्ति होती हे । प्रभुदेव जी कहते हैँ कि पटचक्र स्थित 
पट कमल कर्णिका से सरल गति द्वारा सहस्लार को छाँध कर शतदल पद्‌ में गुरु 
हैँ, उसके साथ योग कर लेना चाहिये | यह कहकर अपने अनुभव ( वचन ) वाणी 
में फिर कहते हैं--इससे यह स्पष्ट होता है कि षटस्थल मागे कृपामार्ग है, एवं कृपा के 
आकषण से पटकमलगत मागे द्वारा ही ऊध्व गति से जाना पड़ता हैं । उनका कथन 
हैं कि आधार से हृदय तक ब्रह्महृदय कमछ नाड़ी में विष्णु, इसके अग्नम भाग में 

उसके ऊपर अमध्य में ब्रह्मा, उसके ऊपर भ्रमध्य में ईश्वर-सदाशिव, इन सबके* 

ऊपर जाने पर अंग-सुख जाकर लिंगसुख बनता है। श्रभुदेव ने पटचक्र एवं कमल 
इत्यादि का अपने बचनानुभव में वर्णन किया हे । 


च०  तर्व दुरकू दुलगत वर्ण चर्ण कोण देवता 

आ० पृथ्वी ४ व,श,प,स सुबर्ण चतुष्कोण दाक्षायण 

स्वा०7 जछठ ६ बममय,र, छ नभ धनुगंति ब्रह्मा 

म० तेज ९० ड,ढ, ण, त, थ, द,. कृष्ण त्रिकीण विष्णु 
घ, न, प,फ 

अ० वायु १९ क,ख, ग,घ, ड, च कु पटकोण. महेख्वर 
छ, ज, झ, ञज, ट, 5 

वि० आकाश १६ अ--आः इवेत वतुछाकार सदाशिव 

आ० मन २ हुंक्ष॑ माणिक्य तदीयाकार गुरु 


उन्मनी ज्योति त्रह्मममल को भेद करके जाती है । ओंकार सखरूप सदा रहता है । 


वस्तुतः यदि साधारण दृष्टि से देखा जाय तो प्राण लिंगानुसंधान, दस वायु 
कर्मवासना नष्ट हो जाने पर होता है। इसको नष्ट करने के लिये प्रक्रियाविशेष का 


१, विशेष विवरण--प्रभु देववचन, प्राणलिंग स्थल व० न० ९४, एष्ट २०८ | 


११२ योग-तन्त्र-विमर्शिनी [ भह्ढ 


अवलम्बन करने की आवश्यकता नहीं है । प्रभुदेव कहते हैं--“खेलते खेलते त्रिकोण 
रूपी पर्वत पार कर श्ृद्ध पर ज्ञान एवं ज्ञेय दोनों का निरीक्षण कर लिया एवं 
शिवो5हंभाव का उदय हुआ” ' | आगे कहते हैं कि मैंने अनायास ही कुण्डलाग्नि 
के प्रकाश फो पश्चिम द्वार में शिवो5हं शब्द से युक्त कर लिया, ज्ञान एवं ज्ञेय को 
रोक कर समरस कर लिया और उसी का निरीक्षण कर लिया। फलस्वरूप वह 
मुझमें ही लीन हो गया और अद्ठेत रह गया। इस श्रकार द्वेत नष्ट होने पर 
शिवो<हंभाव का उदय प्राणलिंग स्थल में होता है । साधक प्राणलिझ्ग स्थल में जब 
सामरस्य प्राप्त करता है, तब की यद्द घात हुई; किन्तु इतना होने पर भी अभी अंग 
भाव का अंश हैं । अत एव प्राणलिंगी अवस्था में शिव शक्ति वनकर जिस भाव से 
उमा एवं शिव खरूप आकार निर्माण करके, स्वात्मस्वरूप आकार निर्माण 
करके उसको स्वात्मखरूप समझकर उपासना प्रारम्भ करता हैं और साधक अपने 
में अंगस्थल के अनुभव के कारण खय॑ अपने को शक्ति बनाकर लिंगरूप शिव को 
आलिंगन कर लेता हे, इसके फलस्वरूप साधक अंगशक्तियुक्त शरणावस्था को 
प्राप्त कर लेता है। यही शरणस्थल कहलाता हे। इस स्थल में साधक अथवा 
अंग प्रौढ़ शक्ति एवं भाव सम्पन्न हो गया है। साधक शक्तिभाव युक्त होकर हिंग 
को पति बना लेता है। अत एवं साधक अपने को सतीभाव युक्त बनकर शिव को 
पति मान कर भाव लीला में प्रवेश करता हे । सती-पति-भाव शरणस्थल में आकर 
भावलीला प्रारम्भ होती है । स्थायी भावापन्न होकर अपने रसास्वाद के लिये टिंग- 
ख्रूप परमात्मा को पति बनाकर स्वयं सती बनकर भावसाधना प्रारस्भ करता है। 
साधक स्वयं शक्तिस्वरूप बन गया हे। एवं लिंग शिवस्वरूप हे । परस्पर आकर्षण 
प्रारम्भ हुआ | इस प्रकार के स्थायी भाव का उदय होने के वाद व्यभिचारी भाव का 
उदय नहीं होना चाहिये, क्‍योंकि किसी स्थायी भाव के लिये व्यभिचारी भाव 
हानिकारक है | वस्तुतः प्राणलिंग स्थल भावतनु में रहने पर भी स्थायी भाव नहीं हो 
पाया था । अर्थात्‌ भक्त, महेश, प्रसादी इत्यादि अवस्था में अनन्त भाव रहे, किन्तु 
शरणस्थल में जाकर स्थायी भाव दृढ़ हो गया । साधक अपने में सभी संचारी भावों 
को लेकर, छिंग के केन्द्र में रखकर, अपने भाव कमल दलों से युक्त होकर के अपने 
पति (लिंग) से मिलने का प्रयत्न प्रारम्भ करता हैँ । यह ध्यान सें रखना आवश्यक हूं 
कि भाव स्वात्मस्वरूप, अद्वेतस्वरूप हे । अत एवं इस स्थल में इस सम्प्रदाय में सभी 
शिवयोगी गण अपने अनुभव की तुलना वेष्णव साधकों की राधाभाव से कर सकते 


4. प्रभुदेववचन, प्राणलिंगास्थल, पृष्ठ १९६, व० १११ । 
(१ ) शरण स्थछ, ( २ ) तामसवर्जन स्थल, (३ ) निर्देश स्थल, ( ४ ) शीलूसम्पादन 
स्थछ ( सि० शि० शरण स्थछ, परि० १२-३-४ ४०, १९% 
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हैं। यहाँपर भी सब भावों को छेकर केवल परमात्मस्वरूप लिंगस्रूप का एवं 
उप्तकी प्राप्ति के लिये कातर भाव इत्यादि का विशेष विवरण मिलता हे। इसके 
फलसखरूप खाभाविकतया साधक में शान्ति, दया, करुणा इत्यादि साक्ष्विक भावों का 
विकास हो जाता है। 'में शक्ति खरूप हूँ?, 'मैं शिव में आश्रित हूँ, 'इस प्रकार के 
भाव में रहता हूँ” यह भाव सर्वापणभाव कहलाता है । अत एवं इसको 'शरण' 
कहा जाता है । साधक में अपनी इच्छा अथवा किसी प्रकार का अपनापन नहीं हे । 
सब कुछ शिव को अर्पण करके केवल संमुख होकर शरण साधन करता है । यही 
शिवयोग भूमि की सामरस्य अवस्था का पूर्वाभास है। जब तक अंग अपने अहं को 
टिंगखरूप बनाकर अपने को आश्रित नहीं समझता, तव तक वह परम सामरस्य का 
अनुभव नहीं कर सकता है । जब इस प्रकार के भावसूये का उदय होता है, तब पूर्ण 
अन्धकार एवं अज्ञानता की निवृत्ति हो जाती है । भ्राव के केन्द्र अवस्था में रहने के 
कारण यहाँ गुरुशिष्यभाव से स्वात्मस्वरूपभूत अनन्त भावों का विकास होता है। इस 
स्थल में जब भावस्थिरता हो जाती है, तो उसको 'शीछ' कहा जाता हे । इस प्रकार 
शील द्वारा पूर्णभाव प्राप्त हो जाता है। अब भावदाढ्य द्वी इस स्थल का पूर्ण 
लक्ष्य है । इस प्रकार भावना से युक्त साधक ऐक्य स्थल में प्रवेश करता है । अर्थात्‌ 
इस प्रकार भावदा्य से प्रसादर्लिंग एवं शरण इन दोनों का मिलन होता हे । अब 
भाव भी इसमें परिणत हुआ । अब सामरस्य अवस्था में केवछ रस ही रह जाता है । 
यह भावयोग के दृष्टिकोण से विचार किया गया है । इस ग्संग में प्रभुदेव की अज॒ु- 
भववाणी के आधार पर कुछ प्रकाश डाछना उचित समझते हैं। ग्राहकभाव दी 
शरणस्थछ का अनुभव कहलाता हैँ। अर्थात्‌ आह्य एवं अहण सब छीन हो जाता 
है। प्रमेय, प्रमाण, प्रमाता इस त्रिपुटी में प्रमाता ही सब कुछ है। अर्थात्त्‌ बस्तुतः 
प्रमाता दी ग्राहक, ग्राह्म और अ्रहण भाव प्राप्त करता हैं | वह्दी पुनः बन जाता है | 
यह शरण-स्थछ का अनुभव शिवो5हं भाव से ऊपर की घात है | इसमें ग्राहक भाव 
का मतलब है स्वरूपसाक्षात्कार की प्राप्ति एवं उसका बोध । इस बोध के प्रभुदेव 
जी ने तीन विभाग किये हैं :-- 

(१) अठ्प ज्ञानी, (२) मध्यम ज्ञानी, (३) अतीत ज्ञानी। इन सब 
ज्ञानियों को! प्रभुदेब जी खण्डित ज्ञानी कहते हैं। ज्ञान एवं अज्ञान दोनों को जो 
प्राकृत रवभाव समझता है, उसको अल्पज्ञानी कहते हैं। जो ज्ञानभाव को लेकर 
व्यवहार करता हे, उसको मध्यम ज्ञानी कहते हैं। ज्ञान प्राप्त करके अज्ञानी की 
तरह जो चलते हैं, उनको अतीत ज्ञानी कहते हैं । वस्तुतः यह सब खण्डित ज्ञांन ही 
हैं। आणछिंग स्थल की अवस्था में सुज्ञान का उदय एवं श्राप्ति हो जाती है । इस 
प्रकार ज्ञानोदय होते ही माया एवं देद्द में जो जीवकला है, उनका तुरन्त नाश हो 


१. भर्ठु शरण स्थऊरू ब० ३३, पृष्ठ १९८ | 
५५ 
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जाता है । इस ज्ञानोदय से नित्य जाग्रदूभाव का उदय होता है । कहते हैं कि 'ऊध्व 
पवन के संयोग से त्रिभुवन नामक पर्वेत पर आरोहण कर कायरूपी कदली में 
प्रवेश किया | यह ऊध्व॑ पवन वस्तुतः सरल गति ही है । यही सुज्ञानोदय हे | यहाँ 
ध्यान देने की घात यह है कि ्रभुदेव कहते हैं कि यदि सरल गति पकड़ करके 
केवल सहस्रदल में रुक कर शतपत्र के पादोदक को जो अनुभव करता है, वह 
रुद्रढदेक तक जाता है | यह छैत योगी की स्थिति हें । इसको भ्रभ्॒ुदेव जी निषेध करते 
हैं। इससे यह प्रतीत होता हे कि प्राचीन काल में अर्थात्‌ प्रशुदेव के पहले रुद्रढोक 
तक का ही अनुभव रहा। किन्तु प्रभुदेव जी इससे आगे का विवरण देते हैं, अर्थात्‌ 
कहंते हैं कि शतद्लछ का भेद करके सामरस्य अवस्था को ग्राप्त करना और आगे जाना 
चाहिये। शरण में कतेत्व अभिमान न रहने के कारण यह 'आरूढ ज्ञानी” कहलाता 
है, क्‍योंकि इसका सम्पूर्ण व्यवहार शिव से चलता हं। वस्तुतः शरणस्थल की 
अवस्था चिदात्मक है, एवं शरण का स्वरूप बिन्द्वात्मक हे । यह न ऊध्वे गति ह, 
न अधोगति है; किन्तु वह सामरस्य अवस्था में जाकर एकाकार हो जाता है । यही 
डारण का लक्ष्य है। अपने . भाव को निर्माणस्वरूप बनाकर शिव को चेतन्यात्मक 
स्वरूप में आलिंगन कर लेता है | इस प्रकार ऐक्यस्थल में पूर्ण सामररय का अनुभव 
करने लगता है ।- इस प्रकार शिवयोगी ऊध्वे पवन द्वारा ज्वतदछ पद्म की कर्णिका 
में जाकर अम्गृतपान कर सामरस्य सुख का अनुभव करता हे ।* 

ऐक्य स्थल ही पूर्ण लिंगांग सामरस्य का स्थर हे। लिंगांग सामरस्य 
स्थल स्वरूप ऐक्य स्थछ' को समझना अत्यन्त आवश्यक हे । सिद्धान्तशिखामणि में 


कहा है :-- 
विषयानन्दकर्णिकानिस्प्हो.. निर्मेलाभश्रय । 


शिवानन्द्महासिन्धौ मज्जनादेव मुच्यते ॥ 


4. श्री प्रभुदेव वचन, रारण स्थल, व० ६३, पृष्ठ २३५ । 
१9 95 99 च० १०१, पृष्ठ २४७१ | 

२. श्री प्रभुदेव वचन, शरण स्थल, व० १४६, पृष्ठ २८८ । 

३, शिवबोगी अपनी साधना के बल से भ्ाधार स्थित कुण्डलिनी को जगाकर सुपुम्ना नाडी 
में प्रविष्ट होकर त्रह्मरन्ध में पहुँच कर वहाँ पर व्योमचक्र प्राप्त करता है | उस कुण्डलिनी 
के सिर के ऊध्वे भाग में सुज्ञान रूपी रत्न है | उस रत्न में परम शान्तिबिन्दु है | उसने 
शग्नि एवं वायु संमिश्रण से बने हुये समस्त गुणों का असन किया। उस परस शान्तिबिन्दु 
के रूप में ही निरवयव ज्ञान रद्दता द्वे । उसने तलुत्रय में प्रवेश किया । वही रह गया। 
उसमें परिपूर्ण अम्गृत भरा द्वै। उस कम्ृत को सेवन करने वाले शिष्यरूपी शरण के लिये 
मद्दाज्ञान हस्तामलकवत्‌ दो गया, क्षर्थात्‌ वह निराकार ही गया। ( प्रभ्ु० शरण व० 
क्षर्थ २७७ ) 

४. सि० शि० परि० १४ एष्ठ ३२ इलोक ३ 


; 

है 
५4 
१ 
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अंग,अपने का शिवानन्द मद्दासागर में निमज्जित कर लछेता हैं| . शिवभाव 
रहता है, किन्तु मायाकल्पित विश्वभावना नहीं रहतो। स्वात्मखरूप मायाशक्ति 
के तिरोधान करने के कारण स्वात्मस्वरूप में सब कुछ होता है । इस प्रकार की 
ऐक्य स्थिति 'अद्वेत स्थिति! कहलाती हे । शिवयोगी इसी अद्वेत-भाव में रहता हे । 


इस संसार को लांघने के लिये अद्वेतभाव रूपी नाव एकमेव साधन है। मायिक 
देह में रहने पर शिवयोगी को किसी प्रकार का वन्धन नहीं है । उसके लिये कर्माकमे 
का प्रश्न नहीं उठता । वह विश्व को शिवमय समझता हैं । उसका प्रत्येक काये शिव- 
पूजा स प्रकार के बोध को साम्प्रदायिक भाषा में 'एकभाजन” कहा जाता हैं । 
उसके बाद शिव में विश्व भासित हो रहा है, इस प्रकार शिवस्वरूप एवं जगत्‌ इन 
दोनों का सामरस्यभाव स्वात्मरूपेण होने लगता है। इसके फलस्वरूप केवल चित्प्रकाश 
ही रह जाता है, अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्व चित्स्वरूप में प्रकाशित होता है । यह सामरस्य 
अवस्था का अनुभव विमर्शहीन अवस्था नहीं हे, क्‍योंकि इसमें सदेव रसात्मना चिद॒: 
ल्‍छास है | जब इसको स्वात्मा में ग्रसन कर लेता है, शिवयोंगी कहलाता हैँ । इसमें 
सब कुछ लीन है । भाव भी भावातीत में घदछ गया | इसकी अनुभूति भी हो गई।। 
शरण स्थल सें जिस भाव का आलिंगन हुआ, जो अंग एवं टिगभाव म॑ रहा, यहा 
आकर अंग एवं लिंग एक हो गये । इसको केवल महालिंग कहा जाता है । इस महा- 
टिंग में सब कुछ व्याप्त होकर, अन्तरत्वलन होकर अब पूर्णलिंग स्वरूप ऐक्य स्थल 
सभी अंगों से युक्त हे । इतना सामरस्य होने पर भी इस सामरस्य अवस्था में रस 
का अनुभव करने के लिये बोधरूप से अंगभाव रहता हैँ। यह पूर्णस्वरूप होने पर 
भी, सब कुछ स्वात्मस्वरूप लिंग से प्रथक्‌ अस्तित्व न रखने पर भी, सब कुछ स्वात्म- 
स्वरूप-में उपास्य-डपास्यकभावभूत छीलछा के कारण हुआ हैं। अत एवं नित्य इसी 
प्रकार चलता ही रहता है । यही शिवयोग कहलाता है । यहाँ नित्य सामरस्य स्वरूप 
का अनुभव चलता रहता है | शिखामणिकार का कथन हँ-- 


अहं शिवो गुरुश्वाहमहं विश्वं॑ं चराचरम्‌। 
यथा विज्ञापने सम्यक्‌ पूर्णाहन्तेति सा समता ॥ 


शिवयोगी इस पूर्णाहन्ता के बोध में रहता हैं। शिवयोगी नित्यस्वरूप महा- 
हिंगात्मक घोधविश्व के स्फुरण के समय अर्थात्‌ विश्वात्मक अवस्था में शिवयोग 
महालिंग अवस्था से युक्त होकर नित्य स्वात्मस्वरूप छीला में अपने को शक्त्यात्मक 
बनाकर अपने स्वरूप में ही विश्व को देखता हेँ। यद्दी भावपक्ष का सामरस्य कदद- 
छाता हे । ऐक्यस्थल में ऊपर की अनुभूति विश्वोत्तीणं अनुभूति कहत्शती है । अत 


(१ ) ऐक्य स्थछ, ( ३ ) क्ाचार सम्पत्ति स्थल, ( ३ ) एकभाजन स्थल, ( ४ ) सह- 
योजन स्थर | ( सि० शि० परि० १४, श्छो० ) 
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एव यहाँ लिंग की दो अवस्था है । एक विश्वात्मक अवस्था है, जहाँ साधक योगी 
बनकर इसमें रहता है । दूसरी तरफ विश्वोत्तीण अर्थात्‌ इस विश्व की उत्पत्ति के तत्त्व 
स्वरूप प्राप्त जो महालिंग हे, वह ॒तत्त्वात्मक शिवस्थानीय है । इस क्रम से ऐक्य- 
स्थल तक साधन क्रम से महालिंग तक पहुँचने के क्रम का विवरण हुआ | मद्दालिंग 
नाद-बिन्दु-कलछात्मक हें। सामर॒स्य अवस्था से ऊपर उठकर नाद-बिन्दु-कल्ात्मक 
स्वरूप से ऊध्वे में जाकर, सर्वशुन्य निराठम्ब तक जाकर शिवयोगी पुनः अपने 
आरोहण-अवरोहण क्रम से स्वात्मानन्द रूप शिवयोग में छीन रहता हैं । अत एव 
शिव की स्वात्मस्वरूप अवस्था परिमित देश-काछ से अतीत है । अपने शिवस्वरूप 
भावतनु हारा नित्य छीला में रहता है, एवं उसकी दृष्टि से बहिजेगत्‌ नहीं हे। 
जिसको हम मायिक कहते हैं | यहाँ तक कि जिसको हम मायिक कहते हैं, वह सब 
लिंगमय हैं । यह लित्य शिवस्वरूप स्थिति है । इतना होने पर भी स्वात्मस्वरूप में 
रह कर, अपने शिवतत्त्व भाव में भी सदेव जाग्रत्‌ू रहता हैं। अत एव शिवयोगी 
अपने पवित्र भाव द्वारा सदेव विश्व को लिंगस्वरूप अर्थात्‌ चिन्मय देखता हे। 
शिवयोगी का शरीर वर्तुतः माय्रिक दृष्टि से दिखाई देने पर भी वह पूर्णरूपेण लिंग- 
स्वरूप है, क्योंकि मायिक देद्द का जो काये हैं, वह उस शरीर से नहीं होता । 
अपनी भावना के द्वारा अर्थात्‌ शिवयोग एवं इस स्थल्गत साधना के द्वारा सम्पूर्ण 
रूपेण सिद्ध करके स्वात्मा में चेतन्‍्यातिरिक्त उप्तको और किस्ती प्रकार का वोध नहीं हे | 

इस प्रकार इस पटस्थछ योगरहस्य की कई दृष्टिकोणों से विवेचना की जा 
सकती हे | इस लेख में केवछ भावपक्ष को लेकर अंगभाव क्रम का विकास दिखाया 
गया है । इस प्रकार अंग महालिंग स्वरूप बनकर पूर्ण शिवयोगी बनता है । इस योग 
को पटस्थल-योग कहा जाता है । वीरहौव सम्प्रदाय में स्थलगत भेद द्वारा अनुभव 
का विभाग किया गया है। इसी षदटस्थछ में २०६ और १०१ विभाग भी 
गिनाये गये हैं | यह सब नियम विस्तार की दृष्टि से समझना चाहिये । वस्तुतः भक्त, 
महेश, प्रसादी, प्राणलिंग, शरण और ऐक्य के क्रम को मुख्य आधार मानकर इस 
प्रकार का विभाजन किया गया है || 


वज्नयोग का एक दृष्टिकोण 


प्रीराधेश्यामधर द्विवेदी, भू० प्‌ू० कनिष्ठानुसन्धाता--योगतन्त्र, वा० सं० वि० वि० वाराणसी | 


मन्त्रे तीथ द्विजे देवे देवज्ञे भेषजे गुरौ। 
यादह॒शी भावना यस्य सिद्धिमंवति तादइशी ॥ 


जैसे एक ज्लीपिण्ड में रागी की रागबुद्धि, पुत्र की श्रद्धाबुद्धि एवं साधक 
की देवीबुद्धि दिखछायी पड़ती हैं, वैसे ही जगत्पिण्ड को कोई रागबुद्धि से 
अपने अधीन बनाना चाहता है, तो कोई श्रद्धाबुद्धि से अपने रद्दते हुये दूसरे को 
भी रहने देना चाहता है और कोई उस समस्त जगत्‌ की कल्पना एक पिण्ड में 
ही देवभाव से स्वीकार करता है । 

ये ही अध्याशय हैं और इन्हीं अध्याशयों के कारण मनुष्य अनन्त काल से 
दुःखाणव में निमग्न हे । इन तीनों प्रकार की दृष्टियों का मूछ कारण चित्त है और 
इसी चित्त से संसार की उत्पत्ति भी मानी गयी हैं। अत एवं चित्त को ही सभी 
दुःखों का मूछ कारण माना जाता है। इसी के कारण अहंकार और ममकार, ग्राह्म- 
भाव और आहकभाव, कुशलकर्म तथा अकुशलछ कम आदि प्रादुभूंत द्ोते हैं । घौद्धधर्मे 
इन चित्तों को शुद्ध कर विशुद्ध, शान्त, निमैछ, निवाण के लिये साधन का मार्ग प्रदान 
करता है । इसी हेतु बौद्ध दशेन में अन्यान्य पथ मिलते हैं । चूंकि पुदूगल में सबसे 
अधिक रागवबुद्धि की ही प्रबछता दिखलाई पड़ती है, अत एवं उस राग के नाम के 
हंतु कुशल कर्मों का सम्पाद्न और अक्ुशछ कर्मो का परित्याग अपेक्षित हें । 
श्रावकयान में इसका ह्वी सम्पूर्णतः उपदेश है । श्रावक पुदूगल शमथ और बविपश्यना 
के आधार पर कुशल कर्मा का सम्पादन करते हुये कामावचर, रूपावचर, अरूपा- 
बचर की भूमियों को पार करता हुआ ध्यानसमापत्तियों के बछ से अहंत्व को 
प्राप्त करता है। 


श्रद्धाुसारी पुदूगल अपने द्वी निर्वाण से दुःख की परिसमाप्ति नहीं मानता । 
उसे तो अनन्त जीवों के दुःख की परिसमाप्ति चाहिये। अत एव वह दुःख के नाश 
के हेतु अपने अन्दर बोधिचित्त का उत्पाद करता है | 

वह कहता है कि मनुष्य भाव दुर्लभ है, क्‍योंकि इसी में पुरुषारे के अभ्युद्‌य 
तथी निःश्रेयस्‌ की प्राप्ति के साधन उपलब्ध होते हैं | अत एवं यदि वह इस सुअवसर 
में परापरहित का चिन्तन नहीं करता तो फिर उसे इस मनुष्य देह का पुनः समा- 
ग मकहाँ होगा ९ 
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क्षणसम्पदियं सुदुर्लंभा प्रतिछब्धा पुरुषाथेसाधनी । 
यदि नात्न विचिन्त्यते हित॑ पुनरप्येष समागमः कुतः | 
( बोधिचर्यावतार, प्रथमपरि०, इलो० ४) 


मनुष्य प्रायः अकुशछ भाव मे अभ्यस्त होने के कारण कुशछ भाव की ओर 
प्रवृत्त नहीं होता । इस अकुशछ भाव पर विजय श्राप्त करने के लिये श्रवछ कुशल 
भावों को उद्ति करना होगा। वह बोधिचित्त से ही होता हे--जैसे रात्रि में 
बादलों से घिरे हुये आकाश में बिजली के क्षणिक प्रकाश से वस्तु का ज्ञान होता 
है, उसी प्रकार अन्धकारसय जगत्‌ में बुछ ( बोधिचित्त ) के अनुभव से ही क्षण- 
मात्र के लिये मानव बुद्धि शुभ कर्मा में प्रवृत्त होती है-- 


रात्री यथा मेघघनान्धकारे विद्युत्‌ क्षणं दशेयति प्रकाशम्‌ । 
बुद्धानभावेन तथा कदाचिल्छोकस्य पुण्येपु मतिः क्षणं स्यात्‌ | 
( बोधिचर्यावतार, प्रथमपरि०, इलो० ४ ) 


इस प्रकार बोधिसत्व, जीव को भवसागर के पार लगाने के लिये, सभी सत्वों 
को दुःखों से दूर करने के लिये, तथा उन सत्वों के लिये भी जो केवल दुःख का 
अपनयन मात्र ही नहीं, अपितु संसार के सुख की भी अभिलापा रखने वालों के सुख 
सम्पादन के लिये भी बोधिचित्त का ग्रहण करता है-- 


भवदुःखशतानिततुकामैरपि सत्वव्यसनानि हतुकामः । 
बहुसोख्यशतानि भोकक्‍्तुकामेन विमोच्यं हि सदैव वोधिचित्तम्‌॥ 
( वद्दी, इलो० ८ ) 
बोधिचित्त के अनन्तर दानादि पारमिताओं का निरन्तर अभ्यास करता हुआ 
दुश भूमियों रा तथा विपश्यना के आधार पर पार करता हुआ जीव बुद्धत्व 
को प्राप्त करता है । इसमें उसकी करुणा ही उपाय हे । 


सामान्य रूप से विचार करने पर लगता हे कि श्रावकयानी पुदूगल का 
उद्देश्य एक अपनी. आत्मा मात्र को शम की उपलब्धि कराना हे और उसी से 
निवृत्ति प्राप्त करना है । इसके विपरीत बोधिसत्व अपने को तथता ( परम तत्त्व ) 
में स्थापित करना चाहता है । सभी सत्वों को भी उसी रूप में स्थापित करना चाहता 
है। वह सम्पूर्ण ग्राह्मग्राहक्भेद मिटा कर शाइवत शान्ति की प्राप्ति के लिये 
निरन्तर प्रयत्न करता हैं । इसके आधार पर बुद्धत्व की श्राप्ति होती है, किन्तु इस 
बुद्धत्व की प्राप्ति में कई कल्प लग जाते हैं । 


देवबुद्धवाला पुद्रछ किसी भी पिण्ड को सम्पूर्ण _अह्याण्ड समझता हें। 
अत एव उसमें वह देवभावना रखता हे और उसी में अपने इृष्टदेव की भावना 


ध्रावण, सं० २०२६ ] चजञ्नयोग का एक इष्टिकोण ११९ 


करता है । वह्द पिण्ड द्वी उसके लिये परमार्थ है । इस पिण्ड में ही उसे गंगा, यमुना, 
तथा त्रिवेणी का संगम मिलता है । काशी तथा अन्य तीर्थों का क्षेत्र मिलता दे | वह 
धातु और स्कन्धों से युक्त भौतिक शरीर को पुरुष तथा स्त्री के रूप में रख कर 
कमेमुद्रा का स्वरूप मान कर पूजता है । मानसिक भूमि में ध्यानी बुद्धों एवं उनकी 
शक्तियों के आधार पर ज्ञानमुद्रा रूप में भावना करता है | उसे जगत्‌ की क्षणिक्र 
किन्तु मूल्यवान्‌ स्थिति ज्ञात रहती है । वह इस क्षणिक जगत में ही सम्पूर्ण छोगों 
को इस विपत्ति-सागर से पार कराने के हेतु देव-देवीभाव के आधार पर महाकरुणा 
का उत्पाद करता है । उस करुणा के आधार पर तज्ञा प्राप्त करता हे तथा प्रज्ञा और 
उपाय के सम्मिलन से बुद्धत्व को प्राप्त करता है। यही तन्त्रयान की दृष्टि हैं । इस 
दृष्टि में बोधिसत्व बोधिचित्तोत्पाद कर एक जन्म में ही वबुद्धत्व प्राप्त कर सकता 
है, तथा अनस्पापंख्येय जनों को संसार सागर से पार जाने की राह बतला 
सकता हे । 


यहाँ तक एक पिण्ड के प्रति व्यक्त होने वाले अन्यान्य भावों का सामान्य 
विश्लेषण प्रस्तुत किया गया । अब उस पिण्ड के सत्ता की परीक्षा करनी चाहिये, 
जिस पर ये विचार आध्ृत हैं। सामान्य रूप से पिण्ड के ऊपर विचार करते समय 
हम उसके तीन स्वरूप देखते हैं। एक तो उसकी सत्ता हैं; अर्थात्त्‌ पिण्ड के 
खरूप की सत्ता हे | इसी प्रकार उसके हेतु की सत्ता तथा उसके फल की सत्ता हे | 
प्रायः कद्दा जाता है कि साधनाओं में तीन बातें आवश्यक द्वोती हैं । वे हैं दृष्टि, चर्या 
तथा भावना । अब तक प्रस्तुत निवन्ध में मानव के ऊपर थोड़ा सा इृष्टिपात किया 
गया है । उसको ही ध्यान में रख कर दृष्टि पर विचार करना चाहिये। दृष्टि पर 
विचार करते समय सदा उस सम्प्रदाय के दाशनिक विचारों की तरफ ध्यान रहना 
आवश्यक हे । 


प्रायः कहा जाता हैं कि बौद्ध दशेन वस्तु की : सत्ता को “नहीं स्वीकार करता, 
उसका कारण उसकी वस्तुनेरात्म्य या शुन्यता की दाशेनिक दृष्टि द्वी है । वह जगत्‌ 
में सांबृतिक तथा परमार्थ नाम से दो प्रकार की सत्ता मानता है । जगत्‌ की वर्तमान 
सत्ता सांबृतिक है, तथा परमार्थ सत्ता शुन्‍्य रूप हे। इसका ही वह दाशेनिक 
विश्लेषण भ्रस्तुत करता है । चन्द्रकीर्ति कहते हैं कि संसार सत्‌ नहीं है, किन्तु इसका 
तात्पये यह नहीं हे कि इसकी खपुष्प जेसी असत्ता है, क्योंकि बिना सत्‌ के असत्‌ कैसे 
संभव हो सकता हैं। अत एव सापेक्ष और सविकलप बुद्धि की समस्त कोटियों और 
धारणाओं की पहुँच के बाहर जो तत्त्व हैं, वही शुन्यता है ( इह सर्वेषामेव दृष्टिकृतानां 
सर्वग्रहाभिनिवेशानां यन्‌ निःसरणमग्रवृत्तिः सा शुन्यता-त्रयोदश प्रकरण, प्० २४७ 
माध्यमिकवबृत्ति ) | वे: कहते हैं कि हम सतू तथा असत्‌ दोनों को निरावरण करके 
निर्वाणपुरगामी अद्वयपथ को प्रकाशित, करते हैं । अत एवं कमंकदफलादिरूप संसार 
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को "किक न मानकर उसे निःखभाव या स्वभावशून्य या प्रतीत्यसमुसन्न 
मानते हैं । 


 (नवयं नास्तिकाः । अस्तित्वनास्तित्वह्वयवादनिरासेन तु व निर्वाणपुर- 
गासिनमदठ्ठयपथं विद्योतयामः! | न च कर्मकठेफल्शदिक॑नास्तीति त्रूम:.। कि तहिं 
निःस्वभावमेतदिति व्यवस्थापयाम/--प्वृू० ३२९, ,सप्तद्श प्रकरण ) 


इस प्रकार जब प्रत्येक वस्तु हँतुप्रत्ययों के आधार पर ही खड़ी है, तथा जब 
वस्तु की अपनी सत्ता नहीं है, तो जो देतु और ग्रत्यय हैं, थे भी किन्हीं देतु-प्रत्ययों 
के काये होने के कारण निःस्वभाव एवं सापेक्ष हैं । अत एव वे अनवस्थित हैं और 
उनकी भी शून्यता है । यही हेतुशून्यता की दृष्टि है। इसी प्रकार फलशुन्यता भी 
सिद्ध होती हैं । क्योंकि जब सभी वस्तुएँ प्रतीत्यसमुत्पन्न हैं, तो उनकी भी अपनी 
स्वरूप सत्ता नहीं है और जब उनकी अपनी स्वरूप सत्ता नहीं तो उससे उत्पन्न फल 
की स्वरूप सत्ता केसे हो सकती हैं? अत एवं फछ की भी शुून्यता है। सामान्य रूप 
से यही बौद्ध दाशंनिक दृष्टि हे | 


अब विचारणीय बात यह उठती हे कि मनुष्य इन सब दृष्टियों को समझ लेता 
है, किन्तु वह संसार से निवृत्त क्‍यों नहीं हो जाता | इस प्रश्न के उत्तर स्वरूप साधना 
में बतलाये गये मार्गों का अनुसरण करना उचित होगा, क्योंकि प्रायः यह देखा 
जाता है कि छोग विषय को तो समझ लेते हैं. किन्तु उस समझे हुए विषय के अनु- 
सार काम करने में हिचकते हैं। उसमें कई कारण होते हैं । वौद्ध साधना में 
ग्रवृत्त होने के इच्छुक पुद्रछ इस स्थिति में दो प्रकार के पाये जाते हैं। जिनमें एक 
को श्रद्धाइसारी पुद्रछ कहते हैं. तथा दूसरे को धर्मालुसारी पुद्ढ कहते हैं । 


अ्रयोग के भेद से दो ही पुद्टल हैं--जिन्‍्हें श्रद्धानुसारी तथा धर्मानुसारी 
पुद्ल कहते हैं | ( प्रयोगप्रभेदतः कतमः ? श्रद्धालुसारी धर्माठुसारी च पुद्लप्रभेद:-- 


अभिधमेसमुच्चय, ए० ४६ ) 


चैसे पुद्ठ अनेक प्रकार के हैं, तथापि ये ही प्रधान हैं। इन दोनों पुद्ढलों 
की आवद्यकता साधन-सम्पत्ति में बतलाई गई हे | वे पुद्ढछ जो श्रद्धानुसारी हूं, 
. सिद्धि की अधिगति जल्दी करते हैं । अत एव श्रद्धानुसारी पुद्कछ की 'मब्जुश्रीमूल- 
कल्प! में प्रशंसा की गयी है-- 
ओऔत्सुकाः सर्वेसन्त्रेष॒ नित्यं अ्रहणधारणे । 
सिद्धिकाया महात्मानों महोत्साहा मद्दौजसः ॥ 
तेषां सिद्ध्यन्ययत्नेन मन्त्रा ये जिनभाषिताः । 
अश्रद्धानां तु जन्तूनां शुक्छो धर्मेण रोहते॥ 


श्रावण, सं० २०२६ ] वन्नयोग का एक दृष्टिकोण १२१ 


बीजमूषरे क्षिप्तं अडडरो अफलो यथा। 
श्रद्धामूलं सदा धर्म उक्त सर्वार्थद्शिमिः | 
सन्त्रसिद्धिः सदा श्रोक्ता तेषां घर्मार्थशीलिनाम्‌ | 
( मब्जुश्रीमूलकल्प, पट० ४ प्र० ६१ ) 


धर्माछुसारी को भी श्रद्धायुक्त होने का पाठ पढ़ाया गया है, क्योंकि 
धर्मानुसारी जो मात्र तार्किक है, उसको सिद्धि प्राप्त नहीं होती | यह 'कालकृष्णयमारी 
तन्त्र' में लिखा हे-- 


“ताकिंक को सिद्धि नहीं प्राप्त होती | गुरु के द्वारा उपदेश करने पर उसमें 
क्षोदक्षेम करने वाले शिष्य को भी सिद्धि नहीं ग्राप्त दोती। केवछ शंका रहित तथा 
श्रद्धायुक्त होने पर गुरु के गुह्य उपदेश पूर्ण रूप से न देने पर भी उतने मात्र से 
सन्तुष्ट रहने वाले शिष्य को सिद्धि तुरन्त द्वी प्राप्त होती है । इसलिये गुरु-सह्दिमा 
बहुत बड़ी है ।” 


। अत एव बौद्ध साधना में गुरुवाद का बहुत द्वी महत्त्वपूर्ण स्थान हैं | यद्द बात 

न केवछ बौद्ध साधना में ही, अपितु हिन्दू साधना में भी पाई जाती है, क्‍योंकि 
साधक के सभी काये गुरु-बाक्यों पर दही आधारित द्वोते हैं और उसको सदूगुरु की 
प्राप्ति भी बड़ी कठिनाई से होती है। सदूगुरु ही साधक को परम तत्त्व का साक्षात्कार 
कराने में समर्थ होता है। गुरु को शुज्य और करुणा की युगलमूर्ति कहा जाता है ! 
वजयान में शून्यता तथा करुणा को दी प्रज्ञा तथा उपाय कहद्दा गया है । इन दोनों का 
सामरस्य ( परस्पर मिलन ) ही निर्वाण है । इन दोनों का मिलित रूप द्वोने से गुरु को 
मिथुनाकार बतल्या गया है । अत एव गुरु में पूर्ण श्रद्धा की आवश्यकता होती है | 
जैसे सारनाथ पहुँचने वाले व्यक्ति के लिये वाराणसी के किसी रहने वाले विश्वस्त 
व्यक्तिविशेष के द्वारा बताये मांगे का अनुसरण श्रद्धा एवं निष्ठा से करने पर ही वह 
प्राप्त होता है ।' तार्किक को मात्र तक के आधार पर वहां का ज्ञान मात्र ही भ्राप्त 
होता है, साक्षात्‌ दर्शन एवं अपूर्व आनन्द नहीं; वैसे द्वी गुरु में श्रद्धा एवं निष्ठा 
रखने वाले व्यक्ति को दही वह मौन सम्भाषण मात्र से मह।|सुख का विस्तार कराता हे 
और उसके हृदय से अन्धकार को दूर कराता है । 


अत एवं साधक, गुरु, त्रिरत्न तथा बोधिचित्त में भक्तिमान्‌ होकर उसी प्रकार 

संसार सागर को पार कर सकता है जेसे कि एक मतिमान्‌ नाविक नौका लेकर समुद्र 

पार करता है । वज्जसत्व ने संसार पार करने वालों के लिये गुरु को कर्णघार तथा 

धर्म को नौका बतलछाया है । अत एव गुह्य वजयान में गुरु की भांति ही शिष्य की 

पात्रता पर भी घहुत ध्यान दिया जाता है। शिष्य को वन्द्न क्रिया, अक्रोाधी, अवि- 
१६ 


१२२ योग-तन्त्र-विमशिनी [ भक्ल १ 


संवादी, त्यागादि गुण से युक्त उत्साही तथा गुरु की आज्ञा को शिर से स्वीकार करने 
वाला होना चाहिये । 


इस प्रकार के शिष्य को वज्ञाचाये गुरु सकल अपंचों से दूर हटाकर उसे 
सम्यकसम्बोधि की श्राप्ति के लिये मण्डल में प्रवेश कराता है । अब शिष्य को श्रद्धा- 
बुद्धि से तान्त्रिक साधना में श्रवृत्त होने के लिये एक नवयौबनसम्पन्ना युवती को 
अपनी संगिनी बनाना पड़ता है | इसी को तान्त्रिक भाषा में मुद्रा कहते हैं । इसके 
बाद वज्ञाचाये गुरु शिष्य को बोधिचित्त की प्राप्ति के हेतु अभिषिक्त करता है | यह्‌ 
चार प्रकार का होता है-- 
प्रथम॑ कलशाभिषेको टितीय॑ गुद्ममुत्तमम्‌ । 
प्रज्ञाज्ञानं ठ॒तीयं स्याच्॒तुथ तत्‌॒ पुनस्तथा | 
( अह्दयवज्संग्रह ) 


पहंठा अभिषेक छः प्रकार का होता है, जो बुद्धख्वरूप हे। इसके छारा अविद्या- 
मछ को दूर करने के लिये वज्ञाचाय ( गुरु ) वेरोचन रूप को अवल्म्बन करने वाले 
शिष्य को सलिलादि अभिषेकों से पवित्र करता है | इसके बाद गुह्म अभिषेक के द्वारा 
शिष्य को पचित्र धम्म में श्रद्धा उत्पन्न कराता है । गुरु सभी गुह्य साधनाओं का शिष्य 
को उपदेश देता है और उस उपदेश से श्रज्ञोपायस्वभावात्मक बोधिचित्तोत्पाद होता 
है। इसमें किस प्रकार से बोधिचित्त का अधोगमन अवरुद्ध किया जाय और केसे 
ऊध्वंगमन द्वो सके तथा महद्दासुख श्राप्ति सम्भव हो, उसका उपदेश देता है। इसी के 
वाद प्रज्ञाभिषिक होता है, जिसमें योगी शिष्य को यह बतछाता है कि सभी घर्म शून्य- 
रूप है, पुदूगछ भी शून्यरूप है | भश्रज्ञा की यौगिक नियमों से ज्ञप्ति करायी जाती है । 
अन्तिम अभिषेक को वज्राभिषेक्र कहते हैं । यही विशुद्ध अभिषेक है। इसी में सभी 
पूर्वा भिषिक पर्यवश्तित होते हैं। इसी वज्ञात्मक तत्त्व को जानने के लिये शिष्य को 
वज़ज्ञानाभिषेक किया जाता हे । 


किन्तु वजज्ञानाभिषेक एवं वज्रयोग साधन के पूर्व इस प्रक्रिया में सम्पन्न 
होने वाले पिण्ड के श्रति रागबुद्धि वाले पुदूगलों की साधना का सामान्य परिचय 
अदशित करते हुये वज्ञयोग पर पहुँचने का प्रयत्न करेंगे | सामान्य रूप से वज्रयोग के 
विकास की यही पूर्वपीठिका भी मानी जाती है । अत एवं इसका वर्णन आवश्यक 
प्रतीत होता है । 


प्रायः पुदूगल जीव रूपादि के सदा उपभोग करने के कारण मोक्ष से विमुख 
रह कर वेदनाओं का अभिनन्दन करते हैं, जिसके कारण उनका कुशल चित्त ही दमित 
हो जाता है, किन्तु इस चित्त के दमन का कारण रागादि क्लेश ही है। अत एव 
-इसको नष्ट करने के हेतु श्रद्धादि का उत्पाद करना चाहिये । 


श्रावण, सं० २०२६ ] चच्नयोग का एक दृष्टिकोण १२३३ 


प्रायः अज्ञानी पुद्कल चार प्रकार के विपर्याय उत्पन्न करते हैं। कुछ पुद्टल 
क्रशुचि काय में शुचिब॒ुद्धि के द्वारा रागबुद्धि रखते हैं, कुछ दुःखसत्य में ही कदा- 
चित्‌ सुखाभिव्यक्ति से सुख की ही अभिव्यंजना करते हैं, कुछ अज्ञानी अनित्य में ही 
नित्य की भावना एवं कुछ अनात्म में आत्मबुद्धि रखते हैं । 
अत एव इन रागादिजन्य क्लेशों को दूर करने के लिये शमथ तथा विपश्यना 
भावना करनी पड़ती हे। इनके आधार पर छौकिक तथा अल्शैकिक समाधियां उपलब्ध 
होती हैं । शमथ सिद्ध करने में कुछ अन्तराय द्वोते हैं! । उनको दूर करना होता हे । 
धरमखरूप को जानने के लिये इन दोनों भावनाओं की नितान्त आवश्यकता पड़ती 
है । शमथ की इसमें प्राथमिकता है । आचायी शान्तिदेव कहते हैं. :-- 
शसथेन विपश्यनासु युक्तः कुरुते क्लेशविनाशमित्यवेत्य । 
शमथः प्रथमं गवेषणीयः स च छोके निरंपेक्षयाभिरत्या ॥ 
( बोधिचरयावतार, एू० १३७ ) 
इस शामथ भावना के सिद्ध हो जाने पर श्रावक को उपयुक्त चार प्रकार के 
विपर्यासों को दूर करने के लिये स्मृत्युपस्थान भावना करनी चाहिये | इसीलिये अभि- 
धर्मकोशकार कहते हैं-- 
निष्पन्नशमथस्येव. स्मृत्युपस्थानभावना । 
कायवाकूचित्तधर्माणां विलक्षणपरिक्षणात्‌ ॥ ( अभि०को० ६-१४ ) 
इस प्रकार उपयुक्त विपर्यासों को नष्ट करने के लिये चार कार के स्मृत्युप- 
स्थान भी करने पड़ते हैं। इन चारों स्पृत्युपस्थानों में धर्मस्म॒त्युपस्थान से ही सभी 
बाह्य वस्तुओं में अनित्य दुःख एवं शून्य भावनाएँ उत्पन्न होती हें । अभिधर्म बत- 
लाता है-- 
स॒ धर्मस्मृत्युपस्थाने समस्तालम्बने स्थितः | 
अनित्यदुःखतः शून्यानात्मतस्तान्‌ विपश्यति ॥ (अभि०को०६-१८) 
धर्मस्मृत्युपस्थान को ही सम्भिन्नालम्घन भी कद्दते हैं | यह सम्पूर्ण पंच स्कन्धों 
को सामान्यालम्बन के रूप में निर्देश करता हुआ अन्य सभी स्म्र॒त्युपस्थानों को 
अपने में ही एकात्मीभूत कर के सम्पूर्ण बाह्य पदार्थों को अनित्य रूप से, शून्य 
रूप से, तथा दुःख रूप से समझता हें। वह योगी शरीर को परमाणु का संघात 
मानकर क्षणसन्तान के अन्दर परमाणुओं को एक-एक तथा अलग-अलग क्षण के 
रूप में देखता हे। मनुष्योत्पत्ति के निमित्त कललछादि बीजों को अशुचि अंगों से 


१, कोसीद्रमवसादस्य सम्मभाषा छूय उद्धवः | 
..._ संस्कारानामसंस्कारेश्चेते पत्चात्यया मताः ॥ 
€ भारयमैत्रेयनाथ क्रृत मध्यान्तविभाग, .सं० छा० ४६ ) 
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युक्त एवं मिश्रित मानकर योगी सम्पूर्ण छोक को देखता है और उसमें अनित्यत्वादि 
की भावना से वह तज्जन्य अहंकार ममकार का नाश करता हे । उसके प्रह्मण 
हो जाने पर रागादि दोष भी श्रुतचिन्तामयी प्रज्ञा से नष्ट हो जाते हैं। यह 
अभिधमेदीपकार का मत है-- 
समस्तालम्बिनान्त्येन तान्वेत्य . ध्ुवतादिभिः । 
क्लेशात्यन्तक्षयो5न्त्येन संभिन्नाल्म्बनेन वा | 
( इलो० ३८४, प० ३१६-१७, आ० ६ पा० १) 


इस प्रकार सम्पूर्ण राग क्लेशों का अत्यन्त क्षय किया जाता है । सामान्य रूप 
से पुनः इन विषयों का दो विभाग किया जाता है--सास्रव तथा अनासत्रव | इनमें 
सास््रव स्कन्धों के उद्य-व्यय का साक्षात्‌ दर्शन होता हे । अत एवं दीपकार कहते हैं-- 
असंभिन्नाथविषयं त्रयमेतद्‌ ट्विधेष्यते । 
तस्यैव पश्यतः साक्षादुद्यव्ययद्शनम्‌ ॥ ( इलो० ३८५, प्रू० ३१८) 

. इस प्रकार इस स्प्ृत्युपस्थान के रूप में अनित्यकार भावना करने पर संस्कारों 
में प्रतिक्षण उदय-व्यय का दर्शन होता है| यद्द देन चक्र की भाँति होता है| फलतः 
स्कन्धों में अपने संस्कारों को सन्तान के रूप में पाते हैं। फिर भी उनका क्षय नहीं 
ज्ञात होता | यही प्रतीत्यसमुत्पाद का रूप हो जाता है और तीनों कालों के संस्कारों 
में हेतुफल के सम्बन्ध के रूप में अवस्थित देखते हैं और इसी से प्रतीत्यसमुत्पाद 
का रूप बन जाता है | 


स्कन्धेषु जायते चक्रश्नमरिकादिवत्‌। 
सप्रतीत्यसमुत्पादं स्कन्धानां प्रत्यवेश्यते ॥ 
( बद्दी इलो० ३३६, प्रू० ३१८-३१९ ) 


प्रतीत्यसमुत्पन्न रूप से इन संस्कारों को जानकर इनकी चतुरायैसत्यों में से 
कौन हे इस प्रकार की भावना करता है, तथा अनित्यता तथा दुःखतारूप में देखता 
है। इस प्रकार वह इन सभी रागादिजन्य क्लेशों को स्व॒तन्त्र कर्ता से रहित 
शून्य रूप में देखता है । फिर भी अपने वश अब उनके रहने पर भी सहकारी प्रत्ययों 
से वे अपनी क्रिया करते रंहते हैं और इनके अधीन जन्म आदि के होने से अपने 
को अनात्मा रूप में देखता हे । अभ्यासवश इस प्रकार से अपने को अधिष्ठाता तथा 
परतन्त्र रूप में सदा देखता हुआ किसी भी ईइवर या परसेष्ठी को नहीं मानता | 
अत एवं सामान्‍य लक्षणों से युक्त परतंत्र ही संस्कार है । इस प्रकार की परीक्षा के बाद 
वह सभी धर्मों में नेरात्म्य बुद्धि स्थापित करता है। इस रूप से समाधि-भावना 
करता हुआ जब प्रज्ञा-चल से वह सभी धर्मों को अनात्म रूप में देखता है तो वह 
दु/खों से दूर हटकर विशुद्धिमागग को भ्राप्त करता है । कहा भी है-- 
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सर्वे धर्मा अनात्मानः पश्यति ग्ज्ञया यदा | 
तदा निर्विद्यते दुःखादेष मार्गो विशुद्धये 
( अभिधरमंदीप में उद्धृत, प० ३१९ ) 


सत्येषुपातयित्वातं॑ तदा बश्रित्यदीक्षते । 
तदनित्यत्वदुःखत्वे समवेत्य ततः पुनः॥ 
अकतुका न्निरीहांश्व॒ प्रत्ययाधीनसंभवान्‌ | 
इृष्ठा सर्वेष्चनात्मेति तवत्तकारं॑ नि)पेवते ॥ 
सर्वेधमें( पु ने )रात्म्ये स्थिरा बुद्धिः प्रवर्तेते । ( वही, छ० ३१९ ) 


अच यहां विचार करने की यह एक बात है कि अभिधमेंदीपकार एवं 
व्याख्याकार यह कहते हैँ कि सभी धर्मों को अनात्मा रूप में जब योगी प्रत्यक्ष करता 
है, तो उनको शून्यरूप में भी क्यों नहीं प्रत्यक्ष करता ? 


इस प्रइन का उत्तर बहुत द्वी सुन्दर रीति से निबन्ध की पूर्व कल्पना में ही 
प्रस्तुत किया गया है, तथापि उसे स्पष्ट करना उचित समझ कर अभिधममंदीपकार से 
उसकी सम्मति प्रदर्शित की जा रहद्दी हैँ । 


प्रायः यह सुस्पष्ट है कि श्रावकयानी पुद्ढछ पिण्ड में अकुशल चित्तों से आत्म- 
ग्राह रूप से उसमें जकड़ा हुआ हं। अत एव पिण्ड की अपनी स्वरूपसत्ता उन ग्राद्दों 
से व्यतिरिक्त भी है, ऐसा माल्म होता है । अत एवं दीपकार कहते हैं-- 


सभावेनाविशुन्यत्वा( द्‌ू ) ध्ममुद्रा नु (उ) दाहते (ता )। 
तदुकत्या च तठदुक्तत्वाच्छून्याकारों ण ( न ) देशितः ॥ 
( वही, ए० ३९० ) 


सम्पूर्ण संस्कार मात्र स्वभावशुन्य द्वी नहीं हें, क्योंकि प्रथिवी, जल, तेज, वायु 
प्रभृति के काठिन्यादि गुणों और उनके आधारों का भी श्रत्यक्ष होता है । रागादि के 
दोष से समुत्पन्न क्लेशों का श्रद्धा आदि गुणों से चित्त के मल की शुद्धि कर दी 
जाती है, तथापि हरीतकी, चित्रक, दन्ती जैसे के रस, वीये एवं विपाक के प्रभाव का 
दशशन होने से उन सभी धर्मों की अपनी खभावता के कारण सभी की धमंमुद्रा की 
भाँति सत्ता होने से शुन्यरूप नहीं कद्दा जाता। यद्यपि सभी घर्म अनात्मरूप 
से कद्दे जाते हैं और उसी से उनकी शुन्यता भी उक्त माह्मम होती है, किन्तु इस 
कथन से नैरात्म्यवाद की द्वी मात्र स्थिरता द्योतित होती हे । 


किन्तु पारमितायान में तो सभी धर्मों की प्रतीत्यसमुत्पाद के आधार पर स्थिति 
होने के कारण उनकी अपने में शून्यता ही प्राप्त की जाती है। अत एव बोधिसत्व 
पुदूगल ज्ञानसंभारी के बछ से शमथ एवं विपश्यना द्वारा वस्तु की शुन्यता मात्र का 
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ज्ञान करता हैं। यहाँ तक श्रुतचिन्तामयी प्रज्ञा के द्वारा एकाग्नता की बात कद्दी गई 
हैं । अब आगे भावनामयी शज्ञा का संक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा हे । 

ज्यों ज्यों कुशछ चित्तों का उत्पाद एवं अकुशल चित्तों का निरोध करके चित्त 
की एकाग्रता साधी जायगी, त्यों त्यों चित्त में कुछ अजीव सा हल्कापन प्रतीत होता 
है और साधक आगे समाधि के लिए उद्यत होता जाता हे । अतः भावनामयी प्रज्ञा 
के बल से पुनः चार निर्वेधभागीय कुशलमूलों का उत्पाद किया जाता है। ये हैं-- 
ऊष्मधम, मू्धा, सत्यानुकूल क्षान्ति तथा छौकिकाम्रधर्म । 


प्राय/ सभी इन ध्यानविधियाँ में पहले चित्त को एकाग्र किया जाता हैं । फिर 
क्रमश काम, वेदना, चित्त आदि धर्मा को अनित्य, दुःख, शुन्य एवं अनात्म रूप से . 
भावना करते हुये प्रत्येक संस्कारों में अनित्यदुःखशून्य एवं अनात्म की पारमसार्थिक 
भावना को उत्पन्न किया जाता हे । काष्ठ के बार-बघारं रगड़ने से उत्पन्न 
अग्नि की भाँति चित्त को भी बुद्धविम्ब में बार-बार एकाग्र करने से परिशुद्ध 
कुशलमूल श्रद्धा का उत्पाद होता हे। फिर इन चारों प्रत्ययों से वह षोडश आकारों 
वाले चार अभिसत्यों को देखता है । इस प्रकार जब साधन का चित्त वीयेशाली 
होकर षोडशाकार कुशल धर्मों में हमेशा आतापी होकर विहार करता हे तो उसे 
ऊष्मधर्म कहते हैं | इसमें भी जब कुशलमूल बढ़ जाता है, तो वह मूर्घा कुशलमूल 
कहलाता हे। सत्यक्षान्ति से अनुगत मूर्धघा का नाम ही क्षान्ति कुशलमूल द् । यह तीन 
प्रकार का होता है । उसे अधिमात्र, मध्य तथा मु कद्दते हें। पुनः विपश्यना के 
द्वारा जब चारों आयेसत्यों की चारों दृष्टियों से पोडश आकारों को देखता हुआ 
योगी कुशलमूलों को बढ़ाता है तो उसे ही लौकिकाग्रधर्म कहते हैं। इस अवस्था में 
श्रद्धादि प॑चेन्द्रियों का उत्पाद कोई-कोई मानते हैं। वस्तुतः चित्त के एकाग्र हो 
जाने पर द्दी चित्त और चैतसिकों के धर्म ही छौकिकाग्रकुशछमूल कहे जाते हैं। 
अभिधमेसमुच्चय में इन चारों अवस्थाओं को क्रमश चार समाधियों के रूप में कहा 
गया है। वे हैं--आलछोकलूव्ध समाधि, आलोकबृद्ध समाधि, एकदेशप्रविष्टानुरत 
समाधि, एवं आनन्‍्तयेचित्त समाधि | इन ग्रत्येक समाधियों में प्रज्ञा का संयोग सदा 
बना न है। पारमितायान में इन चारों समाधियों का निम्नलिखित रूप बतलाया 
गया हे । 


धर्मप्रविचय के द्वारा जब्र समाहित चित्त वाला साधक सभी धर्मों में नैरात्म्य 
की भावना करने से अर्थों की प्थक अभिनिविष्ट सत्ता को न पाकर किद़्ित्‌ ज्ञानालोक 
रूप सत्ता के कारण चित्तमात्र की ही सत्ता को देखता है, तो उसी को आलोकलब्ध समाधि 
नामक ऊष्सगत अवस्था कहते हैं और जब उसी धर्मालोक की अभिवृद्धि के लिए पुनः 
उसमें नेरात्म्य भावना की जाती हे तो वीये का आरम्भ होता द्दे। उस समय उप्तकी 
कुछ मध्य आलोक वाली सत्ता होती दे । वही बृद्धालोक समाधि नामक मूर्धावस्था 
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ऋहलाती है और जब चित्तमात्र की अवस्था बिलकुल स्पष्ट हों जाती है तथा घाद्यार्था 
भिनिवेश का अभाव हो जाता है तो मात्र ज्ञानालोक उत्पन्न होता है | वही सत्त्वा- 
थेकदेशप्रविष्ट समाधि नामक क्षान्त्यवस्था कहलाती हैँ । इस प्रकार जब अर्थों को 
अहण करने वाले विक्षेपों को ज्ञानाछोक ही निष्पन्न करने लगता हैं, तो उनको 
आनन्तयेसमाधि नामक लौकिकाम्रधर्मावस्था कहते हैं। महायानसूत्रालंकार में भी इन 
निर्वेव भागियों के विषय में लिखा हैं-- 


ततरचासी तथाभूतो बोधिसत्त्वः समाहितः 
सनोजलपाद्‌ विनिमुक्तान्‌ सर्वार्थान्‌ प्रपश्यति॥ 
धर्मेलोकस्य दृद्ध्यथ वीयेमारभते हदृठम्‌ | 
धर्मालोकविवृद्धधा च. चित्तमात्रेडवतिष्ठते ॥ 
सर्वार्थश्रतिभासत्व॑ ततब्िचित्ते  प्रपत्यति। 
प्रहीणो ग्राह्मनिक्षेपस्तदा तस्य भवत्यसौ | 
ततो ग्राहकविक्षेप। . केवलो3स्यावशिष्यते । 
आनन्तयेसमाधिश्र रफ़्शत्याशु तदा पुनः॥ 


ये उपयुक्त कुशलमूल ही निर्वेघधभागीय कुशलमूल की संज्ञा पाते हैं । यहाँ से 
आयेमार्ग प्रारम्भ होता है । इन कुशल्मूलों में दुःखसत्यों का वेध किया जाता है| 
अत एव वे निर्वधभागीय कहे जाते हैं। अभिधमे-कोश-भाष्यकार निर्वेधभागियों की 
व्याख्या निम्न प्रकार से करते हैं--“निर्वेधभागीयानिति कोडर्थः? विध विभागे 
निर्चितो वेधो निर्वेघ: आयैमार्ग), विचिकित्साप्रहाणात्‌ सत्यानां च विभजनादिदं 
दुःखसय॑ यावद्‌ सार्गे इति । तस्य भागो दशेनमार्गेकदेश! । तस्यावाहकत्वेन 
हितत्वान्निर्वेधभागी यान” इति ( अभिधमेदीप, ए० ३९० में उद्घृत ) । 
पदचात्त खलु निर्वेष आयेमागोहयस्ततः 
स॒ यस्मान्निरिचतो वेधस्तस्मान्निवंध उच्यते |॥ 
( बही, प० ४२२, इंछो० ४२२ ) 
इस प्रकार लौकिकाग्रधम से अनास्रवलोकोत्तरधममात्र का अवलोकन करने 


वाली दृष्टि उत्पन्न होती है । सूत्र में कहा भी गया है-- 
“लौकिकाग्रधि( छ )मानन्तरं सम॑ं नियममवक्रामति, यद्वक्रान्तौ प्रथग्जनभूमिं 
समतिक्रामति” इति । ( अभिघमदीप प्ू० ४३२-३३ में उद्धृत ) 


अभिधमैकोश में भी कहा है-- 


लौकिकेश्यो5ग्रधर्म भयो धर्मक्षान्तिरनास्तवा । 
कामदुःखे ततो5त्रेव धर्मज्ञानं तथा पुनश॥ 
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ऊष्मगतादि चतुर्निर्वेदभागीय कुशलमूलों के आधार पर दुःखादि में धर्मज्ञान- 
ध्वान्ति आदि पंचदश क्षणों वाले दशेनमार्ग की उत्पत्ति होती हे | फिर भावनामाग्ग के 
अधिगम से त्रेधातुकों के क्लेशोपक्लेश राशि के नाश होने से आर्यसत्यों के क्षय के 
अनुत्पाद का ज्ञान द्ोता है। इसमें ही आये पुद्गल क्लेशों का क्रमशः प्रह्ण करता 
हुआ विमुक्तिमागं का आश्रयण करने वाली वज्जोपम समाधि का छाभ करता है | 
तद्नन्तर क्रमशः अध्याशयानुसार अहत्‌ तथा बुद्धत्व का छाभ द्वोता है| किन्तु इस 
अहत्व और बुद्धत्व की अवस्था तक पहुँचने में अनेक जन्म लग जाते हैं | अत एव 
पुदूगल मन्त्रयानी साधन-पथ में प्रवृत्त होता है । 


प्रायः यह देखा जाता है कि जैसा काये होता है, उसकी प्राप्ति के लिये उसी 
प्रकार का उपादान कारण भी आवश्यक होता है, क्योंकि अन्य सहायक कारण चाहें 
कितने भी हों, तथापि काये की निष्पत्ति तब तक नहीं होती जब तक कि उपादान 
कारण वतेमान न रहे । ठीक इसी प्रकार पारमिता यान में बुद्धत्व श्राप्ति के लिये दो 
प्रकार के संभारों का अजन किया जाता है। वे हे--पुण्यसंभार तथा ज्ञानसंभार | 
पुण्यसंभार के पूर्ण होने पर रूपीकाय तथा ज्ञानसंभार के पूर्ण होने पर धर्मकाय 
की प्राप्ति होती हे। रूपीकाय के द्वात्रिंशत्‌ लक्षणों के प्रसाधक हेतुओं की चर्चा करते 
हुये आचाये हरिभद्र ने अभिसमयालूंकारालोक में लिखा है-- 


यस्य॒ यस्यात्र यो हेतुलक्षणस्य प्रसाधकः । 
तस्य तस्य प्रपूयायं॑ समुदागमलक्षणः || 
गुरूणामनुयाना द्हिढता संबरं  प्रति। 
संग्रहासेबनं॑ दान प्रणीतरय च वस्तुनः ॥ 
वध्यमोक्षसमादानं विवृद्धिः कुशलूस्य च। 
इत्याद्कों यथासूत्र हेतुलुक्षणसाधकः || 

( अभि० २६ परिवते ) 


अथात्‌ उपयुक्त रूपीकाय ( संभोगकाय ) के जो लक्षण हैं, उनके प्रखाधक हेतुओं 
को पूर्ण करने पर आये पुदूगल उनका अधिगम करता दे । साधक को गुरु की विदाई, 
स्वागत एवं सेवा आदि अपने प्रतिज्ञात शील का दृढतापूर्वक पालन, चार संग्रह वस्तुओं 
का सेवन, अपनी प्रिययम वस्तु का भी दान, वध्य होने वाले पशुओं आदि की भक्ति, 
कुशल कर्मों का अहण एवं उसका प्रचार आदि उपयुक्त लक्षणों के साधक हैं। इन 
कर्मों से पुण्यसंभार की श्राप्ति होती है । इसी प्रकार जगत्‌ की परिकल्पित सत्ता के 
ज्ञान होने से ज्ञानसंभार की प्राप्ति होती है । क्लेशावरण तथा ज्ञेयावरण के प्रह्मण 
से वस्तु की तथता का साक्षात्कार हो जाता है | ज्ञानसंभार के वल से ज्ञानधमकाय 
की प्राप्ति होती है । अत एवं घोधिसत्व को सम्पूर्ण पारमिताओं का सम्पादन करना 
पड़ता है | पारमिताओं में दून और श्ीलछ के पूर्ण करने पर पुण्यप्रज्ञा के पूर्ण करने 
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पर ज्ञान तथा अन्य तीन ध्यान, क्षान्ति और वीर से दोनों संभारों की प्राप्ति होती 
६ | इसी प्रकार भूमियों की भी पूर्णता आवश्यक हैं । 


यह ठीक है कि साधक इन संभारों का अर्जन करता हुआ क्रमशः संभोगकाय 
तथा धर्मकाय को प्राप्त करता है, तथापि यह कार्य कहने मात्र से पूर्ण होने योग्य 
नहीं है, क्योंकि पारमितायानी साधक गुरु के गुणों का क्रमशः अनुकरण करता हुआ 
बुद्धरूप गुरु की पूर्णता को बहुत दिनों में ही प्राप्त कर सकता हैं। वजयानी साधना 
की इसमें कुछ अपनी ही विशेषता हैं. क्योंकि वह कहद्दता है कि मनुष्य सदा अपने 
जवासों एवं प्रश्वासों के साथ ही रहता है | चाहे वह जीवित द्टो या परिनित्वत, उसकी 
चित्तसन्ततियों के साथ उज्वास-प्रश्बासों का भी गमन तथा आगमन द्वोता हे | 
अत एवं वज्जयानी साधक इन इवास-प्रश्वासों को ही रूपीकाय ( संभोगकाय ) 
का उपादान कारण सानता है और धर्म के स्वरूप को जानने वाली प्रज्ञा का शून्यता 
दृष्टि से बोध करता हुआ क्रमशः धर्मकाय को प्राप्त करता है । 


वजयानी साधक अब उपयुक्त विधि के द्वारा सम्पूर्ण शरीर का विश्लेषण 
शुरू करता हे । वह कहता हे कि जिप्त प्रकार समस्त भू-मण्डल मेरु पेत पर आधा- 
रित है, उसी प्रकार मनुष्य शरीर भी मेरुदण्ड अथवा रीढ़ पर आधारित है । यह 
कटिभाग से लेकर शिर तक जाती हे। शिर में ही सहजरूपात्मक तथताखरूप 
बुद्ध का निकेतन है, जिसका ज्ञान योग-साधना के ढवारा होता है । अब साधक इस 
मेरुवण्ड के शीर्ष पर विराजमान बुद्ध तत्त्व का साक्षात्कार करने के लिये इन खास- 
प्रश्मासों का सहारा लेता है। उस सहजतत्त्व तक पहुँचाने वाढी नाड़ी को अवधूती 
कहते हैं। यह शरीर में ही विद्यमान है । किन्तु अवधूती का जागरण करना पड़ता है। 
इसे ही हिन्दू तान्त्रिक कुण्डलिनी जागरण कहते हैं। इस अवधूती के दाँयें और बाँयें 
दो नाड़ियाँ होती हैं, जिन्हें रसना तथा छलना कहते हैं । इन्हीं को दशन की भाषा 
में उपाय तथा प्रज्ञा भी कहा जाता है । इन रसना और छलना का समन्वय अब- 
धूती में होता है । इन्हीं नाड़ियों के ऊपर तथा नीचे की ओर खास-प्रश्मास आया 
जाया करते हैं । वे प्राण खरूप हैं । इन दोनों को नियन्त्रित करके अवधूती का 
जागरण करना पड़ता है। किन्तु यह काम बहुत आसान नहीं है | क्योंकि जब 
तक मनुष्य के विचार नियन्त्रित नहीं हो जाते हैं, तब तक यह ख्वास- 
प्रश्मास यों ही आया जाया करते हैं। अत एवं अपने विचार या मन को 
संयमित करने के लिये हमें वाम नाड़ी छलना में आलि अर्थात्‌ षोडश स्वरों का, 
तथा दक्षिण नाड़ी रसना में कालि अथात्‌ व्यंजनों का गमनागमन कल्पित करना 
पड़ता है । ये दोनों नाड़ियाँ जहाँ जाकर मिलती हैं, उसे अवधूती कहते हैं। वही 
प्रज्ञोपाय का मिलन-स्थल है। ये स्थल देह के नाभिप्रदेश, हृदयप्रदेश तथा शिरः्प्रदेश में 
होते हैं | इन स्थलों पर विभिन्न नाड़ियों की संधिस्थडी के कारण उनकी चक्ररूप में 
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कल्पना की गई है । वे चक्र विभिन्न कमल दलों वाले हैं । नाभिग्रदेश को निर्माणचक्र 
कहते हैं, यह चौसठ दलों वाला होता है । हृदयप्रदेश को घर्मचक्र कहते हैं, यह 
आठ दलों वाला होता है । कण्ठप्रदेश को संभोगचक्र कद्दते हैं, यह सोलह दलों 
वाल्श होता है, और शिरःप्रदेश को महासुखचक्र कहते हैं | वह वत्तीस दलों वाला 
होता है । इनमें से नाभिचक्र में छछना, रसना और अवधूती नाड़ियों का संगम 
होता है । छलना वाम भाग से तथा रसना दक्षिण भाग से आकर अवधूती से मिलती 
है| वह अवधूती ऊपर की तरफ जाती है । जब छलना तथा रसना सन को केन्द्रित 
करते हुए अवधूती में मिलती हैं, तो वह बोधिचित्त रूप अवधूती को जाग्रत करती 
हैं। वह बोधिचित्त शुक्र-सभावात्मक होता है । वह उद्बुद्ध वोधिचित्त महासुख- 
रूप ब्रद्मारन्भ में स्थित वोधिचित्त से मिलने के लिये ऊपर चलता है| वहाँ वह चन्द्र 
कददल्मता है । जब छलना तथा रसना पूर्णरूप से संयमित कर दी जाती हैं, तो श्वास- 
प्श्यास बिलकुल श्ञांत हो जाते हैं, तथा नाड़ियाँ .नियन्त्रित हो जाती हैं। यह प्रज्ञा 
तथा उपाय सखरूप होने के कारण झज्ञान्त होकर नाभि में वोधिचित्त के रूप में 
मिल्ते हैं। इस श्रज्ञा और उपाय के मिलन को चण्डाली कहते हैं । वह अग्निस्वरूप 
होती है । वही “अ' वर्ण के रूप में नैरात्म्या, डोम्बी एवं अवधूती के रूप में भी कही 
जाती है । अग्निस्वभाव की द्ोने के कारण चण्डाली ऊध्वेंगमन करती हुई क्रमझः 
नाभि, हृदय, कण्ठ तथा शिरो देश को चली जाती हे । वहाँ उष्णीषकमल जो महा- 
, सुखरूप, वोधिचित्त या चन्द्ररूप होता है, उसमें अग्निरूप चाण्डाली मिलती है। 
फछतः चन्द्रमा का स्वण होता है । घहाँ ज्ञान्त होकर वह हैं? खवरूप को घारण करती 
है | पुनः वह नीचे की तरफ अन्य चक्रों से होती हुई पूरे शरीर का चक्कर लगाती है 
और वह निर्माणचक्र में पहुँच कर 'अ? तथा 'हैं” रूप को एक में मिलाकर अहंरूप 
वाली होती है । इस स्वरूप को ग्राप्त करने में गुरु-ुपा की महती आवश्यकता हे। 
अत एवं उनके अनुसार मण्डल, मुद्रा, ध्यान, जप आदि सम्पन्न करना द्वोता है तथा 
पूर्णावस्था का लाभ होता है । इसीलिये सरहपाद कहते हैं-- 
एत्थु से सुरसरि जमुणा, एत्थु गंगासाअरू । 
एत्थु प्रयाग . वाराणसी, एत्थु ते चन्द्द्वाअरू ॥ 
वरवेत्थु पीठ उपपीठ, एव्थु महममह परिटढओ | 
देह सरिसऊ तित्थ, महं सुह अण्ण (सुणेह) ण दिद्ठजो ॥ (दोहा कोश) 
जब मन शान्‍्त हो गया तो शरीर के सभी घन्धन नष्ट हो जाते हैं और जब 
साधक को सहज चतुर्थ अवस्था का खाद मिल जाता हैं तो उसके लिये न कोई 
त्राह्मण होता है और न अन्राह्मण ही । उसके शरीर में ही गंगा, यमुना नदियों का 
वास है, वहीं प्रयाग तथा वाराणसी हैं, उसी में सूथे तथा चन्द्र हैं। हमने सभी तीर्थ 
स्थानों को भ्रमण कर लिया। हमारे अ्रप्तण करने के लिये कोई तीथ स्थान नहीं 
छूटा । मैंने अपने शरीर की भाँति एक और भी आनन्दस्थली देखी हे । 


श्रावण, सं० २०२६ ] वन्नयोग का एक दृष्टिकोण १३१ 


ठीक इसी श्रकार देह में ही सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का वास है। इसकी यथार्थता 
शिवसंहिता के द्वितीय पटल के प्रारम्भ में देखने को मिलती है-- 


देहेडस्मिन्‌ बतेते मेरुः सप्रद्वीपसमन्वितः | 
सरितः सागराः शैलाः क्षेत्राणि क्षेत्रपालकाः | 
ऋषयो सुनयः सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वतेन्ते पीठदेवताः ॥ 
सृष्टिसंहारकर्ताता अमनन्‍्ती. शशिभास्करौ | 
नभो वायुद्र वहिश्व जल प्रथ्वी तथेब च॥ 
त्रेछोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः | 
मेरुं संवेष्य्य सर्वत्र व्यवद्दारः अचतेते ॥ 
जानाति यः सर्वेंमिदं स योगी नात्र संशयः। 
ब्रह्माण्डसंज्ञ़के. देहे यथादेशं व्यवस्थितः || 


इसी अकार श्रीमसद्भागवत (स्कन्ध २ अध्याय ५) में त्रह्माण्डरूपी विराट 
शरीर का यह वर्णन हे । वहाँ कहा गया है कि कटिदेश से ऊपर सात छोक हैं, तथा 
कटिदेश से नीचे भी सात छोक हैं-- 


स॒ एव पुरुषस्तस्मादण्ड निर्मीय निर्गतः । 
सहस्रोबेडप्रिवाहक्षः सहस्राननशीषेवान्‌ |॥ 
यस्येह् वयवेर्लकान्‌_ कलपयन्ति सनीषिणः | 
क्ख्यादिभिरथः सप्त सप्तोध्व॑ जघनादिभिः ॥ 
भू्लकः कल्पितः पदू भ्यां झुवर्लोको5स्य नाभितः | 
हदा स्र््लोक उरसा महरको महात्मनः | 
ग्रीवायां च जनल्ोको तपोलछोको स्तनद्यात्‌ | 
सूधैमिः सत्यकोकश्व॒त्रह्मछोकः सनातनः ॥ 
तत्कव्यां चातरूं क्‍लप्तमुरुभ्यां वित्ू ग्रभो। 
जानुभ्यां सुतलं शुद्ध जद्दाभ्यां च. तछातलम॥ 
महातल् तु गुल्फाभ्यां प्रपदाभ्यां रसातलम्‌। 
पाताल॑ पादतछृत इति छोकमयः पुमान्‌॥ 


इसी प्रकार हिन्दु तन्त्रों में भी छः चक्रों का वर्णन श्राप्त द्योता हे । किन्तु 
बौद्धों में छः चक्रों के बजाय चार चक्रों का वर्णन ही प्रचुरतया मिलता हे और 
केवल चार ही नहीं, अपितु चार की संख्या में अन्य अन्यान्य यौगिक विधान 'हेवज्- 
तन्त्र' में प्रस्तुत किये गये हैं, बे इस प्रकार हैं-- 


ईरेः योग-तन्‍्त्र-विमशिनी [ भह्ठ $ 


“सम्बरभेद्इ्च कथ्यते । आलि-कालि-चन्द्र-सूये-प्रज्ञोपाय-धमै-संभोग- 
नमोाण महासुखकायवाकचित्तम्‌ | एवं मया-- 


एकारेण लोचना देवी वंकारेण मामकी स्मृता। 
मकारेण पाण्ड्रा देवी च याकारेण तारणी स्मृता ॥। 


निर्माणचक्र पद्म चतुष्षष्टिदलम्‌। धर्मचक्रे अष्टदलूम्‌। संभोगचक्रे पोडशदलम्‌ । 
मद्दासुखचक्रे द्ाल्लिशद्दलम्‌ । चक्रसंख्याक्रमेण व्यवस्थापनम्‌॥ चत्वारः क्षणाः-- 
विवित्रः, विपाकः, विमदे$, विलक्षणदचेति। चत्वारि अद्भानि--सेवा, उपसेवा, साधना, 
महासाधना चेति । चतुरायेसत्यानि--ढुःख-समुद्य-निरोधमार्गाइ्चेति । चत्वारि 
तत्त्वानि--आत्मतत्त्वं मन्त्रतत्त्वं देवतातत्त्वं ज्ञानतत्त्वं चेति। चत्वारः आनन्दाः-- 
आनन्दः परमानन्दो विरमानन्दः सहजानन्द्रचेति। चत्वारों निकाया+--स्थावरी, 
सवौस्तिवादः, संविदी, महासंघी चेति। चन्द्रसूये आलि काछि षोडश संक्रान्तिइचतुः- 
षष्टिद॒ण्डो द्वार्तिशन्नाडी चत्वारः प्रह्राः एवं सर्वे चत्वारः । 


चण्डाली ज्वलिता नाभौ दृशति पद्नतथागतान। 
दददति च लोचना नाडी दग्धेडहँ स्रवते शशी || 
( हेवज, भाग १ पटल १) 


इस प्रकार उपयुक्त चार कायों एवं चार चक्रों आदि चार चार के समुदायों 
के अनुसार जो जो उपदेश दिये गये हैं, उन सभी का अधिगम द्वारा चण्डाली का 
जागरण होता है। वह चण्डाली 'अ! मातृक के रूप में नाभिदेश में अवधूति के रूप में 
विख्यात है । जो पुप्रकृति के रूप में बोधिचित्त तथा स्त्रीप्रकतति के रूप में नेरात्म्या 
देवी? के रूप में कल्पित है । वह सुखरूप बोधिचित्त से उष्णीष-कमल में मिलती है। 
इसके सहज रूप में आपन्न होने से सम्पूर्ण कायवाकचित्तरूप पिण्ड की शाश्वत रक्षा 
होती है। यह अकार माठ्का ही मन्त्र हे, क्योंकि अरूप बोधिचित्तोत्पाद से ही पुद्ल 
का त्राण होता है और सहजतत्त्व तक जाने का मांगे खुल जाता है । अत एव पुद्टल 
के मन का रक्षक होने के कारण वह अकार ही मन्त्र है, क्‍योंकि वह परमाक्षर हे । 
मूलतन्त्र में कहा है-- 
कायवाकचित्तधातूनां. त्राणभूतो यतस्ततः । 
मन्त्रार्थी मन्त्रह्वग्देन शुन्यताज्ञानसक्षरम्‌ | 
पुण्यज्ञाननयो.. मन्त्रः शून्यताकरुणात्मकः | 
( सेकोद्देशटीका, छ० ६९ ) 
अकारमन्त्र ही धर्मघातु आदि विभिन्‍न रूपों वाला है | इसे 'मूलतन्त्र' में ही 
निम्न प्रकार का बतलाया गया है-- 


श्रावण, सें० २०२६ ] वच्नयोग का एक दृष्टिकोण १३३ 


अकारसंज्ञकः प्रोक्तो. धर्मघातुमहाक्षरः । 
वज्योनिर्जिनेन्द्राणां॑ कायवाकचित्तकारणम्‌ ॥। 
तथता भगवान्‌ बुद्धः सम्बुद्धोबकारसम्भवः | 
अकारः सर्ववर्णाध्यो महार्थ: परमाक्षरः | 
महाप्राणो बहनुत्पादो वाक्यताहारवर्जितः | 
सर्वाभिल्ापहेत्वश्नः स्वेवाक्‌ सुप्रभाखरः ॥ 
कायवाकचित्तनिष्पत्तिस्थिवजाभेयधर्मिणी । 
यस्याः सा जिनकायानां वज्योनिः प्रगीयते | 
सर्वेश्वर्या दिधरमाणां बुद्धानामुदयो. य॒तः । 
स॒घर्मादय आख्यातः पुण्यज्ञानसयः पर+ | 
( सेको ० टीका, पू० ६९-७० ) 


इस “अ? स्वरूपात्मक वोधिचित्त की सिद्धि रहस्यात्मक होने के कारण गुरु- 
मुखेकवेद्य है । सन्त्रयान में गुरु की बड़ी विशेषता बतलछायी गयी हें । इसकी अन्य 
यानों से भी विशेषता बतलायी गयी हे । अद्वयवजसंग्रह में लिखा है--मन्त्रनय 
अत्यन्त गंभीर हैं । अत एवं गंभीर नय को ग्रहण करने वाले पुरुषों का विषय है | 
इसमें चतुमुद्रादि का प्रकाशन अत्यन्त विस्तार पूर्वक होने से सभी के उपदेश 
योग्य नहीं हैं । अत एव तीदणेन्द्रिय पुद्लों के द्वारा वेदनीय है । कहा भी है-- 


एकार्थत्वेडप्यसंमोहात्‌ बहूपायावदुष्करात्‌ । 
तीढणेन्द्रियाधिकाराध् मन्त्रशास्त्र विशिष्यते ॥ 
( अद्वयवज्ञ, प्ृ० २१ ) 


पहले हम कह चुके हैं कि पारमितायान तथा वजयान के उद्देश्य ( फल ) में 
भेद नहीं है । इन दोनों यानों का उद्देश्य बुद्धत्व को प्राप्त करना हैँ । किन्तु उस 
बुद्धत्वरूपी उद्देश्य को प्राप्त करने के उपाय में महान्‌ अन्तर है | गुह्य वजुयान में रूप 
का असाधारण हेतु गंभीर उपाय होता है | पारमिता यान में रूप का आसाधारण हेतु 
गंभीर उपाय न होकर वोधिचित्त एवं षटपारमिता मात्र है। गुह्य वज्यान का वह 
गंभीर उपाय अपने इष्ट देव से योग की भावना है । इसके द्वारा फल अवस्था में प्राप्त 
होने वाले रूपकाय की आकृति एवं स्थान आदि की अपनी आकृति एवं स्थान आदि 
से समानता है । यद्द ठीक ही है, क्‍योंकि 'देवो भूत्वा देव॑ यजेतः यह साधन का. 
प्रधान उद्घोष है । अत एवं अपने खरूप को देव के समान बनाकर पुनः उसकी 
( देव की ) पूजा करनी चाहिये। इसी लिये पंच ध्यानी बुद्धों की भावना आदि का 
प्रदशेन किया जाता है । 


१३४ योग-तन्त्र-चिमशिनी [ झह्ढ १ 


अब इस पृष्ठभूमि पर 'गुह्य वज॒यान के योग' का तात्पये कथा है ? इस पर 
थोड़ा सा विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है । गुह्म' शब्द की व्याख्या करते हुये 
बताया गया है कि काय, वाक्‌ तथा चित्त ये तीन भ्रकार के गुह्य हैं । ये बोधिचित्त 
से भेद्याभेद्य खभाव वाले हैं । वज्र की व्याख्या में भी बतछाया जाता है कि वज्ञ 
शुन्यरूप हीरा है, जो अच्छेद्य, अभेद्य, अग्रवेश्य, अदाह्मय, अविनाश्य तथा दृढ़ है और 
3बज्जयान का अथ्थ सभी तथागतों का ज्ञान बतछाया गया हैं। इसी प्रकार योग' को 
प्रज्ञा तथा उपाय की समापत्ति ( पूर्णतायोग ) माना गया है । 


अब वज्योग क्या है? इसके स्पष्टीकरण के लिये विमोक्षों की पूर्णता किस रूप 
से होती है, इसका विभिन्न यानों के आधार पर वर्णन प्रस्तुत क्रिया जा रहा है | जैसा 
कि श्रावकयान एवं पारमितायान की चर्चा सें कहा गया था कि दर्ज्ञन मार्ग के 
सोलह, क्षणों में से १५ क्षणों के अनन्तर भावना मार्ग प्राप्त होता है और उसके 
अन्तिम क्‍लेश का अधिमात्र। अधिमात्र भावना मार्ग के द्वारा ऋ्रिक श्रावक 'बजोपस 
समाधि' का अधिगम एवं पारमिता यान के बोधिसत्त्व को आवनामार्ग के द्वारा नौ 
भूमियों की पूर्णता के पश्चात्‌ १०वीं भूमि में 'चर॒मभविक आनन्तय सार्ग! की उप- 
लब्घि होती हैं, जो वज्जोपम समाधि' के समान हैं । जिसके द्वारा अतिसूक्ष्म क्‍लेशों 
का नाश कर दिया जाता है, वही बुद्धल्व का अधिकारी होता है । ऐसी ही प्रक्रिया 
वज्रयान की भी हैं, किन्तु इस वजोपम समाधि के श्राप्त होने के पूर्व ही विमोक्षों का 
लाभ करना पड़ता हैं और तब वजोपम की अवस्था प्राप्त होती है। 


अब तीनों विमोक्षों का तीनों यानों के अनुसार वर्णन श्रस्तुत किया जा रहा 
है। आये असंगपाद कृत महायानसंग्रह में लिखा है -- 

“यत्र शूल्यता अनिमित्तता अग्रणिद्वितता निर्विशेषेण रूपेण कथिता, तत्र तु 
श्रतचिन्तनभावनामयी प्रज्ञा एव बेद्तिव्या | यत्र ताभिः सह समाधिश्वव्द उत्तर्तत्र 
तु भावनामयी छौकिकाछौकिका एव भ्रज्ञा वेद्तिव्या। यत्र च ताभिः सह विमोक्ष- 
द्वारः कथित५, तेन तु केवलमलौकिकेव प्रज्ञा वेद्तिव्या” ( संस्क्रत छाया ) । 


इन तीनों सूत्रों को समझने के पूर्व विमोक्षों को समझ लेना आवश्यक हें । 
विमोक्ष मुक्ति के ढवर हैं। विमुक्तियाँ दो प्रकार की होती हैं--चेतोबिमुक्ति तथा 


4. त्रिविध कायवाक॒चित्तं गुह्ममित्यभिधीयते । ( गुह्मयसमाज, ए० ३५२ ) 
२. द॒ढं सारमसोशीय्यमच्छेद्यामे्रलक्षणम्‌ । 
झदाद्ि अविनाशि च शून्यता घच्नमुच्यते ॥ ( भद्दयवज्ञ संग्रह ) 
३. सवंताथाग़तं ज्ञानं वज्यानमिति स्उतम्‌ | ( ज्ञानसिद्धि, १३७ ) 
७. प्रज्ञोपायसमापत्तियोंग इत्यमिधीयते । ( गुह्मसमाज, छ० १७३ ) 
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प्रज्ञा विमुक्ति । चूंकि चित्त की नि्मेलता प्राप्त कर लेने पर ये विमुक्तियां सम्पन्न 
होती हैं, अत एव ये विमोक्ष कहे जाते हैं-- 


विमुक्तेद्विंप्रकारायाः प्राप्तय निरमेछ्ा पुनः | 
विमोक्षसु(मु ?)खशब्देन त एवाविष्कतास्त्रयः ॥ 
( अभि० दीप, प्र० ४७२४ इलो० ५८३ आ० ८ पा०३ ) 
... इन समाधियों के आधार पर शून्यता का साक्षात्कार किया जाता हे। 
जैसे घट की निष्पत्ति में घट का स्वरूप, घट का कारण, एवं घट का फल आदि 
का ज्ञान व्यक्ति आवश्यक रूप से कल्पित करके रखता है, उसी प्रकार इन तीनों 
के आवश्यक शुन्यता के ज्ञान को विमोक्ष कहते हैं। वास्तव में ये तीनों शून्य 
रुप ही हैं और शून्यता ही परमार्थ है, तथापि घटादि धर्मों की स्वरूपशुन्यता का 
साक्षात्कार करने वाढा ज्ञान शुन्यता, विभोक्षसमाधि हेतु की शुन्यता का साक्षात्कार 
करने वाला ज्ञान अनिमित्त विमोक्ष॒समाधि, एवं फल की शुन्‍्यता का साक्षात्कार 
करने वाढ्ा ज्ञान अश्नणिद्दित विमोक्षसमाधि कद्दा जाता है । इनके नामान्तर भी पाये 
जाते हैं। राष्ट्रपालपरिप्तच्छासूत्र में लिखा है कि शुन््यता के शान्त, अनुत्पन्न 
स्वरूप को न जानने से पुद्छ संसार में भ्रमण कर रहा है-- 


शन्यतायाश्व शान्तमनुत्पादनयमविजानदेव जगदुदू अ्रमति | 
तेपामुपायनययुक्तिशतैरवतार्यन्त्यपि कृपाछुतमाः | 
( राष्ट्रपालपरिप्रच्छा, द्वितीय परिवते, इलोक संख्या ३०महायानसूत्रसंग्रह ) 


महायान सूत्रालंकार में चतुर्विध धर्मसंवर को त्रिविध विमोक्ष समाधियों 
का आल्म्वन माना गया है | चतुर्विध धर्मसंवर निम्न हैं-- 

(१ ) सर्वसंसक्षत डानित्य (२) सर्वसाखव दुःखस्वरूप (३) सर्वेधर्म 
शुन्यता और अनात्मस्वरूप ( ४ ) निर्वाण शान्तरूप । 

इनमें से संसक्षत अनित्य और सर्वेत्ताखव दुःख इन दोनों को अप्रणिधान 
विमोक्ष समाधि का आश्रय कहा गया है । सर्वेधभशून्यता और अनात्मस्वरूप को 
शून्यताविमोक्ष समाधि का आल्म्बन निर्देशित किया गया हे और निवाणं शान्तं 
को अनिमित्त विमोक्ष समाधि का आश्रय क॒हा गया हें ! इसका सुस्पष्ट वर्णन 


१. समाध्युपनिषत्वेन धर्मोदानचतुष्टयम्‌ । 
देशितं बोधिस्तरेभ्यः सत्त्चानां द्वितकाम्यया ॥ 
तत्र सर्वश्स्कारा अनित्याः स्वसंस्कारा दुःखा इत्यप्रणिद्वितस्य समाधेरुपनिषद्धावेन देशितम्‌। 
सर्वेधर्मा भ्नाव्मान इति शून्यतायाः शान्तं निर्वापमिति अनिमित्तस्य समाधेः । 
( महायान सूत्नालंकार ) 
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भोटमहापण्डित पुण्यकीर्तिक्रत प्रज्ञापारमिता अभिसमयालुकार व्याख्या में मिलता 
है। ( शेस-ख-क्यी-फ-रोल-तु-वियन-पा-मन्‌-डग्‌-गी-व-सतन-वचोस्‌ मसड- 
गेन-पर-सोगस-पजी-एयन-ग्यी-रनम्‌ वशद्‌ । पन्‌-छेन-वरसोदू-नमस्‌-गर॒गस- 
पस-सजद-पा ) | 


इन महायान शास्नों में आये सत्यों के सोलह विशेषणों या आकारों को 
आहम्बन करने वाली विमोक्ष समाधि को साधारण विमोक्ष समाधि और पूर्वोक्त 
तीन भेदों को आल्म्बन करने वाली समाधि को अस्ताधारण विमोक्ष समाधि कहते हेँ। 
इस विषय पर स्थूछ, सूक्ष्म एवं सूक्ष्मतर दृष्टियों के विभेद से आल्म्बन के कारण 
श्रावकयान, पार॒सितायान तथा (तन्त्रयान तक का क्रसिक विड्लेषण प्रस्तुत 
किया जाता हैं । 


वैभाषिकों ने चार आये सत्यों को चार चार विशेषणों से युक्त करके ९६ 
विभाग में विभाजित कर दिया हे । उनका तीन विमोक्ष समाधियों के रूप में वे 
ध्यानलाभ करते हैं | 'अभिधर्मदीप! में सुस्पष्ट कहा है-- 


दशाप्रनि( णि )हितकाराः शून्यताया हवयं मतम्‌। 
अनिमित्तो. मृताकारेश्वतुर्मभिः संग्रवर्तते ॥ 
(अभिधमेदीप, प्ू० ४२४, ज्छो० ५८२ ) 


इनमें अप्रणिहित समाधि दुःख आये सत्य के अनित्यदुःख-समुद्य आययसत्य 
के चारों एवं मार्ग के भी चारों विज्ञेषणों अर्थात्‌ १० बिश्लेषणों से युक्त होती 
है | शुन्यता समाधि, शून्य और अनात्म मात्र का आश्रयण करने वाली होती हे । 
इसी प्रकार अनिमित्त समाधि निषेध के चार विशेषणों से युक्त होती है । ये महा- 
यान में भी होते हैं, किन्तु इनके साथ-साथ पूर्बोक्त तीन विमोक्षों, अर्थात्‌ वस्तुओं की 
स्वभावशून्यता, कारणशून्यता और कार्येनिःखभावता के ज्ञानसे सभी धर्मों की 
तथता का ज्ञान हो जाता है । क्लेशावरण तथा ज्ञेयावरण का समूल नाश हो जाता 
है और विशुद्ध, शान्त, चित्त निःस्वभाव रूप से शुन्य में प्रतिभासित होता है । फलछतः 
सम्पूर्ण वस्तुओं के निःस्वभावता के ज्ञान के कारण सर्वज्ञत्व की प्राप्ति होती है। फलछतः 
वह बुद्धत्व को भी श्राप्त कर लेता है । इस ग्रकार वैभाषिकों के द्वारा मात्र क्लेशा- 
वरण का नाश होने पर निर्वाण के अधिगम का मार्ग खुल जाता है । वस्तुतः इन 
तीनों समाधियों के प्रत्यक्ष छाभ होने पर श्रावकयान एवं पारमितायानों में वज्नोपम- 
नामक अवस्था का छाभ होता है । यह आनन्तर्य मार्ग के अनित्य क्षण की अवस्था 
है । यह समाधि वज्ञ की भाँति सभी अजुशयों का नाश कर देती है । इसलिये वजञ् 
की समानता होने के कारण इसे वज्जोपम समाधि कहते हैं । 

श 
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इसी के बाद अरहत्पद की प्राप्ति होती है। अभिधर्मकोशभाष्य में लिखा 
भी दे-- “वज्जोपससमाधेरनन्तरं पश्चिमो विमुक्तिमारीं!। अत एवं तत्‌ क्षयज्ञानम्‌ | 
(58- 77. ५. ५६ 459 पर उद्धृत ) 


चूँकि पारमिता यान में सभी विकल्पों का पूर्ण रूप से नाश करके इस अवस्था 
की प्राप्ति होती हें, अत एवं यह विकल्पानुशयों से अभेद्य होने के कारण 'बज्जोपम 
समाधि? कहल्शती हें। इसके अनन्तर सर्वाकारज्ञता खरूप अनुत्तर पद का छाभ होता 
है, जहाँ से सम्पूर्ण विश्व का कल्याण सम्पन्न द्वोता है । 


वजोपसं समाधान विकल्पाभेद्यमेत्य च। 

निष्ठाश्रयपरावृत्ति. सर्वावरणनिम लाम्‌ || 

सर्वाकारज्ञतां चेच ल्भतेउनुत्तर पदम्‌। 

यत्रस्थः सर्वसत्त्वानां हिताय प्रतिपयते | 
(महायानसूत्रालंकार, प्ू० ९६ ) 


इस प्रकार दोनों अथात््‌ श्रावकयान एवं पारसितायानों में बज्जोपम की मात्र 
चर्चा चर्चित हैे। लगता हैं कि यही वज्ञोपम की परम अवस्था को वजयान ने 
पूर्णरूप से अवत्तरित कर दिया हैं। वजयान में इस वजओोपस समाधि की अवस्था 
का जो ज्ञान है, वह वज्रयोग के स्वरूप की अवस्था है, क्‍योंकि वज्रयोग प्राप्ति के 
पूरब वज्ञयान में विसोक्षों की प्राप्ति आवश्यक है और चूँकि वजयानी साधक गुरु- 
कृपा से एक पिण्ड में समग्र ब्रह्माण्ड की अवस्थिति को देखता है, अत एवं उस पिण्ड 
को भी वज्जवत्‌ मानकर क्रमशः उसके चार विभाग कर देता है । वह अपनी सत्ता 
काही काय-वाक-चित्त और ज्ञानरूप से विभाजन करके क्रमशः कायवज्ञयोग, 
वागबजयोग, चित्तवजयोग एवं ज्ञानवजयोगों का लाभ करता है। इनके नामान्तर भी 
क्रमशः संस्थानयोग, धमयोग, मन्त्रयोग एवं विश्वुद्धयोग रूप से हैं | इन वज्ञयोगों में 
दिव्य भावों का आविभाव होता है और वह सहजानन्द से युक्त रहता है। इस प्रकार 
बुद्ध के चार कायों का भी क्रमशः अपनी सत्ता के ख्रूप में अनुभूति करता हे । 
निर्माण, संभोग, धर्म और सहजकाय उसके वज् शरीर में ही विराजमान हो जाते 
हैं। वह जाग्रत्‌ , स्वप्न, सुपुप्ति तथा तुरीय का प्रतिक्षण श्रत्यक्ष करता रहता हे । 
उपेक्षा-मुदिता-मैत्री-करुणा नामक ब्रह्मविहारों से समन्बित हो जाता है। इन 
अवस्थाओं के प्राप्त हो जाने पर योगी का आध्यात्मिक स्तर ऊँचा हो जाता हैं । अत 
एव इन चारों का प्रतिव्यक्ति के रूप में पूर्णता की दृष्टि से विवेचन किया जाता है । 


प्रथम वज्रयोग को विश्युद्ध योग कहते हैं। इसमें शून्यता-विमोक्ष की प्राप्ति के 

अनन्तर ही समाधि-लांभ होता है। शून्यता का तात्पये निःस्वभावता हे। यह 

शुन्यता समाधि के तरह की होती है । इसकी प्राप्ति के अनन्तर तुरीय अवस्था का 
१८ 


न 
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क्षय, अक्षर मदासुख का उदय, प्रज्ञोपायरूप सहजकायात्मक ज्ञान वजयोग का छाभ 
होता है । यही विशुद्ध योग है । 

द्वितीय वज्लयोग को धर्मयोग कहते हैं। इसमें अनिमित्त विमोक्ष का छाभ 
किया जाता है । यह पारमितायान अनिमित्त समाधि की अवस्था हे । इसकी अवाप्ति 
के अनन्तर सुषुप्तिका क्षय, नित्यानित्य द्वय ग्राहों से रहित मेत्री चित्त का उद्धव, 
जगत्‌ के कल्याण की सहज भावना आदि का उद्धव हो जाता हे। यह चित्त- 
वज्योग भी भश्रज्ञोपायात्मक ज्ञानकायरूप हें । 


तृतीय वज्ञयोग को मन्त्रयोग कद्दते हैं। इसमें अप्रणिहित विमोक्ष का लाभ 
करना पड़ता है। अप्रणिधान शब्द से 'सम्बुद्धों भवामीति! भावना का अतिपेध 
किया जाता है । इसके सम्पन्न होने पर स्वप्न का क्षय एवं अनाहत ध्वनि उत्पन्न 
होती है, जो सभी सन्त्वों में मुदिता का संचार करने की भावना उत्पन्न करती हें। 
इस प्रकार यह श्वस्था संभोगकायरवरूप, प्रज्ञोपायरवरूप एवं मन्त्रयोगस्वरूपात्मक 
होती है । 

चतुर्थ बज्ञयोग का नाम संस्थान योग है। इसमें अनभिसंस्कार नामक विमोक्ष 
का लाभ करना पड़ता है। इससे एक प्रकार का दिव्य ज्ञान उद्धृत होता है, जो 
जाग्रत्‌ू अवस्था का क्षय करता है । यह निर्माणकायरूप है। यह भी प्रज्ञोपाय- 
स्वरूप ही हे। इसी को उपेक्षा रूप कायवजञ्ञ भी कहते हैं। सामान्य रूप से यही 
“बज्जयोग है | जिसकी प्राप्ति का एक संक्षिप्त दृष्टिकोण यहाँ प्रस्तुत किया गया है ॥ 


सृगेन्द्रागम का योग 


श्री एन, एच. चन्द्रशेखर स्वामी, कनिष्ठानुसन्धाता योगतन्त्रविभाग, वा. सं. वि. वि. वाराणसी। 


आगस साधना में दीक्षा अत्यन्त आवश्यक हे । मगेन्द्र आगम में पुत्रक, 
आचाये आदि दीक्षा के पश्चात्‌ योग का आश्रय लेकर जिस परम वस्तु को दीक्षा के 
समय प्राप्त किया जाता हे, उप्तका बोध प्राप्त करने के लिये योग की आवश्यकता 
हैं । अतः विभिन्‍न प्रकार की साधनाओं का आश्रय लेना पड़ता है। आगम सिद्धान्त 
केवल वस्तुप्राप्ति को ही महत्त्व नहीं देता, अपितु उसके बोध को ज्यादा महत्त्व देता 
है। विभिन्‍न आगसों के योगपाद में विभिन्‍न प्रकार की धारायें वर्णित हैं । बोध प्राप्त 
करने के लिये योग सहायक हे | 


स्वरूप विस्म्ृति में अनन्त विकल्प युक्त विषयादि से बंधी हुई इन्द्रियाँ, अर्थात्‌ 
बहिसुंख बृत्तियां ही कारण हैं। इन्हीं को संसार कद्दा जाता है।इस बहिमुख संसार से 
अन्तमुंख भाव छाने के लिये योग की आवश्यकता पड़ती है। युक्तता अथवा रब्ष्य 
तक पहुँचने का क्या साधन हे ? योग मार्ग छक्ष्य को प्राप्त करने का माध्यम है, 
अर्थात्‌ अनन्त प्रकार के माध्यमों में योग भी एक माध्यम हे 

साधारणतया आगम में दो मार्ग हैं। एक क्रममागें और दूसरा अक्रम। अक्रम- 
मार्ग में क्रमिक विकास का प्रइन नहीं उठता । उसमें योगांग से युक्त होने का प्रइन नहीं 
उठता । वह अकरुमात्‌ होने वाला योग अथवा प्राप्ति कहलाती है । वह परमात्मा 
के अनुग्रह से द्वोने वाली प्राप्ति अकस्मात्‌ एवं किसी भी अपेक्षा अथवा हेतु को 
लक्ष्य करके नहीं होती । अतः इसको अक्रम-मार्ग कहा जाता है। मगेन्द्र आगम में 
योग पाद में क्रम से साधना करने की प्रणाढी को अष्टांगयोग मार्ग कहते हैं । 
यह पातञजल योग से विलक्षण है । परम शिव से युक्त द्वोने के लिये अष्टाज्ग मांगे हे । 
मगेन्द्र आगम में अष्टाज्ल योग' प्राणायाम से प्रारंभ होता है । ( १ ) प्राणायाम, (२) 
प्रत्याहार, (३ ) धारणा, (४ ) ध्यान, (५) समाधि, (६) जप (७ ) ऊह, और 
(८ ) योग । 

इसमें प्राणायाम शब्द से प्रारम्भिक क्रिया को बताया गया हैं । वस्तुतः प्रत्येक 
मनुष्य बहिमुंख किस कारण से होता है ? इसका उत्तर है प्राणापान के असंयम से । 
( उच्छास एवं निधास ) संकोच एवं विक्रास ही संसार है। प्राण का बहिःप्रसरण 


१. प्राणायामः प्रत्याद्दरों धारणा ध्यानमीक्षणम्‌ | 
जपः समाघिरित्यज्ञा क्ष्ठी योगो$ष्टमः स्वयम्‌ ॥ म्गे० यो० २ 
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एवं अन्तः्प्रसरण जो हो रहा है, अपने मूल स्थान से च्युत होकर अपने को भूछ कर 
पुनः अपना बोध करने के लिये बाहर दूढता हें। जब बाहर अपने स्वरूप को 
नद्दीं पाता, तो पुनः भीतर की गति पाता है । भीतर एवं बाहर दोनों गति सापेक्ष 
रहने के कारण वहां भी स्वरूप-बोध संभव नहीं हे । इस प्रकार अज्ञान के कारण 
निरन्तर सरूप को ढूढ़ने के अनुरूप यह गति चल रही है । अतः जीवन इन्द्रमय वन 
गया है । इस संघरषेमय अवस्था को किस प्रकार वन्द्‌ करके अन्तर्सुख होना चाहिये ९ 
यह प्राण ही सन से युक्त होकर अनन्त प्रकार के विकल्प उठाता है। विकल्पमय 
प्राण के कारण द्वी अनन्त प्रकार के विकल्प उठते हैं | वस्तुतः विकल्प ही तो संसार 
है । इस विकल्प का शमन करने के लिये प्राणायाम द्वी प्रारंभिक उपाय हे । देह में जो 
अहं-बोध है, उसे क्रमशः प्राण, मन इत्यादि के द्वारा पूर्ण वस्तु तक छे जाने के लिये 
प्रयत्न किया जाता है । प्रथमतः जो प्राण अन्तः एवं बहिः बह रहा है, इस वहन को 
विषय-गति कहा जाता हे । इसमें जो ग्रत्यावतेन चल रहा है, यद्दी जीव-भाव है । 
जा प्राण की विषमता को हटाने के लिये नाना प्रकार के उपाय हैं, प्राण एवं अपान 
को समान रूप से करने के लिए उनकी गति के प्रति द्रष्टाभाव रखकर समता की 
प्राप्ति करना ही प्राणायाम कददछाता है। यह आगम की ही देन हे। तन्त्रोक्त योग- 
साधना में अभ्यासी को पूरकान्त कुम्मक, अथवा कुम्भकान्त पूरक, अथवा शुद्ध कुम्भक 
इत्यादि प्राण|/बायु को आश्रय करके किये जाने वाले अभ्यास किसी विशिष्ट व्यक्ति के 
निर्देशन में करने पड़ते हैं । इनमें यदि ठीक ठीक क्रिया का परिवहन न किया जाय 
तो रोगादि भी हो सकते हैं, अतः इनकी अपेक्षा सहज प्राणायाम का आश्रय लेना 
अधिक निरापद है । आगमों में पूर्ण प्राणयोग का रहस्य छिपा हुआ है। यदि खास 
के उदय को एक बिन्दु मान लें तो दूसरा बिन्दु प्रश्नास है । अर्थात्‌ जिस जगह से पुनः 
श्वास लौट कर आता है, वह प्रश्वास-बिन्दु है। इस प्रकार की सहज प्रक्रिया के साथ 
मन को जोड़ना चाहिये | प्रारम्भिक अवस्था में मन भाग जाता है। पुनः मन को 
छाकर जोड़ना चाहिये। इस में सफछ हो जाने पर विकल्प नष्ट हो जाते हैं। इसी 
लिये सगर्भक कुम्भक पर ज्यादा जोर दिया गया हे | 


इन्द्रियों से जो सुख की अनुभूति हो रही है और इन्द्रियों में जो अभावात्मक 
सुख की अनुभूति हो रही है, इसका कारण हे मन | यह सभी इन्द्रियों में जाकर 
उनको क्षुब्ध करता है । इस मन का आहरण करना ही प्रत्याहार है। यदि इन्द्रियों 
को बहिमुख रखकर मन को हटाया जाय तो शुद्ध व्यापक सत्ता का अनुभव होता 
है | इस प्रकार का अनुभव महारृष्टि खरूप प्रतिबिम्ब का अनुभव है । 


प्राणायाम के पश्चात्‌ खभावतः प्रत्याहार की कछा अवगत हो जाती 
शक ७ में [० 0. ध्श 
है और इन्द्रियों के द्वारा विषय में जो मन वृत्तियुक्त दोकर जा र्‌द्दा हे, 
उसको हटाने की कछा प्राप्त हो जाती हैं। फलसरूप अब मन शुद्ध हो जाता 
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है। विषय-कछुषित मन को शुद्ध एवं निर्मेल बना लेना प्रत्याह्मर का काम हे। 
इसको यद्यपि मन कहते हैं, तथापि यह शुद्ध मनोभूमि है। यही आगे चल कर 
ध्यान की भूमि बन जाती हे। 

प्रत्याहार ढवारा शुद्ध चित्त धारणा के योग्य बन जाता है । अनन्तर धारणा में 
अवरुद्ध चित्त में किसी एक आकार को उस सन के साथ योजन करना 
चाहिये। धारणा में अनन्त प्रकार की धारणाओं का उल्लेख है । धारणा से दी 
चित्त-स्थैय प्राप्त होता है और हिमादि वर्णों का आविर्भाव होता हे । इन वर्णों का 
भी रहस्य है । इस वर्णानुसंधान अथवा धारणा में नाना प्रकार का विज्ञान-रहस्य 
छिपा हुआ हे । वस्तुतः जिसको हम अर्थ अथवा जगत्‌ कहते हैं, वह मूल में इन्हीं 
वर्णा के उपादान से बनता है। सारा संसार वर्णमय है । यहाँ तक कि मन, बुद्धि, शरीर, 
इन्द्रिय, विषय, सब कुछ इन वर्णों से बनते हैं। अतः सांख्य दर्शन में सत्त्व, रज और 
तम को इवेत, रक्त और चयास वर्णमय माना गया हे । इन वर्णों की परस्पर मिल्िति 
अवस्था ही प्रकृति है । जो प्रकृति की धारणा करता है, वह प्रकृति को अधीन करके 
सृष्टि आदि भी कर सकता है । केवल वर्णाभिव्यक्ति ही पर्याप्त नहीं है । इन वर्णों 
में अनन्त प्रकार के वर्णां के अभिव्यक्त आकारों की धारणाओं का स्थिरीकरण भी 
आवश्यक है। किस प्रकार आकृतियों की अभिव्यक्ति होती है, यह अतिरहस्य 
की बात है, यही धारणा का रहस्य है । 

प्राण और सन को शुद्ध करने के पश्चात्‌ ध्यान किया जाता हेँ। ध्यान 
एक प्रकार का होने पर भी उपास्य के भेद से ध्यान के आकार प्रत्येक साधक के 


०० 


अलग-अलग होते हैं | बार-बार एक आकार को चित्त में निक्षेप करना ही 
ध्यान कहलाता है । 

जब साकार भूमि में एकतानता प्राप्त हो कर देवतात्मक बोध द्वो जाता हे, 
तो उसको समाधि कहते हैं। आकार में एकतानता का भाव भ्राप्त करके जब देवता का 
स्वरूप ही अपना स्वरूप है, इस बोध में अज॒स्यूत रहता है, तो इस प्रकार की एकता- 
नता को समाधि कहते हैं | 

इस श्रकार के किसी निर्दिष्ट ध्यानन आकार को सामने रख कर गुरु- 
प्रदत्त घीज-सन्त्र का जप करना चाहिये । जप में नाना प्रकार के जप हैं। ध्यान-गत 
मूर्ति को संमुख रख कर द्रष्टाभाव में रहकर जप करना चाहिये। दस्तुतः जो ध्यानज्ञ 
आकार है, यह मनोभूमि का द्वी आकार है। अर्थात्‌ झ॒ुद्ध मन ही ध्यान के कारण 
देवताकार बन गया है। यह अड्जैत भूमि है। इस प्रकार देवता के आकार को 
सम्मुख रखकर गुरु-अ्रदत्त मन्त्र के बल से देवता का सम्मुखीकरण करके उससे 
बोधात्मक सम्बन्ध स्थापित करना ही जप कहलाता है। मृगेन्द्रागम में देवता का 
सम्मुखीकरण करके उसे बोधात्मक भूमि में रखकर सम्बन्ध ( 9079] ०0प्रा0प- 
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708009 ) स्थापित करना द्वी जप कहलाता है। यह सम्मुखीकरण द्वी आगे चलछकर 
पूर्णेतत्त्त, अथोत्‌ योग तक ले जाता है । 
गुप्त आत्मसखरूप में सम्मुखीकृत ध्यान से आकार एवं स्वात्मस्वरूप में रहकर 
इस जप भूमि में सत्तक किया जाता है। यह सत्तक अर्थात्त्‌ बोधात्मक जिज्ञासा ही 
अन्तरंग जिज्ञासा दे । यही शुद्ध विकल्प की भूमि है। इस ऊह का बड़ा महत्त्व 
है| यही अनन्त प्रकार के शास्त्र एवं विज्ञान की उपदेश भूमि है । अनन्त आगम 
एवं वेदोत्पत्ति की भूमि यदहदी है। साधक अपने आधारानुसार इस भूमि में वोध का 
अहण कर सकता है । यहाँ पर गुरुकृपा अर्थात्‌ दीक्षा के समय प्रदत्त क्रपा का 
अनुभव होने छगता है | परम वस्तु के योग में यह सब सहायक हैं। अतः इस ऊह 
अवस्था में साधक को कौन सा पथ ग्रहण करना चाहिये, किस प्रकार से आगे के पथ 
में अग्रसर होना चाहिये, यह सब इसी भूमि में स्वाभाविकतया आ जाता हैँ । अतः 
इस अवस्था को ऊह कहा जाता है । इस सत्तक अथवा अभिवीक्षण के फलस्वरूप 
योगी का बोध विश्वव्यापक हो जाता हैं। जिस श्रकार सूर्य का तेज विश्व को 
व्याप्त किये है, उसी प्रकार योगी की शक्ति व्यापक है। इस प्रकार के सत्तक से 
व्यापकभाव जग जाता हे | 


ऊह अथवा सत्तक का आश्रय करके शिवस्वरूप को प्राप्त करने के लिए सब 
पदार्थों का त्याग करके शिवत्व का अभ्यास करना चाहिये। इस प्रकार के अभ्यास 
से स्वाभाविकतया आकार का उन्‍मीलन होता है | इस स्वरूप का साक्षात्कार ही योग 
अवस्था कददलाती है । इस योग तक आते आते सत्तक के कारण चित्त का संस्कार 
नहीं रहता । अत एव निस्तरंगित प्रशान्त समुद्र की तरह स्वात्मस्वरूप में ही स्वस्व- 
रूप का उनन्‍्मीलन होता है | योग अवस्था में स्वात्मसखवरूप को प्राप्त किया जाता हे । 
यही निरावरण नित्यज्ञानक्रियायुक्त अवस्था की पूर्णता है | ज्ञान का तातपये हे 
प्रकाशर्वरूप शिव, क्रिया का तात्पये हे शक्ति | योग अवस्था में ज्ञान-क्रिया की 
स्वात्मावस्था की प्राप्ति होती हैं। ज्ञानक्रियास्वरूप यही शिवत्व हे । इस शिवत्व 
की प्राप्ति ही योग कहल्यती है | ऊह के पदचात्‌ क्रमशः योग-सभूमि में प्रवेश करना 
पड़ता है। इसमें प्रथमतः स्वात्मस्वरूप में आत्मा के आकार का उन्‍मीलन होता है । 
परचात्‌ वह आकार भी आत्मस्वरूप बन जाता है | ज्ञान एवं क्रिया का योग होना 
द्वी पूणेत्व अथवा योग कहा जाता हैँ । इस पूण्त्व में ज्ञान एवं क्रिया का योग हो 
जाता है। यह ज्ञान एवं क्रिया का जो योग है, यही यथाथे आत्मस्वरूप के साथ 
योग कहा जाता है| क्रिया एवं ज्ञान ही शिव अथवा पूर्ण स्वरूप है | शुष्क ज्ञान भी 
अपूर्ण है । केवल क्रिया बिना आधार नहीं रह सकता, अत एव ज्ञान एवं क्रिया से 
पूर्णता का निवेचन हो सकता है | अत एव इस आम में ज्ञान एवं क्रिया युक्त अवस्था 
ही पूर्णत्व की अवस्था कद्दी जाती है। अत एव ज्ञानक्रिया सम्पन्न योगी को विद्वा- 
त्मक एवं विश्वोत्तीर्ण अवस्था-प्राप्त पूर्ण योगी कहा जाता है । यही पूर्ण योग है । 


भ्रावण, सं० २०२६ ] रगेन्द्रागम का योग १४३ 


क्रिया ही विश्वात्मक स्वरूप है । ज्ञान ही विद्वोत्तीण अवस्था है। यही ज्ञान-क्रिया 
का रहस्य है । इस ज्ञान क्रिया को ही योग कहा जाता है । यही अखण्ड स्वरूप है । 


. इस प्रकार हम देखते हैं कि इस आगम में प्रतिपादित अष्टांग योग पातंजल 
योग से कुछ भिन्न प्रकार का है । इसमें सब से महत्त्वपूर्ण भिन्नता है चित्त को प्रत्या- 
हार क्रम से निमेल कर उस चित्त की धारणा द्वारा इष्ट के साथ एकतानता। 
एकतानता के फलस्वरूप सम्मुखीभाव प्राप्त हो जाता है। यह सम्मुखीभाव द्वी 
आगे चल कर सत्तक में बदछ जाता है। पश्चात्‌ अपने स्वात्मस्वरूप का पूर्ण बोध 
होता है । यह स्वात्मस्वरूप ही ज्ञान एवं क्रियायुक्त शिवावस्था है। इनमें क्रमशः 
चलना चाहिये, यह बात नहीं है। किसी भी एक अवस्था का उदय होने पर योग तक 
पहुँच सकते हैं | यही शिवत्व प्राप्ति हें । इनमें सम्मुखीकरण का उदय हुआ तो उसमें 
सभी अंग सम्पूर्णरपेण उद्ति हो जाते हैं। इसमें एक के प्रति दूसरा सहायक है। 
एवं सब मिलकर पूर्ण योग के पूरक हैं ॥ 


कि -5><: 2८ पा 


सन्त ज्ञानेधवर का तत्तज्ञान ओर शैवदर्शन 


श्री एन. एच. चन्द्रशेखर स्वामी, कनिष्ठानुसंधाता योगत््त्रविभाग, वा. सं. वि. वि. » वाराणसी । 


महाराष्ट्र के सन्त साहित्य में सन्त ज्ञानेश्वर का स्थान सर्वश्रेष्ठ हे। आज भी 
ज्ञानेश्वर व तुकाराम महाराज की गुणगाथा गाई जाती है। ज्लानेश्वर महाराज ने 
अपने ज्येष्ठ घन्धु निबृत्तिनाथ से कृपा पाई थी । वे अपने सत्र ग्रन्थों में इनकी ऋपा का 
वर्णन करते हैं । गुरु श्रीनिवृत्तिनाथ नाथ-सम्प्रदाय के अनुयायी थे । इसके फलस्वरूप 
इन पर भी नाथपन्थ का प्रभाव रहा। सत्सयेन्द्रनाथ, गोरक्षनाथ और निवृत्तिनाथ 
इस परम्परा से इनको ज्ञान प्राप्त हुआ था । उसी समय महाराष्ट्र में दूसरी एक नाथ- 
परम्परा थी--आदिनाथ, हरिनाथ, रघुनाथ, सुकुन्द्राज । इस परम्परा के मुकुन्दराज 
ने विवेकसिन्धु व परमामस्ृत दो ग्रन्थ लिखे हैं। हरिनाथ को साक्षात्‌ श्री शंकर 
भगवान्‌ का अनुग्नह हुआ था । प्रस्तुत छेख का प्रयोजन इस नाथ-परम्परा के तत्त्व- 
ज्ञान का आलोचन करना है । 


ज्ञानेश्वर का प्रभाव अपने जीवनकाल में वैष्णव सम्प्रदाय के पंडरपुर निवासी 
सन्त नासदेव पर पड़ा । बारकरी सम्प्रदाय सन्त ज्ञानेश्वर को अपनी गुरू-परम्परा में 
उच्च स्थान देता हे । परवर्ती महाराष्ट्र सन्‍तों पर भी ज्ञानेश्वर का गहरा प्रभाव है। 
सन्त ज्ञानेश्वर ने अपनी इक्कीस साल की अल्पायु में ही शिवशक्तिसामरस्य प्राप्त 
कर लीलामय जीवन में रहते हुये कई अमर 'ग्रन्थों का निर्माण किया है । इनका 
जन्म शक २१९७ में श्रावण बदि अष्टमी के दिन हुआ। शक १२९१८ कार्तिक बदि 
त्रयोदशी के दिन रुद्रायणी नदी के किनारे इन्होंने समाधि ली । ज्ञानेश्वर ने अनेक 
अन्थों का अवलोकन किया था, इसमें शंका नहीं हे । इनके ग्रन्थों पर परम्परागत 
१. ग्रन्थों के नाम--( १ ) भावाथैदीपिका, ( २ ) भम्दतानुभव, ( ३ ) चांगदेव पासटि्‌ठ, 
(७ ) योगवाशिष्ठ, ( ५ ) आत्मानुभव, ( ६ ) उत्तरपतन्निका, (७ ) पब्चमुद्रा, ( « ) 
क्न्‍्वयव्यतिरेक, ( ९ ) द्वेतनिरूपण, ( १३० ) गीतारत्नम्‌ , ( ११ ) उत्तरपंचविंशी, 
( १३ ) योगिनी, ( १३ ) शुकाप्टकम्‌ , ( १४ ) विष्णुसदस्तम्‌ , ( १५ ) गीतासार, 
(१६ ) उत्तरपंचविंशी, ( १७ ) उत्तरगीता, ( १८ ) मद्दावाक्य, ( १९ ) गायत्नी- 
रहस्य, ( २० )9 कल्याणपत्रिका, ( २३ ) क्षमंग, (२२ ) स्वार्थपत्र, ( २३ ) गुह्य- 
सप्तक, (२४ ) मुद्राप्रकाश ( श्रीज्ञानेश्वराच तत्वज्ञान, डा० शां० वा० पंडसे, 
द्ृष्टच्य-ए. २९७ ) | 
बारकरि सम्प्रदाय के छोग केवल भावार्थदी पिका ( भगवद्‌गीता की टीका ), भग्ठतानुभव, 
चांगदेव पासटिठ और अभंग को ही ज्ञानेश्वर के ग्रन्थ मानते हैं | 


भ्रावण, सं० २०२६ ] सन्त ज्ञानेश्वर का तस्वज्ञान भौर शेवदर्शन १४५ 
नाथपन्थ के तत्त्वज्ञान और शैवागमों का प्रभाव पड़ा था । इन पर उपनिषद्‌, गीता, 
योगवाशिष्ठट, गौडपादकारिका इत्यादि का भी प्रभाव रहा । ज्ञानेश्वर केवल ग्रन्थों 
का अध्ययन करके समालोचना करने वाले दाशेनिक व्यक्ति नहीं थे, किन्तु बाल्य- 
काल में ही गुरुकृपा प्राप्त कर अनुभूति के मार्ग में चछ कर परावाग की अनुभूतियों 
के प्रभाव से अपने ग्रन्थों को लिखा है । इनके तत्त्वज्ञान को शंकर, रामानुज आदि 
आचार्यों के सिद्धान्तों के साथ तुलना करके साम्य-बैषम्य से ज्ञानेश्वर की मौलिकता 
को समझना सम्भव नहीं हे । 

इनके अम्नतानुभव ग्रन्थ से इत्तके जीवन-दशेन एवं अनुभूति का विवरण 
मिलता है । यह शिव-शक्ति के सामरस्य के ऊपर गुरुतत्त्व को मानते थे और इस 
गुरुतत्त्व को निवृत्तिनाथ के नाम से सम्बोधित करते हैं। इनकी अनुभूतियों की 
उच्चकोटि के शैवागमों के दशेन व योग के सांथ तुलना की जा सकती हे । 


इस लेख का मूल उद्देश्य ज्ञानेश्वर के ग्रन्थ अम्ृतानुभव के आधार पर 
उनके स्वानुभूत दाशैनिक तत्त्वों की शैवागमों के साथ तुलना करना है। योगी की 
स्वानुभूति पर एक विलक्षण दशैन की भित्ति खड़ी है । ज्ञॉनेश्वर ने अपने अचुभव को 
और शैवागमों को ही नींव मानकर अपने जीवन दशन को उपस्थित किया है । शेवा- 
गमों को उन्होंने अवश्य प्रमाण मान लिया है, किन्तु वह केवल भाषाजुवाद नहीं है । 
अपने वैशिष्टय को उन्होंने स्वात्मानुभूति से अभिव्यक्त किया है। इस प्रसंग में कुछ 
बातें स्पष्टटया समझनी चाहिये । प्रत्येक योगी या साधक जब गुरुक्ृपा प्राप्त कर 
लेता है, और जब उसकी अनुभूति का द्वार खुल जाता है; तब वह अपने 
परम्परा के तत्त्व के साथ अपने आधाराजुकूछ वेशिष्टयके अनुसार कुछ नवीनता 
अवच्य प्राप्त कर लेता है । इस प्रकार अनुभूति में मौलिकता व माधुये अवश्य 
रहता है । सन्त ज्ञानेश्वर की रचना में परम्परागत शैवागमों के तत्त्वों की झलक 
दिखाई पड़ती है, साथ ही साथ मौलिकता भी दृष्टिगोचर होती है । 


अट्ठैत शब्द का भारतीय दशेन में विभिन्न विचारकों ने अपने ही पारिभा- 
षिक अर्थ में उपयोग किया है। अत एव अद्वेत कहते ही किसी एक निर्दिष्ट प्रकार का 
घोध होना चाहिये यह बात नहीं है । अपने मन में निर्दिष्ट प्रकार के अद्वेत संस्कार को 
रखकर किसी शास्त्र की वासना से दूषित बोध से किसी सन्त के अद्वेत को पहचान 
नहीं सकते, क्योंकि सन्‍त सब कुछ भूछ कर अपनी वाणी के द्वारा जिस तत्त्वज्ञान 


को कहता है, उसको उसी श्रणाली से समझने का प्रयास करना चाहिये | अनुभूति- 
प्रवण योगी का अनुभव किसी सिद्धान्त का अनुसरण करने की परवाह्द नहीं करता, 


क्योंकि उसके अन्तःस्थित महाशक्तिस्वरूप गुरु के आदेशानुसार वह अन्तःस्थित 
शक्ति की प्रेरणा का अनुसरण कर अपने चरम छक्ष्य को प्राप्त कर छेता है । अत एव 
ज्ञानेश्वर ने किसी आचाये के तत्त्वज्ञान का अनुसरण किया है, यह अममात्र है। 

१९ 


१४६ योग-तन्त्र-विमदिनी [ भहझ्ठ १ 


ज्ञानेश्वर अखण्ड महासत्ता को संवित्‌ स्वरूप मानते हैं। वह समरस अवस्था 
है । शिवशक्ति एकाकार रूप से है । इसमें जो विश्व-वैचित्रय चल रहा हैं, वह शक्ति 
का ही खेल है अथवा शिव का ही खेल है, कहना कठिन हे ।' 


शिव और शक्ति का इतना घनिष्ट सम्बन्ध हे कि शक्ति के बिना शिव का 
शिवत्व भी नहीं टिक सकता । शिव को बोधखरूप भी शक्ति से ही प्राप्त द्योता है । 
उदाहरण स्वरूप एक स्त्री सोये हुए पुरुष को बिना उठाये पकवान बना छेने के बाद 
उसे खिलाने के लिये जगाती हे, वह पुरुष को जिस प्रकार आश्रय चकित 
कर देती है उसी प्रकार शक्ति शिव को आइचये चकित कर देती हू । शिव शक्ति 
का आश्रय लेकर स्वयं सर्व भोक्ता बन जाता हे। एक दृष्टि से शिव और 
शक्ति एक दी हे। जिस प्रकार वायु के साथ गति, सुबर्ण के साथ उसकी कानि 
है, उसी प्रकार दोनों अभिन्न रूप से भास्य और भासक बनकर जगत्‌ रूप से खेल 
रहे हैं। इस प्रसद्भ में ज्ञानेशवर कहते हैं--' “अपने शरीर के अहं को हटाकर शिव- 
शक्ति के साथ एक द्वो गया हूँ ।” जिस प्रकार छवण समुद्र में गिर जाने पर समुद्र 
खरूप बन जाता है, उसी प्रकार देहात्मबोधयुक्त अहं को छोड़कर पूर्ण शिवशक्ति- 
स्वरूप वन जाता है । इससे स्पष्ट होता हे कि शिवशक्ति-प्तमावेश य॒क्त स्वरूप ही 
पूर्णता है । शिव' शक्ति के बिना जगत्‌ के अनेक वेचित्रय का भान नहीं कर सकता 
है, क्योंकि बिना शक्ति जगत्‌ रूपी दृश्य नहीं दो सकता हैं। अथात्‌ दृश्य रूप 
शक्ति के बिना द्रष्टारूप शिव कुछ भी नहीं कर सकता हें। एक अखण्ड अद्वेत 
स्वरूप, जिसको शिवशक्तिस्वरूप कहा जाता है, उसमें स्वयं अपनी लीला से भोक्ता 
और भोग्य बन गया है | दोनों समरस हैं, अर्थात्‌ एकरस हैं। इसको समझाने के 
लिये पति-पत्नी का दृष्टान्त दिया गया हें | सर्वज्ञव और स्वेकठेत्व युक्त शिव अपनी 
शक्ति के साथ एकरस है । दो दण्डों के टकराने से एक आवाज होती है, अथवा दो 
फूलों से एक सुगन्ध, दो दीप होने पर भी एक प्रकाश, दो ओंठ होने पर भी एक ही 
उच्चारण, दो आँखे होने पर भी एक ही दृष्टि हे, उस्ती प्रकार शिवशक्ति दोनों के 
योग से एक जगत्‌ हे।” ( अम्तानुभव, प्र० १ इलोक १८, १९ )। इससे यह 
स्पष्ट होता है कि दोनों मिलकर जगत्‌ की रइृष्टि करते हैं। दोनों का अस्तित्व 


परस्पर निर्भर करता है। दूसरी बात यह है कि जगत्‌ का कठेत्व शिव में हे, 


१. सार्थ केन च कस्याथ शिवयोः समरूपिणोः | 
ज्ञाठुं न शक्यते लरग्नमिति द्वेतच्छलान्मुहुः ॥ ( क्म्गतानुभव, १-३ ) 
२. छणम्ताजुभव, प्र० १+--६३ । 
३. यही सिद्धान्त शक्लराचार्य कृत सौन्दर्यलद्दरी के प्रथम श्लोक में देखने को मिलता दै-- 
४ज्षिवः शकक्‍्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुं न चेदेव॑ देवों न खल कुशलः स्पन्दितु- 
मपि” इत्यादि । 


श्रोवण, सं० २०२६ ]. सन्त ज्ञानेश्वर का तर्वज्ञान और शेवद्दन १४७ 


यदि शक्ति अपने अनंत बैचित्रय को स्फुरण नहीं कर सकती, तो शिव में कठेत्व कहां 
से आयेगा । शिव द्वी शक्ति रूप से भासित हो रहा है । यदि शक्ति ही न रहे तो 
सर्वेकठृत्व' शिव में किस प्रकार आयेगा ।* इससे स्पष्ट हें कि दोनों के समावेह्ञ को 
अलग करके कहना कठिन है। जिस प्रकार सूये और प्रभा दोनों एक ही है, उसी प्रकार 
शिव और शक्ति एक ही है| ज्ञानेइवर ने अपने ग्न्थ के आरम्भ में जिन इल्लेकों 
को उद्धृत किया है, उससे स्पष्ट होता है कि इनकी दृष्टि में शिव शक्ति से युक्त 
अथ च द्वेत से परे परा संवित्‌ स्वरूप हे-- 

मूलायाग्राय.. मध्याय. मूलमध्याग्रमूतये । 

क्षीणाग्रमूलमध्याय. नमः पूर्णाय शम्भव ॥ 


मूलस्वरूप प्रमाण-प्रमेय को प्रकाशित करके भी उससे अपने स्वरूप को उसी 
तरह अलग रखता हे, जिस प्रकार चन्द्र अपनी ज्योत्स्ना को प्रकाशित करते हुए भी 
अपने स्वरूप को अछग रखता है। चेतन्य की दृष्टि से बन्ध और मोक्ष सापेक्ष हैं । 
आत्मस्वरूप इनसे अतीत है । चारों प्रकार की वाणी-परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वेखरी: 
आविद्यक है, क्‍योंकि चित्‌ शक्ति ही संकोच व्वभ कर चार प्रकार की वाणी के 
रूप में वहिः स्फुरित होती हे । बस्तुतः पूर्ण चेतन्य स्वरूप को हम इससे पा नहीं 
सकते । चेतन्य सामान्य एवं विशेष स्वरूप आप्त करके भी उससे लिप्त नहीं होता 
है। शुद्ध चेतन्‍्य शक्ति ही अनुभव, अनुभाव्य, अनुभावक होने पर भी उससे अछग 
है । अन्तिस अनुभव के स्वरूप को परा वाणी भी अभिव्यक्त नहीं कर सकती हद । 
इस प्रकार परम वस्तु का स्वरूप जीव को विस्मृत हो गया है। इस स्वरूप- 
विस्मृति को दूर करने की शक्ति शब्द में हे । सदूगुरु के उपदेश के श्रवण से इस 
स्मृति का बोध होता हे । सच्चिचिदानन्द्स्वरूप स्मरण व अस्मरण दोनों के परे हे, 
वस्तुतः आत्मा स्वसंवेद्य हे । 


स्वरूपगोपन के कारण ज्ञान ही अज्ञान स्वरूप हो गया है । मूल में अविद्या 
भावरूपी कोई पदार्थ नहीं हैं। इसको समझाने के लिये शब्द की आवश्यकता नहीं 
है। आत्मा अपने ज्ञानरूप से ज्ञान नहीं कर छेता । आत्मा स्वतःसिद्ध हें । उसको 
शब्द प्रकाशित नहीं कर सकता । 


१. इस प्रसंग मे निद्याषोंडशिकार्णव के चतुर्थ पटल के प्रारंभ के ६-७ इलोक तुलनीय हैं । 
२. क्षभिनवगुप्त ने बोधपश्नदशिका में यद्दी कर्थ प्रतिपादित किया दै-- 
शक्तिश्न॒ दाक्तिमद्रूपाहथतिरेक॑ न वान्छति। 
तादात्म्यमनयो नित्य वहिदाहिकयो रिव ॥ ( इछो. ३ ) 
३. यद्द श्लोक उत्पछदेव की शिवस्तोन्नावली में ( २९५ ) उपलव्ध द्योता है। मायिदेव ने 
कषपने क्नुभवसूत्र में भी इसको उद्छ्॒त किया दे | 


१४८ योग-तन्‍्त्र-विम्शिनी [ ह्क १ 

'ज्ञान अज्ञान दो जुड़वे के समान हैं, क्‍योंकि ज्ञान अपने को छुपाकर अज्ञान 
को व्यक्त करता हे । अत एव इससे स्पष्ट हे कि ज्ञान और अज्ञान परस्पर विरूद्ध 
नहीं हे । शेवागम की परिभाषा में संकुचित चोध ही अज्ञान कहलाता है | यहाँ ज्ञान 
अज्ञान का विरोधी नहीं है । इस प्रसंग में सन्त ज्ञानेब्वर महाराज अज्ञान खंडन 
प्रकरण में विशेष विवरण देते हैं। जिस प्रकार प्रमाण प्रमेय को सिद्ध करता हे, 
किन्तु अपनी सिद्धि नहीं कर सकता, उसी प्रकार अज्ञान अपने को समझ नहीं सकता, 
क्योंकि वह जड़ है | यदि अज्ञान ज्ञान से प्रतीत होता है, तो उसे अज्ञान किस 
प्रकार कद्दा जायगा । यदि अज्ञान ज्ञानरूप आत्मा का आवरण नहीं करता, तो उसे 
अज्ञान नहीं कहा जा सकता | आत्मा में सब प्रकार के अज्ञान को रखते हुये 
आत्मस्वरूप ज्ञान यदि रहता है, तो उसको अज्ञान कहना व्यर्थ हैं । अत एव आत्मा में 
ही ज्ञान व अज्ञान दोनों भासित होते है । इससे यह सिद्ध द्वोता है कि ज्ञान अज्ञान 
का विरोधी नहीं हे । काये और कारण अभिन्‍न हैं | अत एव अज्ञान एवं उसके कार्य 
सब जज्ञान रूप हैं। अज्ञान यदि अलग रहता तो आत्मा से अतिरिक्त दिखाई 
देता । आत्मज्ञानस्वरूप चेतन्य हैं । स्वयं जगदाकार होकर विस्तृत होकर दिखाई 
देता हें और जगत्‌ को देखनेवाला द्रष्टा भी वही हे । 

ज्ञानरूप आत्मा के अतिरिक्त एक जज्ञान है, इस प्रकार विचार करनेवाले 
को अज्ञानवादी कहा जाता हैँ । इसके उत्तर में ज्ञानेशबर कहते है कि यह दृश्य 
नामरूपात्मक जगत्‌ अज्ञान का काये नहीं हैं, अपितु अखंड ज्ञान प्रकाश का ही 
विकास हे | 


अनन्त वेचित्रय रूपी जगदाभास चैतन्य स्वरूप स्वातन्त्रय का खेल हैं । 
यह सृष्टि चिह्ठिछास है, अत एवं इसको अज्ञान कहना ठीक नहीं हें । चैतन्य ही 
ज्ञान एवं ज्ञाता रूप से भासित होता हे । अनन्त दृश्य एक ही चेतन्य में स्फुरित 
हो रहे हैं। चैतन्यातिरिक्त कुछ भी नहीं है । अनंत तरंगे एक ही जलाशय में होती 
हैं। चेतन्य की शक्ति नित्य नवनवोन्मेषशालिनी है । निरन्तर भिन्न में अभिन्‍नो- 
दय होता रहता है -। सर्वज्ञता और स्वातन्त्रय चैतन्य में हे। इस चिदात्मा से 
विकसित जगत्‌ अनंत वैचित्र्य युक्त होने पर भी एक द्वी हे । उदाहरण स्वरूप कमल 
में अनेक दल होने पर भी कमल एक ही कहलाता है, उसी प्रकार जगत्‌ अनंत 
बैचित्रयमय होने पर भी एक ही चेतन्य स्वरूप है। समस्त विद्ववैचित्रय और जगन्‌ 
जो दिखाई दे रद्द है, यह चेतन्य में दही दिखाई दे रहा हें । चेतन्य यदि इसे समेटना 
चाहेगा तो कूमेभंगीन्याय से अपने में समेट छेगा । दृश्य और द्रष्टा अनादि हे और 


१. अम्तानुभव, प्र० ७, इलो० ६ 
२. णअग्उतानुभव, प्र० ७, इलो० १९७ | 


श्रावण, सं० २०२६ ] सन्त ज्ञानेश्वर का तत्त्वज्ञान कोर शैवद्शन १४९ 


अखंड चैतन्य में बिश्वरूप से भासित होते हैं । 'सम्पूर्ण जगत्‌ चिद्धिछास है, अपने - 
में अपने को देख रहा है । अपने में नित्य स्फुरद्रप से रहना ही चैतन्य का स्वभाव 
है ।' एक ही चैतन्य द्रष्टा-हश्य वनकर परस्पर अनुप्रवेश करते हैं| ज्ञानेश्बर चैतन्य 
को अनुभूति से पकड़ने के लिये कहते हैं। द्र॒ष्टा और दृश्य के संधिस्थान में चेतन्य 
हैं, अथांतू प्रत्येक संधिस्थान में चेतन्‍्य खेल रहा हें । सामान्य जीव अवस्था में भी 
अर्थात्‌ संकुृचित जीववोध में भी निरन्तर शिवत्व का बोध हो रहा हैं। इसको 
अनुभूति में छाने के लिये, अर्थात्‌ शिवस्वरूप-अनुभव द्वारा पहचानने के लिये, ज्ञाने- 
इबर महाराज ने कई प्रक्रियाओं का वर्णन दिया हैं । सामान्य और विशेष के 
संधिस्थान में, बवास और प्रश्वास के संधिस्थान में, हमारी दृष्टि जब एक पदार्थ को 
देखकर दूसरे पदार्थ को.देखने जाती है, तो इसी बीच में यदि छश्ष्य करें तो चेतन्य 
का वोध होता है । यह झुद्ध चैतन्य ही आत्मस्वरूप हैं। इसको शैवागसों में प्रथमा- 
वभास कहा जाता ढे। इस प्रसंग में यह कहना उचित होगा कि इस प्रकार का विवरण 
स्पन्दका रिका, विज्ञानभेरव इत्यादि अन्थों में मिठ्ता हे । इससे यह ज्ञात होता कि 
ज्ञानेशवर महाराज शेवागमों के तत्त्व, ज्ञान और यौगिक ग्रक्रिया से परिचित थे । 


शिव से छेकर प्रथ्वी तक सब तत्त्व उसी चैतन्य शक्ति की रश्मि है । अत एब 
जगत्‌ नित्य स्फुरद्वप आत्मा की द्वी स्थिति है। सापेक्ष ज्ञान और अज्ञान की प्रष्ठभूमि 
में चिदात्मक आत्मस्वरूप हैं। शुद्ध ज्ञानख्खरूप में ज्ञान और अज्ञान की कल्पना नहीं हो 
सकती । चित्स्वरूप सूय के सामने ज्ञान और अज्ञान दोनों नहीं है । अष्टांग योग से ग्राप्त 
होनेवाली जीवन्मुक्ति अवस्था ज्ञानेश्वर के ज्ञानोत्तर भक्तियोग के सामने उसी तरह हे, 
जैसे कि सूर्य के सामने चन्द्रमा का प्रकाश । क्योंक्ति ज्ञानोत्तर भक्तियोग सहज योग 
है । इसमें “व्युत्थित अवस्था का प्रइन नहीं हे । अखण्ड, पूर्ण, अद्वेत अवस्था का अनु- 
भव ही जीवन्मुक्ति कहलाती है । इस मायिक देह में रहते हुए परम तत्त्व का अनु- 
भव प्राप्त करना ही जीवन्मुक्ति दशा कहलाती है । जीवन्मुक्ति अवस्था एक होने पर 
भी जीवन्मुक्ति अवस्था प्राप्त ज्ञानी के बोध में तारतम्य से बिलक्षणता पाई जाती 
है। शैवागमों के कथनानुसार पूर्णाहंबोध को प्राप्तकर अनंत वैेचित्रय को अपना ही 
अद्वेत खवरूप समझ लेना और नानात्व को एक में देखना, नानात्व की शक्ति को 
अपना द्वी खरूप, शक्तिस्वरूप समझकर सम्पूर्ण विश्व को शिव दृष्टि से देखना जीव- 
न्मुक्ति कहलाती है । अत एवं इस दशा में समाधि अथवा व्युत्थान का प्रश्न नहीं 


१. छणम्ठतानुभव, प्र० ७, इलोक १६५७ | 
२. छम्ठतानुभव, प्र० ७, इलोक १७० | 
हे, अम्ततानुभव, प्र० ७, इछोक २७८ | 
४७, अम्तानुभव, प्र० ७, श्लोक १९। 
५. अम्ततानुभव, प्र, ९, श्छोक २६ । 
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उठता | इस प्रकार की पूर्णा ढढत अवश्धा में पुनः अपने स्वात्मस्वरूप वैशिष्टथ को रख 
कर अद्वेत अवस्था में भी “में और तुम” करके खेलने वाली लीला ही ज्ञानोत्तर 
भक्तिलीला कद्दलाती है। इस प्रकार की लीला में ऐश्वयं और माधुरय दोनों हैं। 
ज्ञानोत्तर भक्ति सामर॒स्य अवस्था में उद्त होती हे । ज्ञानेश्वर स्वयं एकत्व में, अर्थात्‌ 
अद्वेत अवस्था में भक्ति किस प्रकार हो सकती है ? इस प्रकार शंका उठाकर स्वयं 
उसका समाधान देते हैं । अनन्तवैचित्रय रूप से होने पर भी अद्लैत की हानि नहीं 
होती | उदाहरण सरूप जैसे पत्थर की चट्टान में उत्कीर्ण की गई देवी देवताओं की 
मूर्तियाँ भाँति भाँति की होने पर एक ही अखंड चट्टान में दिखाई देती हैं, उसी 
प्रकार अखंड आत्मसखरूप में सब कुछ अद्वेत रूप में ही भासित होता है । ज्ञानी भक्त 
सदैव अदेत बोध में अपने को शिवस्वरूप समझता है | अहं एव इदं दोनों एक होकर 
केवल सामर॒स्य की अवस्था का अनुभव करता हे । 


इस विवरण से यह स्पष्ट हे कि ज्ञानेश्वर परासंवित्‌ को अखंड स्वरूप मानते 
हैं और यही शैवागमों का भी कथन है । सामरस्य अवस्था के ऊपर एक परिपूर्ण गुरु 
तत्त्व है । अज्ञान अवस्था में रहने वाढी आत्मा को आत्मखरूप तक ले जाना वाला 
शिव ही गुरु है । गुरु चिह्वेलास युक्त हे और उसकी एकाकार शक्ति है। चित्त्‌ 
शक्ति शिव में शान्त अवस्था में है और उद्ति अवस्था में भी है | सयं ज्ञानाज्ञान- 
रूप में संकुचित स्वरूप प्राप्त करके भासित होती है | मूल में रहने वाली चिच्छक्ति 
स्वात्मस्वरूप में छीला के लिये दो बन जाती है और यह दो बनकर प्रथमतः अपने 
में शून्य बना छेती हे । इसी शून्य में जगत्‌ अनंत वैचित्र्य युक्त होकर अनादि सृष्टि- 
धारा रूप में भासित होती हे। स्वरूप गोपन के कारण शक्ति ज्ञानाज्ञानस्वरूप, प्रमाण- 
प्रमेयस्वरूप प्राप्त करके खेल रही हें। इस शक्ति का अधिष्ठाता परमगुरुस्वरूप 
शिव है । मूलतः अखंड द्रष्टा वही हे । वह खंड भाव प्राप्त करके स्वरूप गोपन के 
कारण अनन्त वैचित्र्य युक्त होकर लीला स्वरूप में खेलता हे । 


अखंड शिव स्वरूप केवछ शिवत्व सरूप की प्राप्ति से ही नहों होता है और 
न शक्ति सखरूप की प्राप्ति से, किन्तु स्वरूप युक्त हो जाना आवश्यक है । जीव अपने 
स्वरूप को समझ कर गुरुकृपा प्राप्त करके सामरस्य अवस्था को प्राप्त करना हे | 
ज्ञानेश्वर महाराज का कथन है कि केवल शुष्क ज्ञान से कुछ नहीं होता | इस स्वरूप- 
गोपन के हटाने की शक्ति अथात्‌ इस अज्ञान के हटाने की शक्ति साक्षात्त्‌ शिवस्वरूप 
गुरु के अतिरिक्त किसी में नहीं हैं। इसी को शैवागम की भाषा में 'पौरुषेय ज्ञान! 
कहा जाता है । स्वरूप-गोपन को पौरुषेय अज्ञान कहा जाता हे । यह साधना द्वारा 
नहीं हटता, किन्तु गुरु-कपा से ही हटता हे । इस प्रकार की गुरु-कपा द्वी शक्तिपात 


१. अख्तानुभव, इलोक २३ । 


ध्रावण, सं० २०२६ ] सन्त ज्ञानेश्वर का तत्वज्ञान और शेवद्शंन १५१ 


कहलाती है। ज्ञानेश्वर महाराज इसी का समर्थन करते हैं और कहते हैं कि बिना 
गुरुतत्त्व के परमतत्त्व का छाभ नहीं हो सकता है। इससे यह स्पष्ट होता है कि 
ज्ञानेश्वर महाराज शैवागम धारा के सिद्धान्तों को मानते हैं । ज्ञानेश्वर जिस अद्गैत की 
ओर इंगित करते हैं, वह शिवाह्वैत ही है। सम्पूर्ण जगत्‌ चिह्ठिछास है । प्रकाश 
में जड़ जगत्‌ भासित हो रहा है इस विचार का वे खंडन करते हैं | अज्ञान अथवा 
इसका काये जगत्‌ में नहीं हे, चित्‌ द्वी अनन्तवैचित्रय को लेकर भासित हो रददी हे | 
इससे यह प्रतीत होता हे कि एक ही चिच्छक्ति हे और उसमें नाना नामरूपस्वरूप 
वैचित्रय को छेकर जगत्‌ अभिन्नरूप में भासित होता है | केवछ सनन्‍्मात्र बोध अखंड 
बोध नहों है । सत्‌ को ही चित्‌ स्वरूप सें समझना भी आवश्यक हे । 


अब अमृतानुभव के कुछ मूल इलोकों को छे कर हम विचार करते हैं। शिव- 
शक्तिसमावेश शब्द शैवागम का ही हैे। माया और ब्रह्म का समावेश नहीं होता 
है | शाक्तसमावेश, शांभवसमावेश इत्यादि समावेशों का शैवागम के ग्रन्थों में विशेष 
विस्तृत रूप से वर्णन मिलता हे। स्वयं भ्रंथकार अज्ञान का खंडन करते समय 
'शिवसूत्र को उद्धृत करते हैं । शिवादि प्रथिव्यन्त तत्त्व आराम को ही जगत्‌ कहा है | 
जगत्‌ की संहार अवस्था का वर्णन करते समय कूमभंगिन्याय दृष्टान्त रूप में देते हैं । 
परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी का विवरण देते हुये, परम वस्तु उसके ऊपर है, ऐसा 
कहते हुये वे वाकचतुष्टय का खंडन करते हैं| इन सब बातों से यद्द सिद्ध होता है कि 
ज्ञानेश्वर महाराज का जीवनद्शेन शैबागमों से अवश्य प्रभावित था और वे अनुभूति- 
पूर्ण सिद्ध शिवयोगी थे ॥ 


१. छम्यतानुभव, प्र. ३. श्ठोक १६. भ्ाणि ज्ञानबंधु ऐसे । शिवसूत्राचिने भिले ॥ 


अलंकारसंग्रहकार अम्ृतानन्द योगी की योगिनीहदय- 
दीपिकाकार से अभिन्नता 


श्री त्रजवछभ द्विवेदी, व्याख्याता--योगतनन्‍्त्र, वा. सं. वि. वि. वाराणसी | 


अल्कारसंग्रह, जेसा कि नाम से ही स्पष्ट हे, अलंकार शास्त्र का एक ग्रन्थ 
है । पूरा अन्थ ११ परिच्छेद़ों में विभक्त है । इसका पहला संस्करण अंग्रेजी अनुवाद 
के साथ सन्‌ १८८७ में कलकत्ता से प्रकाशित हुआ, ऐसा एम्‌ू० 'ऋष्णमाचाये के 
इतिहास से, तथा म० स० पी० बी०' काणे के अन्थ से माल्ठ्म होता है। कलकत्ता 
संस्करण में प्रारंभ के केवछ पाँच परिच्छेद ही प्रकाशित हुए थे। वाद में यह्‌ 
पूरा अन्थ सन्‌ १९४७ सें अच्यार पुस्तकालय, मद्राघ से तथा सन्‌ १९०० में तिरुपति 
के वेंकटेश्वर शोध संस्थान से प्रकाशित हुआ | ग्रन्थ के सम्बन्ध में कुछ न कह, 
हमको यहाँ पर केवल अन्थकार के विषय सें ही विचार करना हे | 

तन्त्रज्मास्ध में अम्ृृतानन्द योगी योगिनीहदय की दीपिका नाम की टीका 
के कर्ता के रूप में प्रसिद्ध हैं। ये कामकछाविलासकार पुण्यानन्द के शिष्य थे। 
अलंकारसंग्रह के तिरुपति संस्करण के संपादक पण्डित वालक्ृष्ण मूर्ति के मत से 
अल्कारसंग्रह के कर्ता से ये भिन्न हैं। इस संस्क्रण की भूमिका (प्र० ६) में 
बताया गया है कि इसी नाम के दो अन्य लेखक हैं, एक योगिनीहद्यदीपिकाकार 
ओऔर दूसरे 'पदत्रिंशत्तत्वसंदोहकार | इन दोनों में से किसी ने अलंकारसंग्रह को 
उद्धृत नहीं किया है और न मन्व भूप को ही, जो कि अलकारसंग्रहकार 
अम्नतानन्द के आश्रयदाता थे | इसलिये ये दोनों अलंकारसंग्रहकार से भिन्न ही है । 


3. हिस्द्री आफ क्लासिकल संस्क्ृत लिगरेचर, पएू० ७६७ फुट नोट | 

२. हिस्ट्री आफ संस्कृत पोइटिक्स, तृतीय संस्करण, सच १९६१, छू० ३९९ 

३. मद्रास भौर तिरुपति जैसे क्षति समीप के स्थानों में भी एक ही अन्ध के प्रकाशन के 
लिये एक ही समय में अलग अछग प्रयास हो रहे थे । इस प्रकार के दोहरे प्रयासों को 
रोकने के छिय्रे एक केन्द्रीय संघटन की धत्यन्त क्ावश्यकता दै। भारत सरकार, 
भारतीय विश्वविद्यालय भर णखिल भारतीय प्राच्य विद्या परिषद्‌ जैसे संघटनों को 
इस ओर अब तो अविलम्तब ध्यान देना चाहिये । 

४. पट्त्रिंशत्तत्वसंदोह के सभी इलोक सौभाग्यसुधोदय के प्रथम प्रपंच से लिये गये हं। 
नित्यापोडशिकार्णव के वाराणसी संस्करण के परिशिष्ट में यद्द ग्रत्थ प्रकाशित हो चुका 
है । वहाँ पर ये इलोक जाजुपूर्वो ले उपलब्ध हैं | योगिनीह्ृद्यदीपिका में स्वयं अन्थकार 
ने इसको अपनी ही कृति माना है । इस विषय में दम योगिनीह्द्यदीपिका के द्वितीय 
संस्करण के अनुग्रास्ताविक में तथा नित्यापोडशिका्णंव ( वाराणसी संस्करण ) की 
भूमिका में लिख चुके हैं । इस प्रकार पट्त्रिंशत्तत्व संदोहकार ओर योगिनीहृद्यदीपिका- 
कार एक ही व्यक्ति हैं, भिन्न नहीं | 


२० 
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इसके विपरीत अड्यार संस्करण के संपादक श्री वे० ऋष्णमाचार्य के मत से 
( संस्क्रत भूमिका, प्ू० १५-१६ ) योगिनीहद्यदीपिकाकार और अलूकारसंग्रहकार 
अभिन्न व्यक्ति हैं। उनका कहना है कि इन दोनों ग्रन्थों में यद्यपि परस्पर एक दूसरे 
के वचनों को उद्धृत नहीं किया गया है, तो भी इनकी अभिन्नता के प्रतिपादक कुछ 
प्रमाण मिलते हैं। ये दोनों दही रौव और श्ञाक्त हैं। अल्ंकारसंग्रह के प्रारंभ में-- 

जगद्वेचिउ्यजननजागरूकपद्द्वयम्‌ । 
अवियोगरसाभिज्ञमायं मिथुनसा श्रये॥। 

यह मंगल इलोक हे। इसमें अधेनारीश्वर को नमस्कार किया गया है। अलंकार- 
संग्रह के प्रत्येक परिच्छेद के अन्त में--“अम्ृतानन्दयोगिप्रवरविरचितेडलद्धा रसंग्रहे”” 
इस ग्रकार का पुष्पिका-वाक्य दिया गया है। योगिनीहदयदीपिका में--““अमृता- 
नन्‍्दयोगिप्रवरविरचितायां योगिनीहदयदीपिकायाम्‌” यह पुष्पिका-वाक्य मिल्ता हे | 
इन वाक्यों से इन दोनों ग्रन्थों का कतो एक ही व्यक्ति है, यह स्पष्ट होता है । 

हमारी दृष्टि में यही मत उचित है । उक्त मंगछ इलोक के “आद्यं मिथुनम्‌” 
ये दो छव्द सारी गुत्थी को सुलझा देते हैं। त्रिपुरा-संप्रदाय के इस पारिभाषिक 
शब्द से पौराणिक अधेनारीश्वर शिव का ग्रहण न होकर दि्व्यौघ परम्परा के चार 
गुरु-युगलों में से प्रथम-कामेश्वर कामेश्वरी युगठ--का बोध होता है। आय 
मिथुनम? शब्द से अल्कारसंग्रहकार को यही अभीष्ट हे। इस प्रकार यह स्पष्ट हो 
जाता हे कि ग्रन्थकार त्रिपुरा-संप्रदाय का अनुवर्ती है और वह निश्चय ही योगिनी- 
हृद्यदीपिकाकार से अभिन्न हे । अल्कारसंग्रहकार ने-- 

अवोचदमसृतानन्द्मादरेण कबीश्वरम्‌ ( १५ ) | 
सया तत्प्रार्थितेनेत्थममस्तानन्दयोगिना ( १८ ) | 

इन वाक्यों में अपने को कवीश्वर और योगी बताया है । यह तन्‍्त्रशास््र 
की परम्परा के अनुकूल है । महामाहेश्वराचार्य अभिनवगुप्त इस परम्परा के सुकुट- 
मणि हैं, जिन्होंने साहित्य और तन्त्रशात्ध पर समान रूप से उत्कृष्ट कोटि के ग्रन्थों 
की रचना की हे । इसी प्रकार हस्तिमल्‍ल, जिनका कि वर्णन आगे किया जायगा, 
कवीश्वर और योगी दोनों थे । उसी परम्परा में अम्रतानन्द भी आते हैं | इस प्रकार 
चक्त दोनों ग्रन्थों के कता की अभिन्नता के विषय में कोई संदेह नहीं रह जाता | 

योगिनीहदयदीपिकाकार 'अम्ृतानन्द योगी का समय अभी तक ठीक से 
निर्िचित नहीं किया जा सका है | अलंकारसंग्रह की सहायता से न केवछ अम्र॒तानन्द्‌ 
की, अपि तु ऋज़ुविमशिनीकार शिवानन्द और अथेरत्नावछीकार विद्यानन्द की, 
नित्याषोडशिकाणव की भूमिका में हमारे द्वारा पूर्व निधौरित, समय की सीसा में 
भी हम कुछ संकोच कर सकेंगे। इसके साथ ही ऋजुविमर्शिनी में उद्धृत त्रिपुरासार- 
समुच्चयकार नागभट्ट के समय पर भी नये सिरे से विचार हो सकेगा। नागभट्ट 
के त्रिपुरासारसमुच्चय को पश्नस्तवी के अन्तर्गत विद्यमान धम्माचार्य विरचित 
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लघुस्तव के जैन टीकाकार सोमतिलछक' सूरि ने कवि हस्तिमटछ की कृति के रूप में 
उद्धृत किया है | कवि हस्तिमहछ एक जेन छेखक के रूप में प्रसिद्ध हैं । अतः प्रसंगवश्ञ 
यहां पर कवि हस्तिमहछ और धर्माचार्य के बिषय में भी कुछ कद्दा जायगा | 

अलंकारसंग्रह की रचना कवीश्वर अम्र॒तानंद योगी ने भक्ति भूपति के पुत्र 
मन्न, सन्व, या सनम भूपति के कहने से की थी । इस अ्न्थ के तिरुपति संस्करण की 
भूमिका ( प्ृ० ४-६ ) में सन्‍म भूपति के समय के संबन्ध में निम्न विचार प्रकट 
किये गये हैं -- 

( क ) श्री एम क्ृष्णमाचाय ने मनन्‍्व भूप का समय १२५० ई० के आस 
पास माना है | यही समय अम्रतानन्द योगी का भी माना जाना चाहिये । 

( ख ) १४०० ई० के पहले ये अवश्य हो चुके थे। अल्ंकारशास्त्र के ग्रंथ 
प्रवन्धदीपिका अथवा छक्षणदीपिका के कर्ता गौरणाय ने अपने ग्रन्थ में अलंकार- 
संग्रह को उद्धुत किया है। ये सिंग भूपाल के मन्त्री थे। सिंग भूपाछ का समय 
१४०० ई० के आसपास माना जाता हैं । इस प्रकार अम्ृतानन्‍्द्‌ अवश्य ही १४०० 
ई० के पूर्व हो चुके थे । 

(ग) आन््रप्रदेश के ऋषणा जिले में मन्‍्व भूप का एक शिल्शछेख प्राप्त हुआ 
इसका समय ई० १३ वीं शतावदी के आस पास माना गया है । शिलालेख में 
निर्दिष्ट मन्च भूप अम्रतानन्द के द्वारा निर्दिष्ट भूपति से अभिन्न हे या भिन्न? 
इसको जानने का कोई उपाय नहीं हैं, किन्तु यदि इनको एक मान छिया जाय तो 
कहना होगा कि अम्ृतानन्द ई० २३ वीं शताब्दी सें अवश्य हो चुके थे । 
इस सम्बन्ध में अड्यार संस्करण की संस्क्रत और अंग्रेजी भूमिका में दो प्रकार 
के विचार उपलब्ध होते हैं | संस्क्त भूमिका ( प० ११-१४ ) में बताया गया है कि-- 
(क ) ऐतिहासिकों के मत से यह मन्म भूपाल, जो कि मन्व नाम से प्रसिद्ध 
था, त्रेलिंग के राजाओं में प्रसिद्ध मन्‍्म गण्डगोपाछ है । जम्बुकेश्वर क्षेत्र के देवाल्य 
में उपछव्ध प्रतापरुद्रदेव के शिलालेख से यह ज्ञात होता है कि यह मनन्‍्म गण्ड- 
१. इस ग्रंथ की सरस्वती भवन में वर्तमान २३६१६ संख्यक मातृका के तीसरे पत्र में-- 
“कविदस्तिमछोक्तत्रिपुरासारसप्रुच्चग्रे” इस प्रकार अवतरणिका-वाक्य देकर---'कान्तान्त- 
वान्ताकुलवासनेत्रान्वितं?” इत्यादिक श्लोक उद्छटत है । यह इलोक कलकत्ता से प्रकाशित 
नागभट्ट रचित त्रिपुरासारसमुच्चय ( २२५ ) म॑ उपछव्ध होता है | क्षतः यद् मानना 
उचित ही होगा कि नागभद्द जोर कवि हस्तिमल्‍ल एक ही व्यक्ति हैं । सोमतिऊक सूरि की 
यह टीका अब राजस्थान पुरातत्व ग्ंथमाला सें मुनि जिनविजय जी के द्वारा संपादित होकर 
ब्रिपुराभारतीलघुस्तव के नाम ले जोधपुर पे प्रकाशित हो चुकी है। इस टीका का रचना- 
काल १३९७ वि० संवत्‌ है | इसमें अन्यन्न भी त्रिपुरासारससुच्चय के इलोक उद्छत हैं । 
२. हिस्दट्री आफ क्लासिकल संस्कृत लिटरेचर, ए० ७६७ 
३. दक्षिण भारत में शिव के पांच भूत-लिंग प्रसिद्ध हैं-- 
“मुल्लिज्ञरूपमभजत्‌ शिव भाम्रनाथ:, भणब्लिज्ञरूपमभजत्‌ स तु जम्बुकेशः । 
लिज्नं च तेजसमभूत्‌ त्वरुणाचलेशः, श्रीकालहस्त्यधिपतिः खल॒ऊवायुलिड्गम्‌ ॥ 


/ग 
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गोपालदेव प्रतापरुद्र का क्रपापात्र था। १२९९७ ई० के लिखे गये आशन्प्रप्रदेश के 
नरसरावपेट्ट शासन से यह ज्ञात होता है कि नल्‍लसिद्धि का ज्येष्ठ पुत्र सनम गण्ड- 
गोपालदेव प्रतापरुद्र के अधीन था और कांची पर शासन करता था | इस शिलालेख 
से सनम गण्डगोपालदेव का समय १२९७ ६० तक आता है। इसी प्रकार प्रतापरुद्रदेव 
का समय भी १२९६ ई० से १२६६ ई० के बीच माना जाता हे । 

( ख ) विशिष्टाह्वेत के श्रसिद्ध आचाये वेंकटनाथ का सप्तय १९९६ ई० से 
१३६९ ई० माना गया हे । इन्होंने संकल्पसूर्यादय 'की ग्रस्तावना में -- 

न तच्छास्त्र न सा विद्या न तच्छिस्प॑ न ताः कला; | 
नासो योगो न तज्ज्ञानं नाटके यन्‍न हवयते। 

इस इल्लोक को उद्धृत किया है । संकल्पसूर्योद्य के टीकाकार 'अहोवल ने 
इसको अम्रतानन्द का इछोक माना हे । वेंकटनाथ कांची के ही निवासी थे। इनके 
समय तक राजा गण्डगोपाल की बहुत ख्याति थी । इस आधार पर यह कहा जा 
सकता हे कि प्रायः १२३० ई० के आसपास गण्डगोपाल की राजसभा में अम्ृतानन्द्‌ 
विद्यमान थे और यहीं पर इन्होंने इस गन्थ की रचना की | 

( ग) यहां पर एक बात विचारणीय हे--अल्कारसंग्रह में मन्‍्म भूपाछ का 
नाम बीसियों बार आया है, कहीं पर भी उप्तको गण्डगोपाल्देव के नाम से संबोधित 
नहीं किया गया। इससे यह मानना पड़ेगा कि केबछ सनम नाम का राजा ही 
अमृतानन्द का प्रेरक था, न कि गण्डगोपालदेव । वटाटवी शिलालेख में केवल 

सनम नाम के राजा का भी उल्लेख मिलता है, जो कि गण्डगोपालदेव का ही वंशज 

था। इस शिलालेख की तिथि १२०७ ई० हे। इससे भी मनन्‍्म भूपति का समय 
१२०७ ई० से १२५० ईं० के बीच में सिद्ध होता है । 

अड्यार संस्करण की अंग्रेजी भूमिका के छेखक डा० कुन्हन्‌ राज का ( प्र॒० 
३९-४३ ) कहना है कि संकल्पसूर्यादय सें उद्धुत उक्त इछोक भरत के नाख्यशाख््र में 
भी उपलब्ध है। इसलिये इससे अम्रतानन्द के समय के निर्धारण में कोई सहायता 
नहीं मिछ सकती । केवल भक्ति भूपाल शब्द से ही ग्रंथकार के सम्रय-निर्धारण में 
सहायता मिल सकती हैं। उपलब्ध प्रमाणों के आधार पर अब तक दक्षिण भारत में 
केवछ एक भक्ति भूपाल का पता चल सका है । इस नृपति से संबद्ध कुछ शिलालेख 
उपलब्ध हुए हैं। एक ताम्रपत्र में भक्तिराज को चोल वंश का बताया गया है, जो कि 
आन्ध्र में आ बसे थे। इस ताम्रलेख की तिथि १३००-५६ ई० है । १३८८ ई० और 


आकाशलिज्ञमभवत्‌ स चिद॒म्बरेशः |?” ( कालहस्तीश्वरसुप्रभातम्‌, १८-३९ इलोक ) 
यह जम्बुकेइवर क्षेत्र आजकल त्रिचनापल्‍ली के नाम से प्रसिद्ध है। श्रीरंगम्‌ का असिद्ध 
बेष्णव मन्दिर भी यहीं दे । 

4. अव्यार छाइत्ररी संस्करण, ए० ५१ 
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१४१६ ई० के अन्नदेव के ताम्रछेखों में भी भक्तिराज का उल्लेख मिलता हे | अन्नदेव 
भक्तिराज का हवितीय पुत्र था और १३६६ ई० में सिंहासनारूढ़ हुआ था। इतिहास 
में केवछ यही एक अक्तिराज अब तक उपलछव्ध हुआ है । इसके साथ कठिनाई यह 
है कि यहां पर कहीं भी सनम का उल्लेख नहीं मिलता | भक्तिराज के एक और 
पुत्र था, जिसकी कि मृत्यु भक्तिराज के सामने ही हो गई थी । प्रथम पुत्र की मत्यु हो 
जाने से ही इसका हछितीय पुत्र अन्नदेव राजा हुआ | द्वो सकता हे कि जब भक्तिराज 
जीवित था, तभी राजकुमार मन्म के कहने से अम्रतानन्द ने इस ग्रन्थ की रचना 
की । इस परिस्थिति सें यह सानना पड़ेगा कि भक्तिराज की मत्यु तिथि (१३६६ ई०) 
के पूर्व इस ग्रन्थ की रचना द्वो चुकी थी । 
इस प्रकार हम यहाँ देखते हैं कि अलंकारसंग्रह के तिरुपति संस्करण की 
संस्कृत भूमिका में अम्रतानन्‍्द का समय ई० ९३ वीं शताब्दी के मध्य में माना गया 
है, जब कि अड्यार संस्करण की अंग्रेजी भूमिका में इसका स्थितिकाल ई० १४ वीं 
शतादवदी माना है । इस संबंध में किसी निइचय तक पहुचने के लिये हम यहां पर 
पहले नागभट्ट, धर्माचाये और शिवानन्द के समय के विषय में विचार करना चाहेंगे। 
अमृतानन्द ने योगिनीहदयदीपिका (प्वू० ६८ ) में शिवानन्द की सुभगोदय- 
बासना को उद्घृत किया है और शिवानन्द' ने नागभट्ट के त्रिपुरासारसमुच्चय को । 
छघुस्तव के व्याख्याता जैनाचार्य सोमतिछक सूरि ने त्रिपुरासारसमुच्चय को कवि 
हस्तिमल्छ की कृति माना हैं । इस प्रकार नागभट्ट और कवि हस्तिमलल्‍ल अभिन्न 
व्यक्ति हैं। जैन इतिहासकार श्री नाथूराम प्रेमी ने कवि हस्तिमल्‍लछ के लिये लिखा है-- 
“रूपक या नाटक उनके सिवाय और किसी दिगम्बर जेन कवि ने नहीं लिखे 
हैं। बह गोविन्द भट्ट के पुत्र तथा वत्सगोन्नीय दाक्षिणात्य ब्राह्मण थे। रवामी 
समन्तभद्र के देवागमस्तोत्र को सुनकर गोविन्द भट्ट जैन-धर्म में दीक्षित द्ोगये 
थे। हृस्तिमरलछ कर्णाटक प्रदेश के शासक पांड्यराज ( १९९० ई० ) के आश्रित कवि थे । 
कवि ने कहीं भी इस पांड्य महीश्वर का नामोल्लेख नद्दीं किया है । हस्तिमलल का 
असली नाम क्या था, इसका भी पता नहीं चलछता। यह नाम तो उन्हें एक मत्त 
हाथी को बस में करने के उपलक्ष्य में पांड्य राजा के द्वारा प्राप्त हुआ था। इस 
हस्तियुद्ध का उल्छेख कबि ने अपने विक्रान्तकौरव के अतिरिक्त सुभद्राहरण' नाटक में 
भी किया है और साथ ही यह भी बतलाया है कि कोई धूते जैन मुनि का रूप 
धारण करके आया था और उसको भी हृ॒स्तिमल्‍लछ ने परास्त कर दिया था। कवि 
१. ऋजुविमशिनी, पृ० ११७ 
२. जेन साहित्य ओर इतिहास, ए० २६०-२६६ 
३. सम्यक्‍त्वं सुपरीक्षितं मदगजे मुक्‍्ते सरण्यापुरे 
चास्मिन्‌ पाण्ड्यमद्दीववरेण कपटाइन्तुं स्वमभ्यागतम्‌ । 
शेल्रध॑ जिनमुद्धधारिणमपास्यासौ मद्ध्वंसिना 
इलोकेनापि मदेभमह्ल इति यः प्रख्यातवान्‌ सूरिभिः ॥ 
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हस्तिमलछ के चार नाटक उपलब्ध हैं,,जिनके नाम हैं-- १. विक्रान्तकौरव, २. मैथिली- 
कल्याण, ३. अंजनापवनंजय और ४. सुभद्राहरण । ये सभी नाटक माणिक्यचन्द्र 
दिगम्बर जेन ग्रन्थमाला में प्रकाशित हो चुके हैं। इनके अतिरिक्त उदयराज, 
भरतराज, अज्जुनराज और मेघेश्वर नामक अन्य चार नाटकों के रचयिता भी 
हस्तिमहछ को ही बताया' गया है” | 
श्रीनाथूराम प्रेमी जी ने कवि हस्तिमल्‍छ का उपयुक्त परिचय उनके अन्थों के 
आधार पर लिखा है । हस्तिमलछ ने स्वयं अपने को बत्सगोत्रीय ब्राह्मण माना है | 
विक्रान्तकौ रव के अन्त में कवि लिखता हें-- 
संवित्प्रकाशकौटस्थ्यमयीं मायातिलद्विनीम्‌ । 
अपवर्गस्य पद॒वीं त्रयीमाराधयामहे ॥ ( ६५८, प्र० १६२ ) 
शाक्त तन्‍त्रों में परा संवित्‌ को ही परन्रह्म माना गया है । कवि ने यहां पर 
त्रयी को घनीभूत संवित्प्रकाश मानकर उसके आराधक के रूप में स्वयं को उपस्थित 
किया हें । कवि अंजनापवनंजय में भरत मुनि और मैथिलीकल्याण में द्शरथतनय 
राम को प्रणाम करता है, साथ ही विक्रान्तकौरव तथा घुमभद्रानाटिका के प्रारम्भ सें 
आद्य तीथंकर ऋषभदेव को । ऐसा प्रतीत होता है कि उस समय त्रिपुरासम्प्रदाय 
का जेन-धर्म के साथ निकट का संपर्क रहा हे । हस्तिमल्‍छ का उदाहरण तो प्रस्तुत 
ही है | लघुस्तव के जेन व्याख्याता सोमतिलक सूरि का ऊपर उल्लेख किया गया है । 
अम्रतानन्द योगी के आश्रयदाता राजा मनन्‍्म के लिये भ्री अलंकारसंग्रह ( १॥३ ) में 
'शिवपादाब्जपट्पुद/ के स्थान पर जिनपादाज्जपटपद्‌” इस पाठान्तर का उल्लेख 
तिरुपति संस्करण में मिलता है । इसी प्रकार जेन धर्मावढम्बी प्रभाचन्द्राचार्य की 
कृति प्रभावकचरित में धर्म पण्डित की चर्चा मिलती है | ये लघुस्तुति के कर्ता 
धर्माचाये से अभिन्न प्रतीत होते हैं | इस ग्रन्थ के प्रृ० १४६-१५० में धर्म पण्डित के 
लिये लिखा गया है कि ये छाट देश के नमदा तटवर्ती भ्व॒गुकच्छ प्रदेश के रहने वाछे 
थे | इनके पिता का नाम सूरिदेव था, जो कि वेद और वेदांग में पारंगत न्राह्मण 
थे। इनकी माता का नाम सावित्री था। घम्ं और छझरम नाम के दो भाई थे और 
इनके गोसती नाम की एक बहिन थी | इनकी क्षेत्रपाछ्क की उपासना और योगिनी- 
दशेन आदि का भी यहां वर्णन मिलता है । यहां इनके धारापुरी जाने तथा वहां 
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यह इलोक सुभद्वा नाटिका क्थवा हस्तिमहल के प्रकाशित किसी भी नाटक में उपलब्ध 
नहीं दे । विक्रान्वकोरव तथा मैथिलीकल्याण की संस्कृत भूमिका में यह श्कोक अय्यपार्य 
के जिनेन्द्रकल्याणाभ्युद्य का बताया गया है | 

१, आफ्रेख्ट का केटछागस केटछागरम्‌ , ए० ७६७ द्वृष्टब्य । 

२. विक्रान्तकोरव, १॥४०, एू० २० 

३. श्रिपुराभारतीलूघुस्तव की भूमिका में जेन मुनि जिनविज्ञय जी लिखते हैं--'“इस छघुस्तुति का 
प्रचार जैन संप्रदाय में भी प्राचीन काछ से बहुत अधिक रूप में प्रचलित रद्दा है? (ए० २)। 
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पर राजा भोज के दरबार में काव्य-निर्माण करने और विद्वानों के साथ झ्ञाख्बार्थ 
करने की भी चर्चा हें। यहां धर्म का सिद्ध सारस्वत कवि के रूप सें बार-बार 
उल्लेख किया गया है | राजस्थान पुरातत्त्व अन्थमालछा में प्रकाशित त्रिपुराभारती- 
लघुस्तब के अन्त में सिद्ध सारस्वत की कृति मातंगी स्तोच्र भी प्रकाशित हेँ। क्‍या 
सिद्ध सारस्वत धर्माचाये का ही उपनाम हैं ९ 

हमने अन्यत्र' सिद्ध किया हे कि पंचस्तवी के रचयिता धर्माचार्य ही हैं। 
सकलजननीस्तव के टीकाकार पण्डित हरभट्ठां शाल्ली भी इसी मत के हैं। पंचस्तत्री 
के अन्तर्गत विद्यमान अम्बास्तव का आअठारहवाँ इलोक ( रक्ष्मीवशीकरण ) भोज के 
सरस्वतीकण्ठाभरण में उद्धृत हैं। इससे ऐसा ग्रतीत होता हे कि प्रभावक्रचरित 
में वर्णित धर्म पण्डित ही भ्रगुकच्छ से आकर यहां बस गय्रे थे और सम्भवतः यहां 
पर इन्होंने पंचस्तबी की रचना की । लघुस्तुति के कता धर्माचाय को त्रिपुरासम्प्रदाय 
के हादिसत की सिद्धौघ परस्परा में टछ्वितीय स्थान प्राप्त है। सरस्वत्तीकंडाभरण का 
रचनाकालछ सम. म. पी. वी. काणे ने १०३०-१०५० ई० साना है | इसी के आसपास 
पंचस्तवी का रचनाकाल भी माना जा सकता है। 

धर्मांचाये के बाद द्वादिमत में सिद्धौघ परम्परा के दो शुरु तथा मानवौध 
परम्परा के सात ग़ुरुओं के बाद ऋजुविमशिनीकार शिवानन्द की स्थिति हे | वंश 
परम्परा के समान गुरुपरम्परा में भी गअत्येक पीढ़ी के लिये यदि २० वर्ष का समय 
निर्धारित किया जाय तो धर्माचाये और भोजदेव के लगभग २२५ वर्ष बाद ई० 
तेरहवीं शताव्दी के अन्तिम भाग में शिवानन्द की स्थिति निरिचित होती हे। ऊपर 
१२५९० ई० के आसपास कवि हस्तिमरछ' का समय बताया गया है। इस प्रकार कवि 
हस्तिमटछ अथवा नागभट्ट को शिवानन्द का वृद्ध समसामयिक माना जाय तो कोई 
विरोध ग्रतीत नहीं होता । 

अम्ृतानन्द ने सौभाग्यसुधोदय के अन्त में हादिमत की मानवौध गुरुपरम्परा 
की समाप्ति के बाद पाँचवीं पीढ़ी में अपनी स्थिति बतछायी है ! इस क्रम में उपयुक्त 
नियम के अनुसार ई० २४ वीं शताव्दी के उत्तराध में अम्गतानन्द की स्थिति आती 
है, जो कि डा० कुन्हन' राज के द्वारा निधोरित तिथि के आसपास ही पड़ती हे। 
डा० कुन्हन राज ने संभावना प्रकट की है कि १३६६ ई० के पहले अलकारसंग्रह का 


१. सारस्वती सुघमा, वर्ष २०, क्षंक २, पू० १३-२६ 

२. “पश्चस्तव्यां व्यधात्‌ श्रीमद्धर्माचार्यक्रताविमम्‌? ( पू० १७२ ) | 
३. निणयसागर प्रेस, द्वितीय संस्करण, घू० ७१३-७१४ 

४. हिस्द्री भाफ संस्कृत पोइटिक्स, तृतीय संस्करण, पृु० २६१ 


७. शक्षंजनापवनंजय थोर सुभद्गा नाटिका के संपादक प्रो० म।धव वासुदेव पट्वर्थन ने इनका 
समय ५ से ६३ वीं शताब्दी के बीच माना है ( ए० ६२-१४ )। 


६, अलंकारुसंग्रह, अंग्रेजी भूमिका, ए० ४३ 


१६० योग-तन्त्र-विमशिनी [ भक्ल १ 


रचनाकाल होना चाहिये । इस अवस्था में संकल्पसूर्योद्य में उद्धृत पद्म को टीका- 
कार के प्रमाण पर अल्कारसंग्रह का मानने में भी कोई विरोध प्रतीत नहीं होता और 
इससे भी अम्रतानन्द के समय के निर्धारण में सहायता ही मिलती है । अमृतानन्द 
और वबेंकटनाथ देशिक। को समसामयिक और एक दूसरे से परिचित माना जा 
सकता है । संभवतः ये एक द्वी स्थान के अथवा बहुत समीप के निवाघी रहे होंगे। 
संकल्पसूर्योद्य के टीकाकार अद्दोबलछ स्वयं दाक्षिणांत्य थे। बेंकटनाथ और इनके 
बीच का समय कोई बहुत लम्बा नहीं है । इसलिये टीकाकार से वचन को असंगत 
मानने में कोई ओऔचित्य प्रतीत नहीं होता | इस प्रकार ई० १४ वीं झताव्दी के 
उत्तराधे में ही अम्ृतानन्द की स्थिति मानना युक्तिसंगत होगा । ई० ११वीं शताब्दी के 
पू्वार्् में अम्ृतानन्द योगी की स्थिति नहीं मानी जा सकती, क्‍योंकि जैसा कि ऊपर 
बताया गया है, अम्ृतानन्द ने शिवानन्द्‌ की सुभगोद्यवासना आदि अन्‍्थों के उद्धरण 
योगिनीहदयदीपिका में दिये हैं और शिवानन्द ने नागभट्ट के त्रिपुरासारससुच्चय के 
पद्मों को उद्घृत किया है | यह नागभट्ट ही कवि हस्तिमल्‍ल के नाम से जेन साहित्य सें 
प्रसिद्ध हैं और उनका समय ई० ९३ वीं शतावदी के अन्तिम भाग में माना जाता है | 

शिवानन्द के प्रशिष्य महार्थमंजरीकार महेखरानन्द की स्थिति शिवानन्द मुनि 
और अमृतानन्द योगी के बीच में किसी समय माननी होगी । ये चोलदेश के 
निवासी थे | धाराधीश भोज के लछाटदेशीय राजकवि धर्माचार्य की कृति पंचस्तवी, 
महेश्वरानन्द की महार्थमंजरी तथा अम्रतानन्द योगी के पदर्त्रिंशत्तत्वसंदोह, योगिनी- 
हृदयदीपिका आदि प्रन्थों का काइमीरी साहित्य में आदर के साथ उल्लेख मिलता 
है और बड़ी संख्या में इनकी माठ्काएँ वहाँ उपलब्ध हैं। इसी प्रकार इन ग्रन्थों पर 
काइमीरी प्रत्यभिज्ञा दशेन का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है। आवागमन की 
असुविधा के उस युग में ज्ञान के आदान-प्रदान की इस प्रणाली की जानकारी श्राप्त 
कर सकना एक कठिन काये होते हुये भी अनुसन्धान प्रेमियों के लिए एक मनोर॑जन 
का विषय बन सकती है । भारतीय इतिहास में विद्वान्‌ और विद्यानुरागी राजवंशों 
की राजघानियों के अतिरिक्त काशी और कश्मीर के समान ही विहार, पंजाब, 
उड़ीसा, गुजरात, आन्भ्रप्रदेश और तमिलनाडु आदि प्रदेशों में अनेक विद्यापीठ ज्ञान 
की उपासना में निरत थे । उनका आधुनिक विश्वविद्यालयों के समान ही सम्मान 
था। इनमें से कुछ विद्यापीठों में अनेक शताब्दियों तक भारतीय वाडमय की कुछ 
विशेष शाखाओं का अध्ययन निरन्तर आगे बढता रहा है । आज कल राजनीति-प्रधातत 
इतिहास लेखन का ही बोलबाला है। यदि भारत के साहित्यिक इतिहास के छेखन की 
ओर विद्वानों का ध्यान आक्ृष्ट हो तो विभिन्न ज्ञास्त्रों के विकास की परम्परा का सही 
मूल्यांकन किया जा सकता है| इस दृष्टि से लिखा गया इतिहास भारतीय धम, दशेन 
और साहित्य के क्रमिक विकास के इतिहास के कुछ अज्ञात प्ृष्ठों को खोछ सकेगा ॥ 


सम्पादकीय 


योगतन्त्र विभाग की गतिविधि 


वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय का योगतन्त्र विभाग केन्द्रीय सरकार, 
उत्तरप्रदेशीय सरकार तथा रूंस्क्ृत विश्वविद्यालय के अधिकारी वर्ग के विज्ञेष प्रयत्न 
से सन्‌ १९६०-६६ में स्थापित हुआ | इस विभाग की स्थापना का मुख्य उद्देश्य लप्तप्राय 
योगतन्त्रश्ाज् तथा वाडमय का पुनरुद्धार प्रयत्न है। संस्क्त विश्वविद्यालय में और 
अन्यत्र विभिन्न शिक्षा संस्थानों में योगशाझ्य का पठनपाठन अनुवृत्त हे, परन्तु वह 
एकमात्र पातजञ्जछ योग सें ही निवद्ध हे । इसके अतिरिक्त अन्य विभिन्न योग सम्प्र- 
दाय भी भारत में प्रकट हुए हैं और अपनी परम्पराओं के अनुसार गन्थादि रचना 
कर गये हैं। इन सम्प्रदायों की स्मृति आज करीब-करीब छुप्त होती जा रही हे । 
अति प्राचीन समय से भारत वर्ष में नाना अकार के योगों का अनुशीलन होता था । 
देश-जुद्धि, चित्त-श॒ुद्धि तथा आत्मज्ञानवाभ के लिये योग की उपयोगिता है । नाथ 
सम्प्रदाय में मत्स्वेन्द्रनाथ की धारा, विशेष कर गोरखनाथ की धारा, प्रसिद्ध हे । 
विभिन्न शैव सस्प्रदायों में विभिन्न प्रकार के शिवयोग प्रचलित थे । वैद्क परम्परा में 
भी उपनिषदों के समय में विभिन्न प्रकार की योग-धाराओं का पता चलता है | इनके 
अतिरिक्त तान्त्रिक योग की भी स्िन्न-मिन्न धाराएँ हैं, इनके ग्रन्थादि भी हैं । प्राचीन 
वौद्ध सम्प्रदाय सें ज्रिपिटक के अन्तर्गत पाल्साहित्य सें विभिन्न योगविषयक विवरण 
मिलते हे । परवर्ती समय में विज्ु्धिमागो और अभिधमाथसंग्रह प्रभ्नृति ग्रन्थों में 
योग-रहस्यों के विलक्षण व्याख्यान सिलते हैं। सहायान के अन्तर्गत पारमितायान 
तथा मन्त्रयान दोनों में योग का विवरण है । तिब्बतीय बौद्ध साहित्य वस्तुतः योग- 
रहस्यों की व्याख्या से ओतप्रोत है। जेन सम्प्रदाय सें दिगम्बर तथा इवेताम्बर 
उभ्यत्र योगतत्त्व का विवरण हे । सहज मार्गे, अवधूत मार्गे, बाउल सम्प्रदाय, 
उड़ीसा का पद्चसखा सम्प्रदाय, सन्त सम्प्रदाय, सिक्ख सम्प्रदाय, दरवेश सम्प्रदाय में 
सवेत्र ही अपनी-अपनी योग प्रणाली हे । महाराष्ट्र साहित्य सें महायोगी ज्ञानदेव का 
योगोपदेश है । तमिल, तेलगु, कनौटक, वंगीय, उड़िया, असमी साद्दित्य में भी 
योगविषयक्क विभिन्न वर्णन देखा जाता है | पुराण-साहित्य में स्वेत्र योग का विव- 
रण देखा जाता है । भारतीय ठथा विदेशीय सूफी सम्प्रदाय में भी योग का विवरण 
देखा जाता है । इन सभी का उद्धार आवश्यक है । प्राचीन चीन, जापान ग्रभ्नति देशों 
की बात यहाँ छोड़ दी गयी हे । 


योगशाझ्त के अनुरूप तन्त्रशासत्र भी वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में कुछ 
वर्षो से आगमशासत्र के नाम से पठन-पाठन में आया, किन्तु यह एकदेशमात्र है। 
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आगम तथा तन्‍्त्रशास्न अति विशाल है । इसकी उपेक्षा बहुत दिनों से होती आ रही 
है । व्यक्तिगत रूप से कुछ लोग इसकी चर्चा अवद्य करते हैं, परन्तु इसके सविशेष 
परिशीलन की व्यवस्था नहीं हें । कुछ दिन पहले कलकत्ता हाईकोर्ट के विचारपति 
मनीषी सर जान बुडरफ ने “आशरथर एवेलेन! इस कल्पित नाम से तन्‍्त्रशासत्र की 
आलोचना का सूत्रपात किया था | वे स्वयं महातान्त्रिक शिवचन्द्र विद्या्णव के शिष्य थे 
और बहुसंख्यक मूल्यवान्‌ तन्त्र अन्थों का सम्पादन काये स्वयं तथा दूसरों से कराया 
था| इसके अतिरिक्त तान्त्रिक तत्त्वों की समाछोचना करते हुए घहुसंख्यक ग्रन्थ भी 
उनके प्रणीत थे। पाण्डिचेरी में फ्रेंच विहवन्मण्डली के उत्साह से आगमश्ञासत्र का 
कुछ प्रकाशन काये हुआ हे। इसके अतिरिक्त विभिन्न भारतीय ग्रन्थमात्यओं में 
अल्प संख्यक तन्त्र ग्रन्थों का प्रकाशन हुआ हे । आक्सफोडे में बौद्धतन्त्र विषयक 
कुछ काये हुए और हो रहे हैं। इटली में टुची, फ्रांत में सिल्वनलेबवी, इंगलैण्ड में 
व्नेंट प्रश्नति मनीषिगण ने तन्त्रविषयक काये किया तथा कर रहे हैं | किन्तु इतने पर 
भी विज्ञाल तन्त्र साहित्य के व्यापक प्रकाशन का कोई प्रबन्ध नहीं हे | प्रायः शतवर्षे 
पूव रसिकचन्द्र चट्टोपाध्याय नामक एक महाशय ने व्यापक रूप से तन्‍्त्र श्रकाशन का 
ब्रत लिया था, किन्तु वे भी पूरा काये न कर सके और उनके प्रकाशित ग्रन्थ भी 
आजकल लुप्त हो चुके हैं । अत एव तन्त्रशात्र का उद्धार वर्तमान समय में 
आवश्यक कतेंव्य है। इस पर ध्यान न देने से बहुसंख्यक अच्छे तन्त्रग्रन्थ छ॒प्त 
हो जायेंगे । 

श्रीशंकराचाय ने सौन्दयेलहरी में चौसठ तनत्रों की बात कही थी, परन्तु 
उनके नामों का उल्लेख नहीं किया था। छक्ष्मीधर, भास्करराय प्रभ्नति विद्वानों 
ने अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार इन ग्रन्थों का नाम निर्देश किया है | तन्त्राल्षोक की 
टीका में जयरथ ने प्राचीन परम्परा के आधार पर ६४ तन्‍त्रों का नामोद्धार किया हैं, 
जो पहली तन्त्र नामावली से भिन्न है। तोडल तन्त्र में भी ६४ तन्‍त्रों के नाम हैं, 
किन्तु यद्द भी पूव से भिन्न हे, जिसका उल्लेख सर्बोल्छास तन्‍्त्र में है । इन विवरणों 
को छोड़ कर क्रान्ताभेद से भी मूलतन्त्र भेद का वर्णन मिलता है । असली बात यह 
है कि तन्‍्त्र संकलन कार्य के पूर्ण होने पर द्वी यह ज्ञात हो सकता हैं कि कौन-कौन 
अ्न्थ भविष्य से प्रकाशनाहे हो सकेंगे । इसके लिये योगतन्त्र विभाग ने निम्न कार्ये- 
क्रम स्थिर किये हैं-- 

(क ) तन्त्रयोग का आलोचन तथा विशिष्ट तन्त्र अ्न्थों का भश्रकाशन इस 
विभाग का एक प्रधान कार्य हे। इस महान काये में विश्वविद्यालय के पुस्तकालय 
सरस्वती भवन के हस्तलिखित ग्रन्थ ही उपजीव्य हैं । सम्पूर्ण ग्रन्थ का पाठ कर लेने 
के पश्चात्‌ हस्तलिखित तथा मुद्रित ग्रन्थों में से पाठ मिला कर पाठशुद्धि तथा 
23 ० करना पड़ता है। यही योगतन्त्र विभाग का प्रथम तथा प्रधान 
काये है । 
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( ख ) इसके अतिरिक्त ऐतिहासिक दृष्टि से तथा अध्यात्म साधना की दृष्टि से 
भी व्यापक रूप से तन्त्रयोग का आलछोचन आवद्यक है | 

(ग ) जिन तान्त्रिक ग्रन्थों की हस्तलिखित प्रति भी किसी ग्रन्थालय में नहीं 
मिलती, किन्तु इनके बचनादि श्राचीन अन्थादि में उद्धृत उपलरू्ध होते हैं | उनका 
संग्रह करके प्रकाशन करना भी एक आवश्यक कार्य हे | 

(घ ) इस विभाग का एक और मुख्य कार्य तन्त्रशासत्रीय कोष-संकलन 

है। यह अति विज्ञाल कायें है और एतद्थे विशाल कमैचारी गण का सुदी्घकाल 
तक समवेत परिश्रम अपेक्षित हे । फिर भी इस मद्दान्‌ कार्य के दिग्दशेनाथे यथा- 
सम्भव इसका प्रारम्भ किया गया है | पूना में वेद्किकोष-संकलन के हेतु व्यापक 
प्रयत्न हो रहा है । दक्षिण भारत में धर्मेशास्र के कोष का आंशिक संकलन हो चुका 
है। न्यायशासत्रष का कोष तो बहुत पहले ही बन चुका हे और पारिभाषिक कोषों का 
निर्माण भी विभिन्न स्थानों में हो रहा हे । इस समय तान्त्रिक कोष की रचना के 
विषय में उपेक्षा उचित न होगी । 
. (ड) एक और महान्‌ कार्य इस विभाग का आवश्यक काये समझा जाता 
ह। वह है तान्त्रिक साहित्य में उपलब्ध सकामकर्मविषयक श्रयोगादि का संकलन । 
अध्यात्म दृष्टि से इसका मूल्य अधिक न होने पर भी छौकिक कल्याण की दृष्टि से 
यह अत्यन्त आवश्यक है। विज्ञाल तन्त्र साहित्य में इतस्ततः विक्षिप्त रूप से 
यह प्रयोग विद्यमान हैं | इनका संग्रह करके विषय के अनुसार सन्निवेश करना 
कतंव्य हे | 

(च ) इसके अतिरिक्त विभिन्न देव-देवियों के उपासना विषयक बहुसंख्यक 
तथ्य तन्त्रसाहित्य में निहित है। देव-देवियों का प्रकार भेद, ध्यान भेद, साधना 
रहस्य आदि तन्‍त्रों में विभिन्न स्थानों में मिलते हैं। विषयानुसार इनका संकलन कर लेने 
पर यह एक महान्‌ छोकोपकारक काये सिद्ध द्वोगा । देवताओं के ध्यानों का प्रकाशन 
एकनोग्राफी की दृष्टि से भी परमावश्यक है । तन्त्र तथा पुराणादि के आधार पर यह 
कार्य सम्पन्न होना चाहिये । 

उपयुक्त लक्ष्यों की प्राप्ति के लिये अब तक योगतन्त्र विभाग की ओर से निम्न 
कारये किये गये हैं-- ; 

(क ) अद्यावधि अप्रकाशित अथवा अन्यप्रान्तीय लिपियों में प्रकाशित 
महत्त्वपूर्ण तनत्र ग्रन्थों तथा उन विशिष्ट अन्थों के भी, जो कि आज अनुपलूब्ध हैं, 
प्रकाशनार्थ योगतन्त्र अन्थमात्य का शुभारम्भ किया गया है। इसके प्रथम पुष्प के 
रूप में तन्त्रशासत्र के दो प्राचीन आचार्यों, शिवानन्द और विद्यानन्द, की टीकाओं 
के साथ नित्याषोडशिकार्णव का श्रकाशन दो चुका है। इसके परिशिष्ट में दीपकनाथ 
सिद्ध के त्रिपुरसुन्दरीदण्डक का, शिवानन्द मुनि के सुभगोद्य, सुभगोद्यवासना 
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तथा सौभाग्यहृदयस्तोत्र का और अम्रतानन्द योगी के सौभाग्यसुधोद्य और 
चिह्विल्मासस्तव का भी प्रकाशन हुआ हे | तन्त्रसंग्रह के नाम से प्रकाशित होने वाले 
छोटे बड़े छगभग ४० ग्रन्थों का सरस्वतीभवन की माठूकाओं के आधार पर संशोधन 
और पाठसंकलन किया जा चुका है । इसके प्रथम दो भागों का प्रकाशन योगतन्त्र- 
विमज्ञिनी के प्रथम अंक के साथ द्वी द्वो रद्या हे। प्रथम भाग में सटीक विरूपाक्ष- 
पद्चाशिका, साम्बपन्नाशिका, त्रिपुरामहिम्नस्तोत्र और स्पन्द्प्रदीपिका का तथा 
अनुभवसूत्र और वातुल्शुद्धाख्यतन्त्र का समावेश किया गया है । ट्वितीय भाग में 
निवाणतन्त्र, तोडलतन्त्र, कामधेजुतन्त्र, फेल्कारिणीतन्त्र, ज्ञानसंकलिनी और सटीक 
देवीकाल्ोत्तरागम प्रकाशित हो रहे हैं | 

(ख ) ऐतिहासिक दृष्टि से तथा अध्यात्मसाधना की दृष्टि से भरी व्यापक 
रूप से योगतन्त्र का आलोचन प्रस्तुत करने के लिये योगतन्त्रविमश्िनी को समय- 
समय पर निरन्तर प्रकाशित करते रहने की योजना है । पर कोई नियमित पत्रिका 
नहीं होगी, किन्तु विभागीय तथा अन्य विद्वानों के द्वारा लिखे गये निवन्धों का जब 
भी एक अंक के छायक संग्रह पूर्ण हो जायगा तथा आर्थिक सुविधा को भी देखते हुये 
प्रकाशन किया जायगा । सन्‌ १९६५ सें वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में संपन्न 
हुए तन्त्रसम्मेलन के अवसर पर श्राप्त हुए कुछ विशिष्ट निबन्ध सारस्वती सुषमा में 
प्रकाशित हो चुके हैं । अब भी अनेक विशिष्ट निबन्ध प्रकाशन के लिये 
अवशिष्ट हें। तन्त्रसम्मेहन के अवसर पर आयोजित प्रदशनी में प्रदर्शित विशिष्ट 
सामग्री के चित्रों से सुसज्जित योगतन्त्रविमशिनी के इस विशेषांक के प्रकाशन के 
लिये विश्वविद्यालय अनुदान आयोग से आर्थिक सद्यायता की अपेक्षा की जा रही है । 
उचित सहायता ग्राप्त होते ही इसको ग्रक्राशित किया जायगा । 

(ग ) इस प्रकार के बचनों का संकलन छुप्तागमसंग्रह के नाम से प्रकाशित 
करने की योजना है । इसका प्रथम भाग प्रकाशित किया जा रहा हैं । इसमें २२१ 
तन्त्रों के बचनों को संग्रहीत किया गया है । दूसरा भाग भी शीघ्र ही प्रकाशित 
किया ज्ञायगा । छ्वितीय भाग के प्रकाशन के समय ही इनके ऐतिहासिक और दाशे- 
निक स्वरूप पर प्रकाश डाछा जायगा । 

(घ ) तान्त्रिक कोश के प्रथम भाग के लिये पर्याप्त सामग्री संकलित कर ली 
गई हे । शीघ्र ही इसका प्रकाशन किया जायगा | 

( ड-च ) अन्य छक्ष्यों की प्राप्ति के लिये भी इन्हीं गतिविधियों के साथ 
सामग्री संकलन का काये हो रहा है । 

देश और विदेश के हस्तलिखित ग्रन्धागारों में उपलब्ध तन्त्रशाल्र के अन्थों 
में से अभी कुछ ही ग्रन्थों का प्रकाशन हो सका है। इस वाडसय का विशाल 
साहित्य अभी अप्रकाशित ही पड़ा है। इस विशाल साहित्य में से कुछ चुने हुए 
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अन्थों के प्रकाशनार्थ नेपाछ के बीर पुस्तकालय में संग्रहीत प्राचीनतम माठकाओं 
को प्राप्त करने के लिये तथा हाल में काशी के हिन्दू विश्वविद्यालय तथा लखनऊ की 
संस्क्रत परिषद्‌ में संग्रहीत शारदा लिपि कीं पाण्डुलिपियों को श्राप्त करने के लिये 
पत्र व्यवह्यार चछ रहा है। इस विभाग के व्याख्याता श्रीत्रजवल्लभ इ्िवेदी 
प्रकाशन के उपयुक्त विशिष्ट पाण्डुलिपियों का तथा इन स्थानों में हो रहे कार्यों का 
अवलोकन करने के लिये, साथ ही इस विषय के विद्वानों और संस्थाओं से विशेष 
सम्पक स्थापित करने के लिये कलकत्ता, तिरुपति, मद्रास, तंजोर, त्रिवेन्द्रम्‌, त्रिपु- 
रुंतुरा, मैसूर, उदयपुर, जोधपुर, बीकानेर, होशियारपुर आदि स्थानों की यात्रा 
कर चुके हैं। इस यात्रा में देखी गयी विशिष्ट पाण्डुलिपियों में से प्रकाशनाह अन्थों 
की उपलब्धि के लिये पत्राचार किया जा रहा है | 


अब तक उत्तर भारत में अध्ययन अध्यापन के क्षेत्र में इस शासत्र की उपेक्षा 
ही की जाती रही हैं, जब कि दक्षिण भारत में इस शास्त्र के पांचरात्र, शव, वीरशैव, 
वैखानस, तनन्‍्त्र आदि विभिन्न उपविभागों के भी अध्ययन अध्यापन की व्यवस्था 
चिरकाल से हें। संस्कृत विश्वविद्यालय में इन सभी उपविभागों के मुख्य-मुख्य 
ग्रन्थों तथा बौद्ध आदि तन्‍त्रों को भी छेकर एक नया पाण्यक्रम चाद्ू किया गया 
है, जिससे कि यहाँ पर भी तन्त्रज्मार्ा की शिक्षा प्रारम्भ की जा सके और नाल्‍न्दा 
विश्वविद्यालय के आचार्यों के द्वारा तिव्बती भाषा में अनूदित विश्ञाल तान्त्रिक 
वारमय का भी पुनरुद्धार किया जा सके । विशिष्ट विद्वानों तथा संस्थाओं के अथक 
परिश्रम से संस्क्त विश्वविद्याल्य में सन्‌ १९६० में हुए तन्त्रसम्मेलन और प्रदर्शनी 
के आयोजन से तथा यू० जी० सी० की सहायता से यहाँ पर योगतन्त्र विभाग के 
चाह किये जाने से शिक्षित वर्ग इस उपेक्षित विषय के अध्ययन अध्यापन की ओर 
अधिकाधिक आऊृष्ट हो रद्दा हें। केवछ भारत ही नहीं, पावचात्त्य देशों में भी आज 
योग और तन्‍्त्रश्ासत्र के श्रति विशेष अभिरुचि जाग्रत्‌ हो रही हे । अनेकों विदेशी 
जिज्ञासु इस सम्बन्ध में विशेष जानकारी प्राप्त करने के लिये भारत में आते हैं। 
उनकी जिज्ञासा की तृप्ति के लिये एक केन्द्रीय संस्थान की अत्यन्त आवश्यकता हे । 
संस्क्रत विश्वविद्यालय का योगतंत्र विभाग इस काये के लिये उपयुक्ततम सिद्ध होगा । 


हम पहले ही कह चुके हैं कि आजकल योगशासत्र के अध्ययन अध्यापन का 
काये प्रायः पातंजल योग-द्शन तक द्वी सीमित हे, जब कि यह शास्त्र बड़ा व्यापक 
है। मुख्य-सुख्य आगम अन्थों में स्वतन्त्र रूप से योगपाद ग्रथित हैं, जिसमें पातंजल 
योग से सबथा भिन्न योगशास्त्र के निगृढ तत्त्वों का सांगोपांग वर्णन निहित है। 
इसके अतिरिक्त विभिन्न सन्त सम्प्रदायों में नाथयोंग, हठयोग, कुण्डलिनीयोग, 
अवधूतयोग ( दत्तात्रेय प्रश्नति आचार्यों का ) आदि योगश्ञास्र की विभिन्न धारायें 
परिलक्षित होती हैं। इस विभाग में योगशासत्र के इस अपरिचित अंग पर भी विशेष 
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अनुशीलन, अज्ुसन्धान, सति संभवे प्रयोगात्मक ज्ञान आदि पर प्रभूत बल देने का 
विचार किया गया हे । 


वाराणसेय राजकीय संस्कृत महाविद्यालय में केवछ वेद, व्याकरण, साहित्य, 
ज्योतिष, वेदान्त, दृुशेन, न्याय आदि विषयों के ही अध्यापन की व्यवस्था थी । 
महाविद्यालय के विश्वविद्यालय बन जाने पर यहाँ पर मीमांसा, सांख्ययोग, धमेशाद्ध, 
बौद्धदर्शन, जैनदशन, पालि, प्राकृत आदि बिषयों के साथ-साथ चारों वेदों तथा 
वेदान्त के रामानुज, वल्‍्लभ आदि अवान्तर विभागों के भी अध्यापन की स्थायी 
व्यवस्था की जा चुकी है। प्रशिक्षण, आयुर्वेद और विज्ञान आदि के खतंत्र विभाग 
भी खोले जा चुके हैं। यहाँ पर आवश्यकता के अनुसार अन्य नये-नये विषयों का 
भी समावेश्ञ दोता रद्दा हे, यद्द ठीक द्वी है। विश्वविद्यालय को अपने ठीक अर्थ में 
परिपूर्ण द्वोने के लिये घाह्य तथा आधुनिक विषयों के समावेश के साथ-साथ धार्मिक 
संस्क्रति के अन्तरंग विषयों से सर्वेथा सुसज्जित तथा स्थायी प्रबन्ध से संयुक्त रहना 
अत्यन्त आवश्यक है । आज के भारतीय जन-जीवन तथा साहित्य पर योग और 
तन्त्रशासत्र का व्यापक प्रभाव है । अतः वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में योगतन्त्र 
विभाग की स्थापना इस उद्देश्य शंखछा की एक कड़ी द्वी मानी जायगी | 


हमारा विश्वास है कि अध्ययनाध्यापन की परम्परा के पुनरुद्धार, अन्थ- 
प्रकाशन, कोश निर्माण और विशेष कर योगतन्त्रविमर्शिनी के माध्यम से यह 
विभाग इस क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण योगदान कर सकेगा । इसी आज्ञा के साथ हम योग- 
तन्त्रविमशिनी के प्रथम अंक को विद्वानों के समक्ष प्रस्तुत कर रहे हैं । 


